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Ti pou ouvéRn;
« [1600 ypriyopa dnuioupysital n xnueia;
« Metpder n xpovikrj otiyur);
« Tt ouuPaiver oTo uUaAé uov;
« [Moto¢ avakdAuye yiati viwBoupe tn xnueia;
« Ma véuila 6t n xnueia rj urtdpyet. ... i dev umdpyet

H xnueia kdvel tov kdopo va yupilel
« [iati ouvéBn;
« Eiote apévtnc rj okAdBoc atov épwta;

MNarti eipaote 1600 aPeAeic o€ O,TL £XEL VA KAVEL
UE TOV £pwTa;

« H meipatikn onuaia

« Kai Twpa ta kaAd véa

OpIOpEVEC ONUAVTIKEG ONMEIOELS (Mnv TiG EexdoeTe!)
« QUAETIKN) ypauuatiki
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« QUAETIKEC YEVIKEUOEIG

« >xéoeig Tou idtou pUAou

« [MoArtikr) opBdtnTa

« Xwpot ouvavtrioswv adeoueiTwy

« MeydAec omiBec kat uikpéc omiBeg

« [Tw¢ va KAveTe TOUC AAAOUG va 0aG EPWTEUTOUV

« To «TpéIAep» autoU 1Tou €pxeTal

« O1 KQUTEC TEXVIKEC UrmopoUv va odnyricouvv
oTnV alwvia aydrmn

- [Inyég

« H uovadikr uvBomiaocia mou Ba ouvvavtrioete

« [1600 moAUmAoko giva;

KEDQAAAIO 1
EPQTAZ XTO METAIXMIO

MoV el o épwTag
« To mapatooUKAI TnG auvydalric oag:
Kupia ZuvaicOnua
« To mapatooUKAI Tou Immékaumou oag: Kiplog Mvrun
« To mapatooUkAI Tou urroBaAduou oag: Kuplog Apaon
« To MapatooUKAI TOU KEPKOPOPOU TTUPHVA Kal TwV
nepiywpwv tou: To Nnoi tng Eudaipoviag
« To mapatooUKAI Tou mpoueTwmaiou pAoloU oag:
O KaBnyntig
Ta €€1 6€€1 xnUIKA Tou épwTa
« Ntorrauivn
« 2epotovivn
« TeotoOTEPOVN
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« O10tpOYydva
« Oéutokivn
« Balompeoivn

KEDAAAIO 2
XHMEIA ME THN MPQTH MATIA

«OMol o1 avdpec eivat (way
«ONEC Ol YUVAIKEC gival TTpoIkoOr peg»

l'uvaikec Kuvnyoi, dwote ehappuvtikd ota {wa
« To 0€€ unepSevel Tov eykéPald Tou
« Otaisl n paud kat GAAeg

Avbpec Kuvnyoi, Swote ENa@pUVTIKA OTIC TTIPOIKOBAPEC

Ti evepyorolei Tn xnueia Tou avépa Kuvnyou —
Kat ylati
« Ta pwpdad €iuaoTe el
+ A¢ T0 SoUuE KOUUATI KOUUATL. AUTO KAvouv ot AvOpeg
T evepyomolei Tn xnueia TnG yuvaikag Kuvnyou —
KAl yloTi

Tievepyomolei Tn xnueia kat ota 0o UAA
» Mepikég onuelwoeig

KEDAAAIO 3
MQ% NA ENEPTOMOIHXETE TH XHMEIA THX EA=HX

=exdoTe Tov Xpuoo Kavéva 0Ttav eveEPYOTIOLEITE
N Xnueia

Aywvag, umoxwpenon i XnNUeia pe TNV mpwtn patid;
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« Minv égyvare Tnv ykéioa mmou kpUBet kaBe yuvaika
« luvaikec Kuvnyoi, mToAeunoTe 10 évoTIKTO 0a¢
« H BAcuuatikn emar Siapépel

avdpec Kuvnyol mnyaivouv ekdpopn yia Ppapeua
« O1mpdéeic oac sival 1mo onuUavTIKEG améd
TNV EUPAvION 0ag
« To xaudyeho Sev givai éva anAd yauodyero
« Ovtwe TNV armacyoAel Tt popdw;
« H onuaoia tou Taipiaouatog Twv pouxwy

yuvaikeg Kuvnyoi inyaivouv ekdpopn yia Ydpeua

« Tt miye otpafa;

« [Mw¢ akdua kai o1 Aiydtepo S0P PEG KpUBOUV dooug
OTO aviKi

+ O eyképaloc Tou Kuvnyou ivai oav S1akémtng
UE xpovokabuotépnon

« Ta anrapaitnta yia va mdoete éva e€aipetiké Orpaua

* ZeXA0TE TN UOSQ, OKEPTEITE TO PAEPT

Kautéc oupPouléc yia cofapéc Kuvnyoulcg

« Mia totAr ouuBouAn amd uia Kuvnyé
« H epwtikn aAnBeia eivai mo mapdéevn
ané ) puboniaoia

KEDAAAIO 4
MNQ> NA ENEPTOMNOIHXETE THN KYBEPNOXHMEIA

O emtuxnuévog dtadiktuakog Kuvnyog

« Ta poUxa tou Kuvnyou
« To pdvto Tou Kuvnyou

H emtuxnuévn Stadiktuakr Kuvnyoc

© Leil Lowndes / EKAOZEIX WYXOrox 2013

81
82
83

89

91
95
96
97

100

101

102
103
104

106
109

111

116
117
118

120



« Ta pouxa TG Kuvnyou 122
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To Yeudwvuuo oag 125
To mpwTo 0aG prvuua 127
« Tt avalntd mpayuatika to Onpaud oag; 128

« MiArjote yia 6oa Siafdlete avdueoa otic yoauuéc 129
« Mia éuopen ouufoulAn ané évav doxnuo avépa 130

KEDQAAAIO 5
MO NA ENEPTOMNOIHXZETE TH XHMEIA XTHN MPQTH ZAX
SYNOMIAIA

Atdkec mou Eumtvouv TN Xnueia 134
(Kuvnyoli, baykwote tn yYA\wooa oag!)

Tinpénel va E€pel kABe yuvaika — aAa Aiyeg yvwpilouv 136

« O1 dvépec amhwc Sev To kKataiaBaivouv! 136
To B¢ua NG OnAUKAC MPdKANONG 138
+ Atdkec yia luvaikeg Kuvnyouc (AoKiudoTe uepikeg!
Oa tou apéaouv moAU!) 139
« AAa b¢ Ba vouioel 6T eiuatl emOeTIKN; 141
« H puoikn mAevpd tou «yeta» 143
Avayrte omibeg otnv mpwtn oulnTnon 145
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« Eva kaipio epwtnua
« O1 Kavoveg ToU 10106 Ba EVTUNTWOIAOE! TTOIOV £XOUV
onuEpa avTioTpapel

l'uvaika Kuvnyg, eioal pia 0to eKatoppuplo f pia amod
€Va EKATOUMUPLO;

« AoAwoTe Kat aAAGéte

« H emavaAnyn tou ovéuatog

« Q¢ ebw, 6Aa kala

KEDAANAIO 6
MNQ> NA ENEPTONOIHXETE TH XHMEIA XTA PANTEBOY

Avdpec Kuvnyoi, «moulrote» TNG To pavteRou
WG EMAYYEAUATIEG

ALAAVOTE TIC QVTIOTAOEIC
Mw¢ va mapeTe 1o pavteou Xwpic va to {NTHoETE

To mpwto pavteBou mou mpokalei xnueia
« To mpw1to U106 ToU pavtefol
« To Sevtepo oo Tou pavteBou
« To savoir vivre kai n xnueia

Mai&te mavidia pe 1o Onpapd oag

Zu{ntAioelc mou TTPoKaAoUv oTiBeC og kKABe pavteou
« Autéc Aéel/autii Aéel, Ti;
« Avbpec Kuvnyol, akodouBriote tov puBué
ToU Onpauatdéc oag
« luvaikec Kuvnyoi, un ouUmANPWVETE Ta Kevd
« Kavte Tov va viwoel 6Tt Taiptdlet otov EpwTtikd
Xdptn oag
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«Apa... mw¢ va akolw;

O&éAw évav avdpa Tou va e KAVeL va YeEAAw
« Me 1 yeAoUv o1 yuvaikec Kuvnyol
« Me 1 yeAouv o1 avdpeg Kuvnyoi

KEDQAAAIO 7
MQ> NA ENEPTOMNOIHXETE TH XHMEIA T1A XE=

luvaikeg Kuvnyol, mooo cuvtopa mpEmel va KAveTe O€€;

MNati 1o 0e€ 0A¢ maipvel To PUAAD;
« [uvaikeg Kuvnyol, To o€ éxel akdua ueyaAutepn
enidpaon oe eodg!
+ Avbpec Kuvnyol, ouufouAéc yia eadc yia to o€
oTo mpwto pavteBoul

Ta mpokatapKTIKA EgKivoUv TTOAU TIpIV amo
10 unvoSwATIO
« XTAVOVTAC TO OKNVIKO yia 0e€
« [167¢ €ival n kataAAnAn otiyun yia va youbeite
« >Touatiké oe€ (Oxi, Sev eival auté mou OKEPTEODTE)
« H ekmaibeutikni aéia tn¢ oamouvvomnepac
« «Qpaia, kai mw¢ 6a udbw ti BéAel,»

Nari ekeivn ta xpetaletal dha autd
« To tetpdywvo kai n divn
« O1 yuvaikeg 6e ouvobevovtal amd Uevou
kat Stadiktvakn BorBeia
« [oioc¢ ékAee To onueio G;

Ot yuvaikeg Kuvnyoi gival guoikd Talévta
« [nyaivete exei mou Sev emMTPEMETAI OTIC YUVAIKES
va mdve

© Leil Lowndes / EKAOZEIX WYXOrox 2013

175

177
178
179

183
185

186

190

192
194
195
197
198
199

200
201

202
204

205

207



« Akéua kaAUtepa, aproTe va oag to 1el 0 (510
MNati 8¢ pe aykaliadel petd 1o oeé;

Eoeic A n Mntépa Ouon amogacilete 11 oag epebilel;
« Av o mpwto @IAl eivatl doxnuo, 10te EexdoTe To
+ Ala3a0Te TO MPOOEKTIKA OOEC ATd E0AC TAIPVETE
TO Xam

KEDAAAIO 8
MO NA ENEPTOMOIHXETE TH XHMEIA T'1A MIA ZXEXH

O Apnc kat n Appoditn odc gimav To 11, TwEA Kal
To yiati

Ta kouPdapt pe To HAAN EvaVTIoV TwV KOUTIWV
« To MuaAé Kouti tou
« To KouB3dpt MuaAd tng
YT yia ti¢ Kuvnyoug

TioképTeoay;

Tiyvwpn €xeig yU auto;
« [1ati Tou 6évetal n y\wooa
« MaBete uia evreAdwc S1apopeTiki yYAwooa
TOU OWUAaTog

Na ta moupe;

KEDAAAIO 9
MO NA ENEPTOMNOIHXETE TH XHMEIA TOY EPQTA

A&iCe1 va Tov/TnV KpaTtHow;
« [ati poBdral va SeOueUTEl;
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‘Eva pikpo movTikaki oto AMiBAd1 Kpatdel To JUCTIKO
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« Taiu dourt, omadol Twv orrop 280
« Kat av éev éxw 61d0son va ayyiw twpa; 281

Ta Ceuydpia mou maiCouv padi pévouv padi 283
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MNpdénoyos

pwtacy. Auth n Aé€n dev amotelei mapd Tnv EeBwplacpévn

OKIA TNG €KOTAONC TTOU ¢ TTPOKAAEL. Mmopei va mepdooupue
XPOvia, akopa Kat pia {wry, avaldntwvTag tn. Av EiHaoTe TUXEPOI,
TN Bpiokoupe — Kal TPOCEUXOUAOTE va Slapkéael. Av Opw¢ O€
Slapkéael, Tnv avalntouue Eava kat Eavd. MNapadexteite 1o - €i-
paoTte eBiopévol otov épwtal

Ta BéAn Tou EpwTa gival eUmoTIOHEVA e XNUIKEG OUTIES TTOU
TANUUUPICoUV TO HUAAO Kal Hag avaykAalouv va CUUTTEPLPEP-
BoUpe pe Tpomoug Tou b€ pavtaldpacTe. OTtav TEAEIWOETE TNV
avayvwon autoL Tou BifAiov, Ba pmopeite va Toug avTaoTEi-
TE. ©a AVAKAAVYPETE TOV £PWTA HE TPOTTOUC TTOU TTOAU Aiyol dv-
Bpwmol éxouv avakaAUPel. Kal, oTto péTpo ou auto sival e@i-
K16, Ba purmopeite va avAPeTe To QITIAL TNG POUAVTIKNG XNMHEIAS
avdueoa o€ e0d¢ Kat Tov avépa i Tn yuvaika tng EMAOYNC oac.

Oa avakaAUYPETE EMIONE TTWG KAL YLOTI N QUON PAG eyXEel S1a-
POPEC XNUIKEG OUOIEC OTA TTOIKIAA O0TASIA TNG OXEONG HAG, AANA
kal katd tn Sidpkela ¢ {wng pac. Téhog, Oa pdbete va cuvep-
yddleote pe 1o MARB0C TWV Hop@PwY AuTAE TNS XNUEiag kat va &n-
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18 AIAN NAOYNTE

HLIOUPYEITE SECEVUTIKEG XNUIKEG OUOIEC WOTE VA UTTOPECETE Va
(A oeTe «yla TAVTO EUTUXIOUEVOL» OL SUO GAG — KAl O «WOTIOU VAl
oag xwpioel 1o Stafuylo». O yvwoelg mou Ba amoktrioete &€ Ba
e€ooTpakioouv Tov Epwta 0Tn XWpa TwV KAPT TOOTAA, aAAd Oa
oag BonBricouv va tov KpatAoeTe yia mavta otn {wr oag.

Ti pou ouvéPn;

To éxete viwoel ki gogic. H kapSid ocag opupokomdel, n Y\wooa
oag gival oteyvi oav yualoxapTo, ol TaAdpeS oag gival pou-
OKeMQ, Kal ol Aé€elg apyiCouv va xavouv puotnplwdwg Tig CUA-
Aaféc Touc. 2e Tétolo pdAioTa Babud, wote To «l€la ocoux va yi-
Vel N 1o SUOKOAN éKPpaon TNG YAWooag oag.

Kabw¢ dpwg ot {wTikég AelToupyieg oag emavépyovtal ota
(PUOLOMNOYIKA TOUG eTtimeda Kal apyiCeTe va amoKTATE Kal TTAAL ol
aioBnon Aoyikng, apxilete va avapwTIEoTE av autog o AvBpw-
TT0G TTOU MOAIG YVwpioaTe éviwaoe v idla xnueia pe eoag. Otav
O¢€ ouvéBalve autod, 6oOI Eixav VIWOEL TOV £pWTa XWPIg avtamo-
Kplon oképtovtav 6Tl dev uTtPxE Timota AANO va KAvouv Tiépa
a1mo TO VA OKUYOULV TO KEPAAL, va Bpicouv, va KAAYouy, akoua
KOl va opyIoTOUV. ZUVTOUA OpwE Ba udbete 611 ékavav Aaboc.

MNati dpaye autdC 0 CUYKEKPIUEVOCG AvOpwTITOC Hag mapa-
O£PVEL 0AV TUPWVAC TTOU CAPWVEL OTO TIEPACHA TOU EVW AAMOL
pag mpokahoUv avia amd Ty mpwtn oTiyun; Atdty, yia Adyoug
TTOU HA¢ gival AyvwoTol, Kat orroiol Bpiokovtal Babid Bappévol
OTO HUOAO UAG, UTTOPOUE VA EKTIHOUUE Aueca kamotov.! Auth
n 6e€16TNTA €XEL LOXUPEC, EEENIKTIKEC pileg, ToL avdyovTal otV
€TOXN KATA TNV ormoia n emAoyr «udyxn i} EyKATAAEWPN» amoTe-
Aouoe andpaon (wrig i Bavdtou.
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Q> NA AHMIOYPTEIX TH XQ3TH XHMEIA ME TOYZ AAAOYE 19

O1 6€€16TNTéC pag avantuxOnkav mapdAAnAa pe Tnv e€€MEN
Tou avBpwmivou gidouc. Onwg ol 1dikoi i Tou DNA pmopoulv
va TTouV TTOAAA yia évav avBpwrio e€etalovtag éva Hikpd Oeiy-
pa and 1o vUx1 Tou modloU Tou, £T0L Kal ol AvBpwrol avémtuéav
pia e€AIPETIKN UTTOCULVEIONTN IKAVOTNTA va SlalcBdvovTtal av KA-
TTOL0G €ival evOlIaPEP WY, AV UTTOPEL VA IKAVOTTOICEL TIC AVAYKES
TOUG, AAAA KAl Va TALPLACOUY €va EKATOUUUPI0 AANEG IB1OTNTEC
HECA OTO TTOAU UTTOKEIMEVIKO TTAUVTI P10 TWV AVAYKWY TOUG,.

‘OAN pag TN {wr OTAVOUME TN OKNVH TOU £pWTA KAl TIEPIE-
VOULE TOV 0Tap TNG Ppadlag va KAvel TNy ep@avior] Tou. OAeg ol
EUTELPIEG OAG, aTTO TN YEVVNON 0aG PEXPL TN OTLYUH TTOU aTTo®a-
oioate va emAé€ete auto to BiBAio, oxnuatiCouv Tov XApTn eKei-
vou Tov omoio Ba BéAate -1 iow¢ Ba umopoloaTe- va EPWTEV-
TEiTE. AUTOC 0 XAPTNG —0 «XApTnC Tou EpwTtay, 6mwg ovopdde-
Tal- PEpel Ta onUAadia TN HovadIKAC TPOCWTTIKOTNTAC OAC KAl
HOVASIKA XapAKTNPLOTIKA TTOU PUITOPE( va ayyiCouv AeMTOPEPELEG
OTIWCE N PUOIOYVWHIA, N TTPOCWTIKOTNTA, N Slavonaon, N eihodo-
€ia, n aiobnon Tou xloLHOoP Kal eKaTovtadeg ANNa.? YTTApXEL
OMWC Kal éva oAdTeNa véo medio, n «Slampoowikr veupofio-
Aoyia» TTou pag pabaivel T o eyKEPANOC TIEPIOTPEPETAL YUPW
Ao TIC VEEC OXETELC TTOU SnioupyoUUE.> AKOUa Kal Jia oUvVTo-
pn ouvavtnon pe kamotov ou &€ BéAete va Eavadeite mOTE prmo-
peiva avadiapBpwoel pilikd Tov Xdptn Tou Epwra.

To peyalutepo PéPOC auTtou Tou XapTn Slapopewonke Katd
TNV MadIKN Hag NAKia, Kal, EI0IKOTEPQ, TIPIV ATTO TNV NAIKIA TWV
TEVTE €TWV.4 AV H000TE TUXEPOI, HEYOAWOATE AVAUEDA O av-
Bpwmouc Mou ayamoUcaTE Kal 6a¢ ayamouoay, KUpiwg Toug
ouyyeveic oac. H otevr oag emagn padi Toug «mpoypappdaTIoss
pia téon mou oag odnyei va viwBete 6Tl Talpldlete e avBpw-
TTOUG TTOU eVOEXOUEVWCE avriikouv aTny idla yovidiakn opdda e
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20 AIAN NAOYNTE

Tov dvdpa kovtd otov omoio (ovoate wg matdid. Exete mapatn-
prosiméoa {euydpla potdlouv petalt Toug?

OL emMppoéc oTo SIAYPAUa AUTWY TOUC OTTOIOUG UTTOPEITE Va
AYATTAOETE EKTEIVOVTAL XPOVIKA ard Aiya XIAlooTd Tou SeuTepo-
AETITOU PéXPL EKaTOPMUPLA Xpdvia oTo TapeABOV.S Ta mpayua-
TA MEPIMAEKOVTAL AKOMA TTEPIOCOTEPO OTAV Ol AVAUVAOELC §U-
TIVOUV €K VEOU KABE pOopd TTOU KATL TIG ETTIKAAEITAL AgV MIOTELW
va AUPIBANETE OTL N XNUEia eival pia moAummAokn Siadikaaoia.

Iooo ypnyopa énuioupyeital n xnueia;

Méoo xpovog xpeldletal yia va VIWOOUE T XNHeia; Autd Ba to
KaTaAdfBete av ouykpivete TNV TaxUTNTA TNG YE TNV ATTAXNON
oV gixav ot Sla@nuicelg 0To UTTOCUVEIONTO TWV BEATWY TWV KI-
vnuatoypdewv Katd tn dekaetia tou 1950. Ztnv 006vn eppa-
viCovtav Eagvikd @pdoelg omwg «Mevate; AyopdoTe mom Kopv!»
Kal ovopaaoieg mpoidvTwy omwc «Todl Lipton», mou avaBoofn-
Vav yla XIAooTd Tou SeUTEPOAEMTOU KATA TN OIAPKELA TNG TTPO-
BoAng piag taviag. H dtdpketa Twv PnVupdTwy ATav moAL HIKpHA
yla va purmopéoouv va ta diapdacouv ol Beatég, kat 6ot Toug O1-
Awvav 6Tt dev gixav Sl Timota. Ekeiveg SWC TIC NUEPEC, OTOUC
KIvnuatoypdgoug moulidtav oAU TEPIOGOTEPO TTOTT KOPV!

To avideo kolvo be yvwptle kav OTl ol «adPATEC» SlaPNUICELC
Ol HOVO Toug Tpokalovoav Tieiva kat ia, alkd Toug £oTpe-
(pav TIPOC OUYKEKPIUEVA TIpoiovTa. Ot Beatéc, mou maAaldtepa
nieplopifovtav oTnv mapayyeAia toayiou, mAéov To {nTovoav Ue
TNV ovopaoia tou — Lipton, guotkd. Zuvenwc, EkmAjoceoTe dpa-
YE TTOU N VEUPOATIEIKOVION oa¢ wBE( va viwoete Tn omiBa Tou
épwta péoa o éva mEUNTo Tou SeutepoAéntou;”
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Mezpaer n xpovikn otiypun;

Avapeiofntnta. Mmopei va oxetietal pe TOAA yeyovota Tou
ouuBaivouv TN OTIYUA TNG YVWwpIpiag oac. lowg ekeivog gival
EPWTEVPEVOC UE KATTOLA AANN, I0WC eKeivN €XeL BILTEL pia Tpayl-
KA anwA&la. lowg TOXEL va GUVOUIAACETE e évav €EUTTVO, guai-
00nTo, evtunwolako, alodnaolakéd adéopeuto avBpwro mou Ba
MITOpOUCE va amoTeAei To 1I6avIKO oag Taipl. AUTO To povadikd
avBpwmvo €idog odg Eepualilel otn oTiyun, aAAa Sev KpUPel To
Xaopoupnto tou. lowg, A, kottdlel mavw amd Tov WHo oag,
avalntwvtag AANO CUVOUIANTH.

«TtoupPaivel P’ epéva;» oupAlaleTe péoa oag, EVW ol TTAAMOI
oag XTumave pe E€ppevo pubpd. Timota. AMAwG, XIANAdeg Aot
TPEXOVTEC CUVAIOONUATIKO, CWHATIKOL, TTPOOWTTIKOI 1] ETTAYYEN-
patikoi Adyol Tov KaBloTouv evdexouévwg KAEIOTO TIPOG 0.
lowg, av cuvavtidcaotav Kamota AAAN oTiyury, Karmou aAiov, To
payvnTIKo medio va ATav TETOLO WOTE VA Oa¢ EPLXVE TOV €va OTNV
aykaAid Tou dAou Kal va oag €deve yia mavta. OxL pévo auvto,
A4, €181Kd y1a TIC YUVAIKECS, AUTO TToU TTai(el oNPAVTIKG POAO &i-
val n mepiodo¢ Tou priva Katd tnv omoia Ba yivel n yvwpiuial®
(©a to avaluooupe apyotepa auto.) Nati, Aotmov, n XPOVIKN OTiy-
pr €xElonuaoia.

Ti oupBaivei oto pualo pou;
MpoToU cuvavTtrnoeTe autd Tov EeXwPLoTO AvBpwTo, EKATS OI-
OEKATOMMUPLA VEUPIKA KUTTAPA TOU EYKEPANOU oa¢ Bpioko-

vTav oTnv Katdotaon tnv omoia n N'vwotaki EmotAun amoka-
A&l «Buvapiko npepiagy. Quolkd, dpwe, dev avamavovtav. Ot
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OXETIKWGS ANBapYIKO{ VEUPWVEG «E0TEAVAV» HECW TOU PINXAVI-
OMOoU TNG veupouetaBiaonc pdBupa pnvopaTa o évag 6tov AA-
Ao pe Béua Tov Kalpo, To aviapo TAPTL, TOUG AvooTouG MeCEDEC,
oTIOATOTE.

Kat tote, MMIAM!'Otav 1o BAéUpa oag evtomiosl autd Tov &e-
XWPLoTO AvBpwTto oTnV AAAN dKpn TOU XWPOU, GTO UTTAp, OTN
OTACN TOU AEWPOPEIOU, GTO PATT POULVT, TOTE Ol VEUPWVEG OAG
TpeAaivovtall EmMKovwvoUV UOTEPIKA E TOUG VEUPWVEC TTOU
[BpiokovTal o€ YEITOVIKEC TIEPLOXEC TOU EYKEPANOU, LECW TWV M-
KPWV PUAKLWVY TTOU OVOUALOVTAL CUVAYEIG YIA VA TOUG AVAKOL-
VWOOUV Ta KATATTANKTIKA véd. AUTO Ol ETTIOTIUOVEC TO OVOUA-
Couv Suvauiké Spdonc — aAAd epeic To ovoudloupe «Qf.

MpakTikd, OAEC Ol TEXVIKEG OTO TTPWTO PEPOC auTtoU Tou Pi-
[BAiou oag pabaivouv MWE va 0dNynOoETE KATIOIOV O€ id TETOLA
VEUPWVIKI ATTOKPLON WOTE VO EVEPYOTIOICETE EKEIVEC TIG XNUI-
K€¢ ouaieg mou mpokahouv gvefia, Kal MPWTICTWE TNV VTorraui-
VN, KOl OTN CUVEXELD QUTEG Ol OUOIEG VA SLOXETEUTOUV O€ €KEIVO
TO onUEio Tou eykeEQAMoOU To omoio, oto medio TNG NVwaolakig
EmotAung Kaleital KEvtpo euxapiotnong, N ké€vtpo avrauolfnic.
Eival 6 1600 évtovn n amdkplon Tou «0TOXOU» GAC, TTOU AUTOC
VIWBel eveia MapoOUOLa E AUTH TTOU TTPOKAAEI N Kokaivn.’

Moios avakaAuye yiati vidBoupe tn xnueia;

‘000 eocic Siafalete autod 1o PiIPAio, ol VEUPOEMIOTHOVES KA-
VOUV ONMAVTIKEC AVAKAAUWPELG 0TOV YOAAEia TWV VEUPIKWY KUT-
TAPWYV TOU EYKEPAAOU 0AC, TA OTTOIA ETIKOIVWVOUV UETAEY TOUG
pE éva ekaToppUplo SloekatoppUpla ouvdéoelg. Quaolkd, Kivn-
TPO Toug dev gival 0 £pwTtag. O 0TOXOC AUTWVY TWV TTPWTOTTIOPWV
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ETTAYYEALATIWV ATAV HAKPAV CNUAVTIKOTEPOC: VA CWOOULV (WEC
Kal va TPooTateVOOUV TN OWHATIKA Kal SlavonTikr uyeia Twv
avBpwnwv. Autd duwc dev eumodilel Toug Kuvnyoug Tou épwTa
va enw@ehouvTal Idlaitepa amd AuTEC TIC CNUAVTIKEG AVAKAAD-
PeIC. Twpa TTAEOV UMTOPOULE VA KATAVOROOUME —Kal, W¢ éva Bab-
MO, va SLAXEIPIOTOUME- TIC XNMIKEC OUTIEC TTOU KATAKAU(OUV TOV
EYKEPAAO KAl TO CWHA TOU avBpWTTOU TTOU CUVAVTATE. AG TTOU-
HE auTo Tov AvBpwtto «Orpapo» kat eadg «Kuvnyo» kapdiwv.

BeBaiwg, Sev mpémel va euXAPIOTOUE UOVO TN YVWOLOKI KOL-
voTNTA Yla TNV amokaluyn Tou JuoTnPiou TOU POUAVTIGHOU.
Mpémel va eUXAPIOTHOOUE EMIONG Kal TOUG EEEMIKTIKOUC [B10AG-
YOUG Kal PuxoAOyoug TTou cuveXi(ouv TIC EPEUVEC OXETIKA LIE TO
yloti KAVOUE QUTEC TIG ATTPOCEVEG, Kal, SUXVA, TTAPASOEEC, £TL-
AOY£G OTIC OX€0EIG pag. AuToi ol TOMEIC KpaTtouv To KA&ISi yia
AUON OTO EPWTNHA YIATI Ol VEUPWVEC TpEAaivovTal dTav yVwpi-
Coupe kdmolov kal ylati cuveyiCouv va kolpouvtal 6tav yvwpi-
Coupe kamolov dA\o.

Ma vouida ot n xnueia n unapxel... n 6ev unapxel

O meploodTepol Ba cuppwvrioouy padi cac. YITApXouv, QUOIKA,
OpIoHEVA OTOIXE(Q TTOU, aveEdapTnTa amd O,TI AETe | KAveTE, Oev
UITOPOUV VA TIPOKAAECOUV KALia armoAUTWC aA\ayry oTo Béua tng
XnHeiag. NMa mapddetypa, Sev pmopeite va aldaéete oute 10 S1kd
0a¢, MG OUTE Kal TO TTPOoWTTO Tou eMido&ou GUVTPOPOU oag, ToV
yovéTtuné oag, Tov @avoTtumo oag, 1 To DNA oac. EmmAéoy, étav
Ba giote emTéNOUC £TOIOL YIA €pWTa KAl O€€, TO UaAS oag Ba ye-
pioel amd puplddeg akoUOIEC OKEWEIG OXETIKEG LIE TOV TTOVO KAl TNV
ikavoroinon: Mw¢ Tou eépBnke o matplog Tou. MNwg e pépBnkav
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Ol CUMHAONTEC TNC oTov TTAISIKG oTabuo. MNola ayamovoe TpLv.
Molov pioovoe. MOAIC EUPAVIOTEITE, OAA TA «TTOLOGC, «TI» KAl «Y10-
Ti» Mo TIG TPONYOUEVEG OKEYPELC TOU CUVTPOPOU OAG AVaoTai-
VOUV TIC VEUPOAOYIKEC SpaoTNPIOTNTEC TOU TTAPENBOVTOC,.

2 iyoupa OKEPTEDOTE TIWG «aV Eival TOGO TTOAUTIAOKO, OV UTTO-
PW va KAVW To ONpapd Hou va viwoel xnueia yia pévar. Quoikd,
kamote ol AvBpwmol miotevav 611 «n ' gival emimedn», 6T1 «ta
Bapld avtikeipeva mEQTOLV TTIO YPYOPA ATTO TO GWE» Kal OTl
«ONoL Ol TAAVATEG TIEPIOTPEPOVTAL YUPW aTto TN MM». Méxpl Bé-
Bata mou ot emoTroVEG TTETAEAV AUTEC TIC TPELG BEwpieg OTO Ka-
AGO1 Twv axproTwy cav xpnolJomnotnuéva xaptouavtiia. Kai,
(PUOIKQ, N TIPWTN TToU avagépape Sev Apynoe va TpooTeDEl oTIC
untéloimec. H xnpeia agpopd o€ moAU ouykekplpéva epebiopara,
TTOAAG OTTO TA OTTOIA UITOPOUUE VA TA EMNPEACOUE.

Mpotou Eekiviow Suwc, BéAw va Eekabapiow KaTL: Agv umo-
pouue va eAéyéoupe 100% TN XxNUIKN avtidpaon Tou dAhou amé-
vavTi Hag, Adyw Twv TPONYyoUHEVWY EUTTEIPIWV TOU ONpAuatog
MAG, TNG EYKEPAAIKNG TOU SONC aAAd Kal AOyw AAwv TTapayod-
VTWV TTOU €XOUME NON avagépel. Autd OUWC amoTeei éva pévo
pépog tng lotopiag. H Mntépa Ouon mailel évav e€iocou peydho,
av 0xl oNUAvTIKOTEPO, pOAo 01O BEua Tou €pwTa Kal £0€ig Ba
MABETE TWG va YiveTE CuvEPYOL TNG Ao TNV apXN TNG OXEoNG Yia
va cUAN\GPeTe To Onpapd cac. Katomy, Ba pdbete mwg va 1o
ATTOUOKPUVETE aTto TIG SUVALELC TTou SlaAUOULV TN XNUEIa PETa-
&0 Twv (euyaplwy Kat KATAOTPEEPOUV TNV AIWVIA AYATT.

EipaoTe n mpwTtn yevid n omoia umopei va emw@eAnOei anod
TIC VEEC eV TW BABel avakaAUYelC TNG 'Vwaolakng EmoTtriung Kait
amd auTtég evog OXETIKA vEou TreSiou TTou ovopddletal Avamtu-
&lakn EEENEN, kal yU'auTo gipaoTe TuxePoi. Av KATAVONOETE Tl
OKETTTETAI TO O papd oag Kal ¢ eEeNicoovTal Ol OKEYPELC TOU,
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Ba KATAPEPETE VA YIVETE KATI TIEPIOCOTEPO ATTO £va ATTAO TTIOVI
oTo MatKvidl TG eUoNG. Oa UMopPEoEeTe, WG éva Babuo, va mpo-
kaAéoete ouvaloOrjuata mou Bacifovtal otn Xnueia tou avdpa
1l TNC yuvaikag mou emAéyete. Mia ypriyopn MaTId 0T VEUPOE-
TIOTAMN KAl OTIG VEEC AVAKAAUYELC TNG EEENIKTIKAC PuxoAoyiag
Tou Ba Bpeite og auto 1o BiIPAio Ba cag PonBnoel va katahdPe-
T€ KAAUTEPA TIWG PUTTOPEITE VA ONUIOUPYACETE TN XNUEID Kal va
TN METATPEYPETE O€ Alwvia ayarn.

H xnpeia kavel tov KGopo va yupilel

Néve 6T «n aydrn KAvel Tov KOopo va yupilew. E€iocou duwc ow-
016 gival Kal To 6Tl «n XNUEia KAvel Tov KOGUO va yupilew. Narti;
A16TL N Xnueia mou viwBoupe pe KAToloV gival auTr TTou avoiyel
Tov §popo yia to mdbog, To omoio odnyei otnv aydmnn, n omoia
obnyei oto 6éo1po petady Suo avBpwmwv. KATl mou, Je tn o€l
pda Tou, uropei va odnyriosl otnv Ikavoroinon, ta matdid, Tn ou-
VTIPOQPIKOTNTA Kal € TTOAAEC amd TIG XapEC TNG (whG.

TumoTteveTe; Apaye n xnUeEia kal o emakoAouBoc EpwTag amo-
TeAoUV mpoiovta ano@doewv; MAMwc eival Béua mempwuévou;
'H emAoyng; Kamolot Aéve 6t arropaaci{oupe va epwTeutoUpE. Ou-
olkd. Eivat kdtt e€ioou eukoMo pe TNV amépaon va mapoupe va
avanvéoue f va ayamdpe ta matdid pac. ANNot Aéve ot sival me-
nmpwuévo. Eyw, TaAl, oag MpoTeivw va IETOKOUIOETE O€ éva €pn-
po vnoi oto apyiméAayog TnG AVTOPKTIKIAG KAl VA TIEPIYEVETE va
EUPAVIOTEL AUTOC TTOL mMpoopileTal yia €0dc. MoANoi avBpwmol -
otevouv OTL TpoKeLTal yia emAoyr). QUCIKA, OTIWC AKPIBWC EMMIAE-
YOUUE VA UN QAUE, VA NV TIIOVE 1 VA NV KOINBOoUUE.

Ot veupoldyol éxouv amodeifel OTI TTPOKEITAL YIO KATL EVTE-
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Aw¢ Stapopetikd. MNa pia KaTdoTaon Tou EUNMAEKEL VEUPWVEC,
veupoSlaBIBacTEg, opuoVES, UTTOOOXEIG Kal KUKAWATA TOU EYKE-
@d&hou pac.'® Opifouv Tov «€pWTa» —ETOIUAOTEITE YIA HIA HEYA-
An pdTaon— w¢ Uia «avwTePn 6pacTnEIOTNTA OTIC EYKEPAAL-
Ké¢ 0d0U¢ TTou TpokaAoUv cuvalcOruata evgpopiag, Suvatd Ki-
vNTEA Kal éVTovn VEPYELQ, Ta omoia (cuvalcOrjuata) pmopouv
Va EMPEPOLV ATTWAELA OPEENC KAl EUUOVIKEC OKEPEIC OXETIKA UE
Tov AvBpwTTo TTOU €XOUUE EPWTEVTE.!!

Autd Sev akoLyetat kal oAU StaokebaoTiko! EmimAéoy, gival
oAU 116 va 1o UTTOPBIBACOUE OE MIa KUKAOPOPIA XNIUIKWY OU-
OlWwV TTOU EKAVOVTAL aTTO eVAMIOT KIAG @aldc kat yYAolwdoug ou-
oiag mou Ppioketal péoa oto KePAAl pac. Kaveic de BéNel va
OKOUOEL KATI TETOLO, KAl TTPWTHN aT10 OAOUC EYW.

‘Otav ot dvBpwrol Eekivnoav va e€gpeuvolv Tov IO, KATTOIOL
@oBnonkav 611 0 Oed¢ Ba mapapeptlotav. Opoiwg, oplopévol
@ofouvtatl 6T N avakAAuyn TwE 0 £pWTAC Eival ATAWG JIa «Ka-
Taotaon» Ba Tov kKavel Aiydtepo payikéd. Kaboélou! H katavonon
TOU Tl €ival 0 épwTag pag odnyei o€ mio €§umveg eMAOYEC OL-
VIPOQOU Kal pag pabaivel Twe va kpatdue Tov épwta {wvtavo.

ANMwWOTE, Tol0¢ Aéel OTI la ouvOnkn mpémel va eivat medn, f
OTI TO oUOTNMA TWV KIVATPWY SeV UTTOPE( va ival Jayiko; Zé-
pouE TL eival. Eival o épwtag, n peyaAUtepn eutuyia oU €XEl
yvwpioel n avBpwmndtnTa, n omoia d€ cuykpiveTal Ue AAAN av-
Bpwmivn eumelpia. AQHVovTaC KATA PEPOC TOUC OKEMTIKIOTEC, €i-
paoTte BEPalol 0TI 0 épwtac urmopei va dtapkéael pia {wrj Kal ou-
VEXWC va Beltiovetal.’? Mévov opwg dtav avayvwpi{oupe TIg
LOXUPEG VEUPOMOYIKEC, XNHIKEG Kal EEENIKTIKEG OUVALIELG TTOU TOV
eNéyxouv.
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lati ouvépn;

‘Exel kapia onuaocio; Epwteutrikate, kat n {wry 6ev mpoKeital va
Eavaeival n i6la. Bprikate «tov éva» — auTtdv mou avékabev &E-
pate 6t1 Ba cuvavtnoete. O apXIKOC épwTag gival To Mo {wvTa-
VO, UTIEPOXO, EKOTATIKO Kal a&éXAoTo KOMMATL TNG oKEYNG. O
EYKEPANOG EeXEINICEL ATTO TIC XNMIKEG OVTIEG YIa TIG OTTOIEC Ol -
AooulE apyoTEPQ, TNV VTOTTAuiVN, TN OEPOTOVIVN, AAAA KAl TNV
oéutokivn ka1 tn Balonpeaivn. O1 opudveg Bpiokovtal ota upn-
Aotepa enimeda. H teotootepdvn Kal ta oiotpoydva Oev ieplo-
piCovTal. Eccic kal 0 epaoTtric oag BéNeTe va KOANOETE 0 €vag
mavw oTtov dANo Kat va pn xwpioete moté. «Eival unépoyo, gival
BaupaoTd, eival amoAauoTIKO, ival ppeviPEC». AUTH €ival n
npotponn TS Mntépag Ouonc. «Apriote eAeVBePO TOV EAUTO
oagh» Auti gival n kahutepn ePiodog — TOUNAXIOTOV PEXPL VA
£6palwBei n opopP1d TNG 1IGOLIAC AyATING.

'Etol, anmogaoilete va eykatalelpBeite pe xahapdtnta 0To Ta-
&id1tou MAoiou NG Ayarnc. ANA ival hotrév ahnBela 6Tt o §pod-
MOC TNG aANnBvig aydrmng Oev gival pddivog; Kamoleg popéc autd
givat mpo@avec. Zuxvd, otav EeKIVAUE Ula véa oxéan, Vouiloupe
OTL SlaTtnPOoUE ToV EAeyXo. OTav TPWTOTATAE TO TTOSL UAG OTO
MAoio tn¢ Aydamnng, avtalopaote OTi pia nAtoAovoTn pépa Ba
KAvoue kpouallépa o€ Jia rpepn Baiacoca. Ola gival opop@a.
‘O\a ooV KOO0 Pavtalouv cwoTtd. Ta§ibevoupe Po¢ TN Xwpa
¢ Alwviag Eutuyiac. To agpaxi mou putidwvel tn 6dhacoa pag
KAvel va tpayouddue kabwc¢ pupunykildlel to 6épua pac. Tote
OHWC, 0 Avepog SUVAUWVEL Kal OAA YivovTal TIIO CUVAPTIACTIKA.
FeAdpe Suvatd avoiyovtag ta mavid. To mhoio kKAudwviletal, ah-
A& gueic moTeboupe 6T ag odnyei Tpog TNV éKoTaon.

Afagva, o dvepog Suvapwvel kal apxi{oupe va avnouxoUe
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MATTWG €XOUIE TTAPEKKAIVEL ATTO TNV TTOPEia pag. Tt ouveRn; Timd-
ye otpafd; H katatyida pdag KAveL akOua TTO ATTEATTIOUEVOUC VA
emotpéPoupe otn owotr Stadpopn. H kapdid pag xtumael ypn-
yopa. KaBe @opd Suwc mou vouiCoue OTI AVAKTOUE TOV ENEY-
X0, évag SuvaTOTEPOG AVEUOG KAVEL TNV EUPAVIOT| TOU.

Twpa, 0 aEPag gival oTevOXwPa KPUOG Kal Ta KUUATA TPIKU-
M. O oupavog Exel YELIOEL ATTO ATTEIANTIKA KOPATA Kal apXi-
Cetva Bpéxel. To TindVIL omaEl Kat aywVIOUACTE ATEATTIOEVA Va
KPATHOOUE TO TTAOIO OTNV EMPAVELA. ZUVTOMA OPWC UAC TUAI-
yel 1o okoTddt kat mapadépvoupe 6e€1d kal aplotepd. Eipaote
éppata tne TéAelac katatyidac. Oa katagpépel to Mhoio Tnc Ayd-
NG va ¢tacel otn Xwpa tng Atwviag Eutuyiag 'H 8a BubioTei;
Auté e€aptatal amd epdc kat amd Tov TPomo e Tov omoio Ba
XPNOUOTIOI{OOUE TN OOYia pag.

Eiote apévins n okAafos otov épwra;

Makdpl va AuacTe 0Aol TOOO coPoi 0ToV £pWTa 600 O ITalog
KOTIETAVIOG EVOC KpoualIEPOTTAOIOU, Yia Tov oTtoio Ba oag MIAG-
ow apyotepa. O mhoiapxog T(OpT{Io AKopVEPO SEXTNKE KATIOTE
v npdtaon va KuBepvnoet éva tavkep 150.000 Tovwv. Ekeivog
apviBnke. O euPpovVTNTOC TAOIOKTHTNG pwTnoe: «MaTti; Kavévag
kametaviog Oev éxel apvnOei Eava. Eival peydAn Tiun va gicat ko-
p1o¢ evOC TOOO UEYANOU TTAOIOUY.

O mhoiapyxog Akopvépo amdavtnoe: «Emeldn, Kuple, B w va
KuBepvw £yw TO TTAOIO KAl OX1 AUTO EPEVAY.

To mpéPAnua ival 611 ol meplocdTEPOL agrivouv To MAoio
NG Aydmng va toug KuPBepvd, avti va cupPaivel To avtioTpo®o.
O povog TPOTIOC Va €XETE TOV EAEYXO0 TNG OXEONC ival va mmapa-
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OeXTEITE OTI, EKTOC Ao TN HAYEIQ, 0 EPWTAG Eival IO EUTUXAG KO-
TAOTAON O0TNV oTToia BAOUE TTAVTOTE VA EMITTAEOUE.

'Onw¢ akplBwg n yvwon yla 1o mwg Snuioupyeital n fpoxi,
niw¢ ottiCovtal Ta {wa Kal TTW¢ TPEPovTal T QUTA OevV KAVEL TN
@uon Atyétepo BavpaaoTtr, €101 Kal N YVwon OXETIKA Ue Tn On-
Miloupyia, Tn oiTlon Kat TV avantuén tng xnueiag 6ev KAvel T
XNueia Aydtepo evtunwaolakn. OvVTwg, N yvwon OXETIKA UE TOV
£pWTa pag KaBIoTd IKavoUg va eVvOUVARIWOOUE TNV aydarn Kal
Va TNV KAVOUE va SIapKECEL TIEPIOOOTEPO.

Nati eipaote 16000 a@eleis o€ 0,11 £xe1 va KAvel
pe tov £pwtaq;

Mépa and Tic amapaitnTeg yia t {wr) avaykeg, 0Twe o aépag, To
VEPO Kal N 0TéyN, O€V UTTOPW VA OKEPTW ANAN avAyKn KTOC Ao
TNV aydrn mou va {eKIVAEL amo Tn yévvnon Kal va SIapKEl yia oAd-
KAnpn ™ wn pac. Map’ 6Aa autd, vikwBw cokaplopEévn, OXl, MAA-
Aov evtuniwaolacpévn Ba éAeya, amoé To Toco Aiya yvwpilouv ol
avBpwrrol yla auto To cuvaiodnua mou 1o €§16avIKEVOUE OTN
MOUOIKT], OTOV KIVNUATOYPAPO KAl TNV TTOiNGCN, YO va UnVv 1Tou-
HE Kal TTPooWwTTIKA KB’ 6An Tn Sidpkela Tng {wn¢ pac. ZoUe yla
autn. Kamotol £xouv meBdvel yia autr. 1o tpayoudi «<Oh Lovex, o
Mmpavt Méioht kat n Kdpt Avtepyouvt tpayoudnoav: «Eioat n
amnAn aAnBsia. ANG gical Kal To peyalUTepo puoTrplo». Katautd
akpIBwG ATav péxpt mpoTivoc. Eutuxwe dpwe o épwtag dev sival
TTIA MUOTAPIO KAl KABE pépa Habaivou e EPIOCOTEPA YI' AUTOV.

Emni oglpd aiwvwy, o IAdoo@ol, ot Puxiatpol kat ToANoi akod-
pa EMOTAMOVEG, £€uvav To KEQAAL TOUC, éKavav UTTOBETEIC Kal
avéntuooav Bewpieg yU' avtd to eavopevo. Ot Y\ woooAoyol,
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e€ioou umepdepévol, katéAn&av va Tou Swoouv uia ovouacia
Xwpic¢ onpaocia: «Xnueio». Aev iepav dpwc moco Sikio eixav!

low¢ ot Ae&imAdoTeg epmveLoTNKAY arrd Tov AAvToug XAEAET,
IOV, OTIG ApXEG Tou 1900, éypaye: «Me KAmolo TpOTo, Ol EUTIEI-
pie¢ pag mnydlouv amo tn xnueiar.' XRuepa, xdpn ota onTika
€PYAAEID OTIWG TO TNAETKOTTIO, Ol EMOTAMOVEG £XOUV KATAPEPEL
va e€epeuvnoouy 1o AlAoTNA. AAG TO A0TPOVOLKA EYYUTEPO
EOWTEPIKO AldoTtnua, SnAadn o avBpwivog eyKEPANOC, Tapa-
MEVEL EKTOC TWV OpiwV TWV avakaAUuPewv Tou. Eival tpayikn &t-
pwveia o1t SlaBétoupe Tov eEOMAIGHO YIA VA TTAPATNPOUE TTAG-
VATEC TTOU ATTEXOUV £TN QWTOC HAKPLd, aAAd OxL Ta anmapaitnTa
epyaleia yia va ta&idéPpoupe Aiya povo eKatooTd Pog TNV AA-
An katevBuvon. ZApepa, BEPRala, Ta povadikd oto €idog Toug
«EPYAAEIa», OTIWC N HAyvVNTIKA Topoypaeia, N afovikn Topo-
ypagia kat n Topoypagia ekmourric molitpoviwy, kabwc kat S1d-
POPEG AANEC OUOKEUEC ATTEIKOVIONG HE HUOTNPLWEN AKPWVU LA
WG OVOUACIEG EMTPETOUV OTOUG YVWOIAKOUG VEUPOETTIOTHIOVEG
va e&etdlouv e akpifela Tt cupPaivel otn (apwpévn Kal eatd
UAN 1oV BpiokeTal avApesa oTa AUTIA HAG.

To oxeTikd mpocato nedio Tng Nvwotakng Emotiung —to
oroio opiletal wg N SIEMOTNMOVIK UENETN TOU EYKEPANOU UE-
ow Tou cuvduaopol TN @IAocoEiag, Tng Yuxoloyiag, NG
yYAwoooMoyiag kal Tng avOpwroloyiag— €xel ONUEIWOEL EVTU-
TWOLAKH TTPO060 0T cLVBECN TWV Koppatiwy Tou TalA. Mapo-
TLUTTAPXOUV AKOUA avartdvTnTa EPWTHMATA —OTTWG UTTAPXOUV
mavta otn {wr—, Ol EMOTAMOVES £XOUV AVAKAAUYEL TA OTOIXE(D
TTOU TIPOKAAOUV TNV NAEKTPOXNHIKN SpaoTNPIOTNTA OTOV EYKE-
(AAO TTOU Pag KAVEL va VIwBoulE autr TN payiky omifa étav
yvwpiCoupe kamolov. Exouv emiong avakaAUpel TTwG Tautoon-
MEG XNUIKEG ouoieg emnpedlouv Tov avdpLko Kal TOV YUVAIKEIO
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eYKEPANO, aANd Kal TO Veuplkd cuotnua He dtldpopoug Tpo-
TTOUC.* ZUVETIWC, Ol TTPOTACEIC Y1a TNV TTPOKANCN TNG EPWTIKAG
XnHeiag mou avagépovtal og autod 1o BiAio avagépovrtal ou-
YKEKPIUEVQ, TTOAU CUYKEKPIUEVQ, OE KABE pUAO!

ApKETOl AVOPWTTOL EUUEVOLV TIEICATIKA OTL N TIPOKANGN TNG
XNMeiag aAld kal n diatpnon Tng dev gival QIKTH. Kavouv Ad-
Bo¢. H diatripnon tng eivat ePiktr, uévov duwe av Katardapete
TO €i60¢ TNG XNMEIOC OTO OTTOI0 AVAPEPOUAOTE Kal aoXoAnOeite
ME Ta akoAouBa:

1. H veupoavatopia kaBe puAou diapépel onuavtikd, oxedoév
10 id10 600 Slapépouv Ta cwuata.

2.0 eyKEPANOC HaC €ival KOPETUEVOC ATIO AVOUOLEC OUTIEC
TIOU UTTAYOPEVOUV TOV TPOTIO HE TOV OTTOI0 OKEMTOUAOCTE,
viwBouue Kal SpoulE, KaBWC KAl TOV TPOTIO LIE TOV OTTOI0
avVTamoKpIvouaoTe."”

3. OLe€ENIKTIKEC EMPPOEC SlaPEPOUV CAPWE PETAED avdpwv
Kal Yuvaikwv.'s

4. HMntépa OUon €xel opioel SIaPOPETIKOUE pOAOUG YIa TOV
kaBéva.'”

5.°000 wpiuddlel n oxéon €ival UOIKO Kal AVATTOPEUKTO O
EYKEPANOC Kal TO owpa va KatakAulovtal ano Siagopeg
XNHIKEG ouoieg TTou emnpedlouv Ta cuvalcOrjuata Kat Tig
emBupiec.'®

Oa oag Swow TEXVIKECG, Ol oTToieC ovopalovTal TEXVIKEC avd-
QAeénc tn¢ xnueiag, wote va mpokaléoete Tn S1Eyepon auTwWV
TWV CUVOETIKWV XNUIKWY OUCLWY TTOU Ba KPATHOOUV EVWUEVOUC
€04G Kal ToV oUVTPOo@O cag. Kal, 0To PETPO TToU auTo Eival EQL-
KTO, VO avapAEEETE KATTOLEC ATTO TIC TIPWTES XNMIKEC OUTIEC.
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H neipatikn onuaia

MoAovOTIL N aydrn eival To 1Mo eKAEKTO avBpwrivo cuvaicOnua
and KatafoAng KOGUOoU, Kauld @opd Tiow amod tn SeAEACTIKNA
pdoka KpuBetal éva amelAnTikéd mpoowtto. ONol E€poupe 4TI N
aydrnn pmopei va givat mapamiavnTikn. Av &€ yvwpilete T avTl-
petwmilete, 0 épwtag umopei va oag kataotpéPel. Kamolot viw-
Bouv tn omiba Tou £pwTa yia éva TPOOWTTO TTOU TOUC PEPETAL
aoxnua, emeldn eivat éva oikeio Suvapikd amd TN maldIKr Toug
NAia. ANEC KovEC evaloBnaoieg kat un vyleic mabBoloyieg pmo-
POUV VA TIPOKAAECOUV KATACTPOPIKEG AVAYKEC. AUOTUXWC, OPL-
ouévol dvBpwrol emavalapBAavouv auTéC TIC KATAOTPOPIKEC
Kall, OPIOUEVEC POPEC eTIKIVOUVEC, Oxéoelg Eavd kat Eava.

‘Exete olyoupa Sl TIG TNAEOTTTIKEG SLOPNICELS yIa T AVTIKA-
TaBATTIKA TTOU SEixvouv TIPWNV HEAAYXOAKOUG avBpwrioug va
XOPEUOULV eUTUXIOHEVOL O MBASIa TETWVTAG HapYapiTeG 0 £vag
otov dAho. Av ev akoUGEeTE TTOAU TIPOOEKTIKA, &€ Ba mapatn-
pNnoete TN XapunAi ewvr mou YiBupilel: «O1 mapevépyeleg TEPL-
Aapfavouv vautia, EUETO, ECWTEPLKN Aloppayia, EMANTITIKEG
KPIOEIG, avamVEUOTIKN aVAKOTTH, KWHUA, TPIXOTITWON, AVIKAVO-
TNTA Kal, O OTTAVIEC TEPIMTWOEILG, BAvaTto. ZupBouleuTeite Tov
ylatp6 oag av [To ¢AapuaKko auto] eival KATAAANAo yia EGAC».

Katd tov iblo tpomo, 6tav viwBoupue autr) Tn omiba, ayvoou-
ME TN Qv HECA OC TTOU AC TTPOEISOTIOLEL OTL «OL TIAPEVEPYEIEC
mepthapfBavouv utepdpactnpIoTnTa, amwAsla 6peénc, TPoOUO,
€UPOVN OKEPN, PUXAVAYKACTIKEG TIPAEEIC KOl CUUTTTWLATA TTOU
oxetiCovtal pe dlavonTikég aobévelec.' AvapwtnBeite av [autod
TO GUYKEKPIUEVO TIPOOWTO] €ival KATAANAO yia e0AC».

Oplouévec opéc, oto Slaatnua ou éypaga autd to BiPAio,
€KAEIVA TO AATTTOTT [ov, Koltouoa armo To mapdbupo Kat avapw-
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TIOUOUV av £ypaPa £va eYXELPIBIO OXETIKA LIE TN KATACKEUN LILOG
Boupac. H Aé€n xnueia, pe Tov TpdTIO TIOU TN XPNOLLOTIOIOUE
ebw, eival oav xnuikd OmAo Tou, av OV EINACTE TIPOCEKTIKOI,
prmopei va pag kataotrioel B0pata. EAmidw autd to BiAio va oag
TIPOCPEPEL TIEPIOOOTEPA ATTO O0a TIoTEVATE. Ontw¢ dtav pabai-
VOULLE TTola pavitapla givat SnNAnTnplwdn, étot BéAw va pdbete
VA ATTOQEVYETE TN XNUEID UE KATTOLOV TTOU TIPOKELTAL VA OAG UTTO-
BaAel og pia oama oxéon.

Kar topa ta kada véa

To aAAo moAUTIpo paBnua mou Siddokel autd to BiPAio sival
amapaitNTo yIa TN HakporpoBeoun eutuyia. Me To mépaopia tou
Xpovou, n Mntépa Ouon alhadlel tn xnueia avapeoa os duo
€PAOTEG. AuTS oupPaivel akOUa KAl OTIG KAAUTEPEG OXETELG. MV
agrioste va oag mapamiavricouv ta BiAia mou ypdgouv 611 6a
BéAeTe va eiote KOANUEVOL 0 évag TAVw 0Tov AAAO WG Ta 0y o-
vTa 0a¢. Mmopeite OUWE va SNUIOUPYAOETE XNULIKEG OUTIEG TTOU
Ba edpalwoouV yla PEYAAUTEPO XPOVIKO S1AGTNMUA TNV AyATn
Kal Ba TpoKaAéoouV YEVWaIOSWPEC KAl CUXVOTEPEC TTANIPPOIES
oeé. O1meploodTepol Sev To Yyvwpifouv, aAAd ol XNUIKEC ouaieg
TTOU AQVTIKABI0TOUV TIC TPWTEC Eival TTOAU TTIO TTOAUTIUES KAl ATTO-
paitnTeC yia pia mnpéotepn {wrj amo TIC TTPWTEC KAl TTIO EVTO-
VEG. Agv £XOUV YVWOTEG OVOUAOIEG, OTIWG TEOTOOTEPOVN KAl Ol-
OTPOYOVa, KAl Eival OXETIKA AYVWOTEG 0 000UG OEV doXoAoUVTAL
LE TOV TOUEA TWV EMOTAPWY, AAAA amoTteAolV TN Bdon yia Ti¢
MOVIUEG KAl EUTUXIOUEVEG OXEOELG.

Mpog 1o mapov, Ba BeAa va xpnolUoToloeTE Ue oUVEDN TN
yvwaon yta tnv mpdkANon Twv EVIOVWVY XNHULKWY OUCLWVY YLa TIG
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ormoie¢ Ba HIAfooupE 01O TTIPWTO PEPOC Tou BiAiou. Mapd Tnv
évtovn memoiBnon 611 eiote amoAuTwe BEPalol Twe mMPOoKelTal
yla tnv aAnBwvrj aydmnn, 8a nBeAa va kivnOeite pe apyoug pub-
pouc. H aydrn gival eBpavotn Kal pevyaléa OTTwG o TTAyog TToU
Snuiovpyeital ota METaAa VoG TPLAVTAPUANOU, i UITOpPEi va &i-
vat duvatn 660 Hia Behavidid og éva amoAiBwuévo ddooc.

ZUVABWC, OoTIC veapoTePES NALKiEG, Bupilel TeEploodTEPO TO
TTPWTO. Agv EXEL KAMIQ OXEON UE TN vONUOoUVN. AKOUA Kal av &i-
OTE TO0O0 £€UTTVOL OG0 NTav 0 AANUTEPT AlvaTdiv, ) €ival o XTiev
Xokvyk kat n AiCa Zipmoov padi, mpénel va yvwpilete 6TL Ol veu-
pwvikoi dsopoi dev avanmtuooovtal TARPWE TPV Artd TNV NAL-
Kia Twv gikoot mévte eTwv.2’ Mg GAa Aoy1a, Tiptv amod auth T
nAikia dev €iote o€ B€0n va MAPETE TIC TTIO COPEC ATTOPATEIC
OXETIKA YE TNV eMA0YN evog cuvtpod@ou. Map’ 6Aa autd, ol xn-
MIKEC ouaieg Tou TABOUC Kal TOU épWTa UITopoUV va oag Tu-
PAwoouv og KABe nAtkia. Auto amoteAel pépog Tou oxediou TAG
Mntépag Puong, yia to onoio Ba pAfooupe cuvtopa. EAmiCw
auto 1o BiIPAio va oag Bonbroel va amo@UyeTe ToV €pwTa yid
AdBo¢ avBpwmoug, aAAd Kal Ta emakoAouBd Tou, Tov Yo, Thv
amoyonTeuon, To d1afuylo kat Tnv Tpaywdia Twv matdlwy mou
MEVOLV TTIOW.

Opiopéves onpavikés onpeiwoels (Mnv us exaoete!)
Kottovoa tnv kevr) 086vn tou umohoyloTr pou Pe Ta SAaxTuAd
MOV £TOIA VA XTUTTOOUV TO TTANKTPOAGYL0 Kal Aepa OTIL Empe-

TTE va TTAPW OPICUEVEG ATTOPACELG TTPOTOU TTATHOW TO TTIPWTO
TIAAKTPO. AKOUOTE Aotrdy mola ATav N and@acH ou.
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QuAetikn ypapparikn

Ax auth n pdxn Twv UAWV! KATTOTE, Ol APOEVIKEG AVTWVUIES
«AUTOC», AUTOU», AUTOV» Kuplapyouoav otav dev ATav anapai-
TNTOC 0 SlAXWPIOUOC TWV PUAWV. EUTUXWC, N YAWCoa pag mAéov
Oivel ioeg eukalpieg kat ota SVo QUAa.

H 1otopia dpwc pag éxel anmodeiéel 61 Sev undapyel mpdodog
Xwpi¢ mpoPAruata. Ot PACELS «0/Nn» Kal «<TOu/TNG» ival TTOAU
XOVTPOKOUUEVEC, KAl O TIPWTOG KAVOVAC TTOU TTIPETTEL VA AKOAOU-
B¢l kABe ouyypagéag gival «va amo@eLyel e KABE TPOTIO TIC XO-
VTPOKOUMEVEC EKPPATEIC». OploUEVEC PopEC Ba evaAdoow TO
«0» KAl To «n» oTNV iSla mapdaypa@o. AQol OKEPTNKA APKETA,
amo@dctoa va emMAEEw TNV EAa@PA cLyXuon amo TIG XOVIPOo-
KOUUEVEC EKQPATEILC Kal eEATTi(w auTd va pn oag urmepSEPeL.

Mropéei emiong va cuvavToeTe Ta CUUPBOAA TOU APCEVIKOU
Kattou OnAukov, & kai @ avtiotolya. Ot TexVIKES yia Toug Kuvn-
you¢ oupBolifovtatl pe To «J» Kat yia Tig Kuvnyoug pe 1o «@». Ot
TEXVIKEC TPOKANONG TWV XNUIKWY OUCLWY Kal yla Ta SUo @UAa
oupBohiCovtal pe To «J P». Oa Bpeite oXeSOV I0EC TEXVIKECG yia
TOUC AvOPEG Kal TIC Yuvaiked. Map’ 6Aa auTd, unv mapaleipete
va O1aBACETE TIC TEXVIKEG TTOU TIPOTEIVOVTAL YIA TO AVTIOETO pUAO.
‘Ox1 novo Ba oag MPOoPEPOUY CNUAVTIKEC TTANPOPOPIEC YIa TO
Ao @UMo, alAd Ba cag BonBricouv va KatardPeTe emiong mwe
TPOKAAE(TaAL N XNuEia o€ €04¢ Kal amd molov.

QUAETIKES yeVIKEUOEIS

AuCTUXWC, OL TIEPICOOTEPECG KOIVWVIONOYIKEG MEAETEC TTPOPai-
VOUV O¢ [1a xovOpoeldr PUAETIKH yevikeuon, Aéyovtag 6Tl Ol yu-
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vaike¢ avalntouv cUVTPOPO Kal ol AvOpeC pia mepiméteia.?’
Ynidpxouv ekatoppUpla e§alp€oelg, alld, HEXPLG amodeiewg
Tou evavtiou, Ba akoAouBriow autr Tnv 060, BewpwvTag OTI Au-
TA €ival n mpaypatikdtnTa. Na EXETE OUWC UTTOYN 0OG OTL OL TTE-
P1o0OTEPOL AVOPEC EMOUUOUV LA HEPA VA TTAVTPEUTOUV Kal va
KAvouv olkoyévela.?? Kai Sev éxw ouvavtioel Kapia ouyxpovn
yuvaika 1mou Sgv gixe pLa GUVTOWN TTEPITTETELA 1) TTOU, €0Tw, OV
EXEI OKEPTEL va €XEL UL OUVTOWN TTEPUTETELA!

H avantulakn e€€NEN éxel amodeifel o1 TimoTa Sev eival
YPOAUUEVO OTIC TTETPEC, E18IKA 01 avBpwTTIVeG OXETELC. MATIWG EL-
OgPXOUOO0TE OE Evav KOOUO OTToU KuplapxoLv ot Kupilot Maua-
O¢e¢ kat ol epyalopeveg ouluyol; lowg Oxt oTn SIKA Pag EMOXN.
Motog E€pel SuwC TL eMPUAACOEL TO HEANOV;

Xxéaels tou ibIou puAou

H xnueia peta&v avBpwnwv tou idlou gulou eival e€icou 1oxu-
PN 61w N XNMEia PeTa&L atduwy SlapopeTIKOU YUAOU, Kal ol
OUOQPUAEC OXEOEIG UTTOPOUV va S1apKECOLV TIEPIOOATEPO, AOYW
TWV (S1WV VEUPOAVATOMIKWV KAl VEUPOXNMIKWY SOUWVY TwV £pa-
OTWV. 2€ aUTO OUWC TO BIPAI0 LIAW KupIwC yia oXETEIG PeTAlU
avépwV Kal Yuvalkwy emeldr ol SOMIKEC, XNUIKES KAl AEITOUPYI-
KEG EYKEQPOAIKECG SLAPOPEC Eival OXETIKEC UE TA EUPMATA Kal
TIPOKAAOUV Ta MO KOWVA TTpoPARuata oTI¢ OX€oEIC.?3

MMoArtikn op@otnta

AuTO e pépvel g €va Ao BEpa. Mpémel va umakoVow K va Tia-
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paBA£Yw TOV AyPAPO Kavova CUPPWVA UE TOV OTTOI0 OPEiNOU-
LE VA ATTOPEVYOUUE TA QUAETIKA OTEPEOTUTIA, OTIWC OTL Ol YU-
VaiIKeEG €ival o OIANTIKEG Kal ol AvOPEC AITOI, I OTL Ol YUVAIKEC
€xouv ouvaicBnon Twv cuvaleBnpdTwy Toug evw ot Avdpeg ava-
PWTIOUVTAL «TTOlA CLVALOONMATA;»; AE XPEIAOTNKE VA TO OKEPTW
OeltePN Qopd, yiati OAa Bacifovtal loAoyikd oTo HUaAS. OTav
n moAITIKA 0pBoTNTA Ep)dTAV O€ avTiBeon e TNV aArBelq, emé-
Aeya tn deutepn.

Evtd&el, Aomov, AoTuvopia Twv YTTOAOYIOTWV. ZUAARETE PE.

Xwpol ouvavinoewv adbeaueutwv

Eutuxwg, ol meploodTepeC cUVAVTNOELG orjpepa &€ yivovtal o€
prrap. Opwc, Meldn Ol TTEPIOOOTEPEC PENETEC £YIVAV OE UTTAP KAl
MAPTL yla ad€0UEUTOUG, Ba TIG XPNOIHOTTOIoW OTAV AW YEVI-
KA. Quolkd, OAOL TIPOTIHOUE XWPOUG TTOU €ival TIEPIOCOTEPO Ol-
Keiol pe Tov Tpomo (WG HAG, EITE TIPOKEITAL VIO EKTTAOEVTIKEC
ouvabpoioelg, cuvauhieg i otidrmote Ao — akdpa Kal va €i-
MAOTE UMPOOTA 0ToV UNToAoYIoTH pag! O aplBUog Twv oXEoEwY
MOV EEKIVOUV PIE €va «KAIK» TOU «TTOVTIKIOU» oAoéva auédveTtal.
'Etol, Ba oag Swow oplopéveg movnpEC, alld aknBivéc cupBou-
A€C WC TTPOC TO TIWG VA TIPOKANECETE TN XNHEia SladIKTUaKA TPV
amno Tnv mpwtn cuvAavtnon.

MeyadAes oniBes kal HIKpés onibes

Yndapyxouv 600 TpdTOolL Yia Va TTIPOKAAECOUE TN XNMEia. O o
YVWOTOG €ival To MIMAM 1Tou yivetal o€ KAAGPATA TOU OEUTEPO-
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Aéntou. AuoTuxwg, av dev amoTeleite onpeio ava@opdg Tou
EpwTikoU Xdptn Tou Onpdpatdc oag -1 Oev TPOKAAECETE Uia
«Eexaopévny eviAikn epmelpia—, autd sivatl oxedov aduvarto va
OUUPEL ZUVETIWC, OPIOUEVEC POPEC, OTAV AVAPEPOLIAL OTIC «OTTi-
Bec», avapépoual oTIG UIKPOTEPEC PAOYEC TTOU, OTAV TIPOOCTIOE-
V1Al 0€ ANNEC, TTIPOKAAOUV Ul LeYAAn omiBa.

lMws va kavete tous dAAous va oas EpWTEUTOUV

‘Ocol amé eodc éxete Slafdoel To mpwTo pou BiAio yia tov épwra,
Ba avtiAngBeite 011 autod to BiAio Tou kpatdte ota xépla oag Sia-
@épel yia SUo onuavTikoUC Aoyouc. Y& ekeivo To PifBAio, avépepa
oyddvTa mevTe TEXVIKEG YA VA 006 EpWTEUTOUV. KABe «KOATTAKLY,
Omwc Tic ovopala, factloTtav oTIC TEAEUTAIEC KOIVWVIONOYIKEC UE-
Aéteg ekeivng TG emoXAG. € auTo Opwc To BiAio BaciCopal ota
MO MPOCo@ATA eupruata NG N'Vwolakng EmMoTtAUNG Kal Twv Te-
Siwv TN veupoamelkdviong, ToUEig Tou, dTav £ypaga To TTIPWTO
pou BiPAio, Bpiokovtav akdua oto otddio TS StapdpPwaonc.

To KaAUTEPO pe To MPWTO Hov PBIPAio ATav 6Tl OTTWG oV &i-
TTAV Ol AVAYVWOTEC, Ol TEXVIKEC SOUAEPav. To XEIPOTEPO HTav OTIL
OPIOUEVEC NTAV Aiyo TapamAavnTIKES. MapoTi ToTé Sev UTTOOTH-
p1€a 1o PEua, oplopéveg péBodol amartovoayv va MapoUCIACETE
LA EIKOVA TOU E0UTOU OO TTOU PEYEDUVEL I IEIVEL OPIOHIEVA X0
PAKTNPIOTIKA 0ac, avaloya We Ti¢ embupiec Tov OnpdpaTtdc
oaG. MA€ov, L€ Ta VEA VEUPOETTIOTNUOVIKA EUPILATA OXETIKA UE
Vv ayamnn viwbw Aiyo évoxn.

O Mapk Touéwv gixe mel 6T, OTav WAGUE e avriouxn TN CUVEL-
Onon pag, givat oav va €xoupe pia Tpixa 0to otopa pag. MAgoy,
OTav KAT010¢ ONUOCIOYPAPOC MoV {NTAEL VA TTIW OTOUC AVAYVW-

© Leil Lowndes / EKAOZEIX WYXOrox 2013



Q> NA AHMIOYPTEIX TH XQ3TH XHMEIA ME TOYZ AAAOYE 39

OTEC, AKPOATEC I TNAEDEATEC TOU KATTOLEC ATTO TIC GUMPBOUAEC TOU
pWToU PiBAiou, viwBw cav va €xw HLa TPIXA 0TO OTOMA HOU.
Ac kdvoupe Aotrmédv Uia GUPQWVia. ©a oag TTPOTEIVW KATTOLEG
TEXVIKEG Yla va B€oeTe 0g AslToupyia TO VEUPLKO KA TO OPUOVIKO
oUOTNUA TOU ONEAUaToC oac. OTav OPWE UAATE Ue To Orpaud
0aG, @POVTIOTE VA KPATHOETE TNV TPiXa HAKPLA amo 1o OTOua
oac! Mnv napouaotdlete pe SONO TPOTIO TA TTAEOVEKTAMATA CAG
Kat unv umepBANeTE oTa TpoTEPRaTd oag. PpovTioTe amiwg
V0 TOVIOETE eKeiVEC TIC aAnBOeleg TTOU Ba evepyoTTIOCOULV TIC TE-
XVIKEG yla TIG omoieg cu{ntdape. Auto 6ev To AMéw PBact{opevn
anm\w¢ o€ NOIKEG apxEC. Otav EeKIVATE HIa EPWTIKH OXEON, KABE
puBomhaocia n Péua pmopei va kataotpéPel SUo (wEC: Tou On-
PANATOC 0ag, aANA kal T Ik oac. Kay, yia va mpoxwperiow Aiyo
TMEPIOOOTEPO, TWV TALSIWV TTOU EVOEXOUEVWC ATTOKTHOETE.

To «tpéiAep» autou nou épxeral

>10 Kegdhalo 1, <Epwtag oto petaixpio», Ba deite ev ouvtopia
TOV XWPO (TO MUAAOG TOU ONnNpApaToc oac) Kal Ta epyaieia (xnui-
K€C OUCIEC) TTOU €ival amapaiTNTaA Yla VO TTPOKAANECETE TN UETA-
&0 oag xnueia.

To KedAaio 2, «<Xnueia Ye TNV mpwTn HaTIA», AMOKAAUTITEL
TO HUOTHPLA AUTAC TNES EagVviknc omiBag mou Ba cag mapacupEL.

To Kegpdhato 3, «[wg va evepyoroloeTe TN XNUEia TNG EN-
&ng», oag epodialel pe Swdeka amPOOUEVES TEXVIKEC YIa va TNV
evepyorolnoete. (Mpoeidomoinon: oplopéVeEC ival akpaieg, aA-
Aa mmavouv!)

To KegpdAato 4, «Mw¢ va evepyonoloeTe TNV KUPepvoxn-
pEeiam, TTAPEXEL £E1 LOVABIKEG TEXVIKEC VIO VO TIPOKAAECETE TO ON-
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PAUd oag va KAvel «kkKAIK» 0T @wToypa@ia Tou Po@il cag o
KATTOLa LOTOOEANSA YVWPLUIWV.

To Kegdhato 5, «[Mw¢ va evepyomoloeTe TN XNUeia otnv
TIPWTN 0aG CUVOUIAIaY, TTPOOPEPEL SEKATPEIG AEKTIKEG TEXVIKEG
omiBeg MOV Ba LETATPEPOUV TO «YEIA COU» OE «OENEIC VA BYOULE;».

To KegdAaio 6, «[w¢ va evePYOTIOIOETE TN XNMEIQ oTa pa-
vTEPOUN, MPOTEIVEL DEKATPEIC TEXVIKEC V1A TO TIWG Va SlaTnproe-
TE TN PAOYA avappévn o€ KABe pavteou.

To Kepdhato 7, «Mw¢ va evePYOTTOINOETE TN XNUEI yia 0ed»,
oag €@odialel pe 6éka acuvrBIOTEC TEXVIKEC YId VA EVEPYO-
TTOINOETE WA EPWTIKA €KpNEn 0TO LUAAG TOU ONnPApaTdC oag
Kal va gioTe og Béon va mpokaleite ekpriéelc kabe popd.

To Kegpdhaio 8, «[w¢ va evepyormoljoeTe TN XNKEiA yia pia
oxéon, 0ag eQoOIALEL UE OKTW TEXVIKEG YIA VA LETATPEPETE MIa
véa oxéon og kdati ooPapd — og kAT uTTEpoxa coPapd.

To Kegdhaio 9, «Mwg va evepyoTTOINOETE TN XNHIEIC TOU £pWTaN,
oag Sivel mévte peBdSouC yia va KAveTe To Orpapd oag va OéAel
VO KAVEL TO EMOPEVO PBria Kal va JolpaoTeite pia urtépoyxn (wrj.

To Kepdhato 10, «Mw¢ va eVEPYOTIOINOETE TN XNUEIA yia Hia
(wn YeUATN aydrn», oag mMpoo@pépel okTw peBddoug yia va Ka-
VETE Ta Oop@a Eekivrpata va dlapkéoouy uia {wn).

O1 KaUTEs TEXVIKES unopouv va obnynoouvv
oaInv aiovia ayann

Aéve 6T1 av TavTpeuToUUE Yia omToloSAToTE AOYO EKTOC ATTIO TNV
aydrn, autoé Ba 1o MANPWVOUE KABE uépA yia TO UTTOAOLTTO TNG
(WG pag. EmTpéPte pou va oag 1o avaluow. Av amo@aciceTe
va deopeuTeite AOYW TNG oLUVNBIoPEVNC TPEAAC AUTOU TTOU Aav-
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Baopéva vopifoupe Ol gival n aydrn, o Kivouvog gival peydioc.
Movov 6tav mavtpeuopaoTte yvwpilovtag Tt gival n aydrmn Kait
TIWC UITOPOUUE va TN S1aTNPriO0VUE, UITOPOULE va {\OOUUE 100-
Bla eutuxlopévol pe To Taipt pag.

To nmpwTo UIo6 autou Tou PBIPAiov GAC TapEXEL «KKOATTAKIO»
Yla vVa EVEPYOTIOINOETE TNV APXIKN EPWTIKA XNHEia. Oplouévol
AVAYVWOTEG UTTOPEL va Ta armoKaAéoouV «malyvidla». OpwG, Ta
nBka maiyvidia £xouv kavovec. Ot Kavoveg autol Tou maixvidiou
glval va pnv umapxel e€amaTtnon, va UTAapxel eviudTnTa, Kal,
oMWodNTIOTE, va PNV KAveTe timota mou Ba BAdyel ri Oa mapa-
TAQVNO&L TO Onpapd oag. Zag mPOEISOTTOIW, TTAVTWE, OTLAUTA Td
mavidla mepAapfdavouy pia HIKpr oTpatnyIkr amd Tnv mAeu-
pA oac —aA\d kat moAu Bappoc!

Oplopévec yuvaikeg umopei va Tpopd&ouv kat va Bewpricouv
TIC TTPAKTIKEC TWV TPWIHWY oTadiwv Tou PAEPT PONVEC I e€w-
PPEVIKEG. AlafdoTe TeC OPWCE KAAG, YlaTi TO TIEPLEXOEVO AUTOU
Tou BiPAiou Babaivel 600 Suvapwvel n oxéon cag, Kal cUVTOMA
Ba kataldBete TN coeia mou KpUPeTal TTiow amod auTtég kat Oa
MABETE TIWC Va PeTATPEPETE TN 0EOVANIKN €AEN O€ ONUAVTIKY,
Olnvekn aydmn.

lnyés

MpakTikd, OAEC Ol TTANPOYOPIEC TTOU TTAPEXOVTAL OE AUTO TO PI-
[BAio mpoépyovTal amd PENETEG Ol OTTOIEG AVAPEPOVTAL OTO TENOG,
'Otav Eavadidpada 1o xelpdypago, ida 0TI ppAcElg OTIWG «pla
peNETN €6€1€er, «n [To dvopa Tou TePLodikoU] £del&ex» KA. gival
IO1aTéPWC eVOXANTIKEC. KovTee va pe mapel o umvog Slafdado-
VTAG PPACEIC OTIWC «O OIOKEKPIUEVOC [VEUPOAOYOC, PUXOAOYOC,
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KOIWVWVIOAOYoC, avBpwmohdyoc] amédele otl...» ETol, amo@ad-
0100 Va ava@£épw TO YEYOVOC Kal va TTapaBétw Tov aplOud mou
TTApAMEUTEL 0TNV TINYN. Na TTEPIOCOTEPEG TANPOPOPIEC €TTi KA-
Be Bépatog umopeite va avatpééete oTnV avTioTolyn mnyr mou
avagépetal oto TéAog Tou BifAiovu.

YridipXouv eKATOVTASEC AVOPWTTOL TTOU €XOUV CUVEICPEPEL ON-
MAVTIKA OTNV EMOTAN TN AYATTNG KAl 0TOUG 0Troioug viwOw Ba-
Butata unoxpewuévn, Ta ovouata Twv omoiwyv Ba Bpeite oto T¢-
Ao¢ tou BiBAiou. ESw opwe BéAw va pou eMITPEPETE VA EKPPACW
Tov BAUPACHO POV Kal TNV EVYVWHOOUVN L0V OF TPELG Ao au-
ToUC yla TNV €€AIPETIKN TPOG@POPA TOUG OTN CuyypPa®Pr] autou
Tou BifAiov. Kat’ apxdc otn Apa Elev Oioep, Blodoyo-avBpw-
moAoyo oto Mavemotrpio PAtykepg, n omoia, mépav TG apXIKNAG
€peuvag, ypayge apketd unépoxa BiAia yia toug apxdptoug emi
Tou Bépatoc. Oaupalw emiong Ti¢ épeuvec Tou Apa ApBoup Apov
(MoArtelakd Navemotruio tg Néag Yopkng, 0to ZTévi MITpouk)
kaitou Apa Ntéifivt Mriag (MavemoTtrpio tou Té€ag, oto ‘OoTv),
OXETIKA HE TIC YVWOLAKEC KAl EEENKTIKEG TTAEUPEC TWV OXECEWV.
TéNog, B€Aw va euxaploTHoW TOV PINO Kal «<EAEYKTH TWV YEYOVO-
Twv» Apa Nouikap Xoé@uav. O SIaKEKPIUEVOC AUTOC VEUPOXEL-
POUPYOC PPOVTIoE va akolouBriow He akpifela Toug Spduoug
TOU avOPWTTIVOU EYKEPANOU KA VA NV TIVIYW OTIG CUVAYELG TOU.

KaBeti mou avagépetal og autd to BifAio empPePaiwvetal
amno évav aplBuo epguvwv. Na Adyoug SUWCE TTEPIOPICUEVOU XW-
POV, avapépw HOVO Hia 1} SU0 ONUAVTIKEC EPEUVEC OXETIKEG JE
KABe eupnua. 1o mponyouuevo PBiAio pou avépepa mApa TTOA-
AéC HeNéTeg, aAAG auTr] TN PopPA TO £Kava JOVOo OTTOU AUTO KPi-
Onke anmapaitnto.
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H povabikn pvBonAacia nouv 8a ouvavinoere

K&Be dvBpwmog mmou €xel yivel pdptupag tou kabapou yahadiou
TOU 0UPAVOU MIa AVEPEAN UEPQA, TOU TIPAGIVOU TNG AVOLEIATIKNG
¥AONC KAl TNG AAUYNE TOU HeCNUEPLATIKOU AoV YWwpilel TN Ho-
vadIkf opop@Ld TG Mntépag Guong. ONot 6ooL £xouv eMPBIWOEL
Ao KAMmoIov TUQWVA, UIa TPOMEPH XIovoBUeAa A pia Katatyida
ota pecomélaya Bavpdlouv Tn Suvaun Tne. Kat 6Aot 6cot €xouv
EPWTEUTEIL £X0UV YiVEL TTIOVIA TNE NBEANUEVA — Yia KOAUTEPA ) Yia
Xepotepa. O otdxo¢ TG Mntépag duong eivat va Stacpahilel tov
m\ouTo TNC ¢, povTilovtac woTe Ta Papia Tne Balaocoac, Ta
TTOUAIA TOU OUPAVOU, TA GUTA TNE ENEAC Kal Ta ONAAOTIKA TNC YN,
oupnepAapavouévwy Twv avBpwrwy, va moAamiacidloval.
H mpoowmnomnoinon autr¢ t¢ duvaung ivat n povadikr pu-
BomAacia edw. OAa Ta urtdAoima agopolv o€ yeyovoTa (amode-
Oetypéva), lotopieg (aAnBivég) kat xtolpop (eAdx10TO).

I16oo noAunAoko givai;

Oplopévol amod €0dc £xete dN avtiAngBei 6t1, Sedopévou Tou
ueyéBouc Tou B£patog, o Tithog autou tou BiBAiou eival, emiel-
KWC, amomolinuévoc. O Adyoc TTou To ékava auTo sival emeldn o
oNUAvTIKOC Topéac TnG Nvwaolaknig EmotAiung mou mepiAappa-
vel tooa dlagopetikda media, xpetdletal Aiyn amomoinon!

ATTO TOUG AVAYVWOTEG TTOU £XOUV KATTOLEG YVWOELG OXETIKA PE
™ I'vwotakn EmotApn (NTtw cuyyvwun yia auTr Ty UntEPATAoU-
otevon. ANA autod To BIPAIo £xel YpAPTEL 0TN YAWCCA TWV ATTAWY
Kal aveldikeutwv avBpwrwv. Kamoleg popég iowc ival meplo-
0OTEPO ATTAOUCTEUHEVO Ao 0G0 TIpETEL. KaAr avayvwon!
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‘Epwrag

H A€&n dev apkei ywa va nepiypdel Tnv EKoTacn nouv
pag nAnppupidel 0tav 0 £pWTAG HAG XTUNGEL TNV NOPTa.

=00gUouUE XPOvLa, MOAAEG POPEG pLla 0AOKANPN {wn,

Jaxvovtag tov. Kat av eipaocte tuxepol, tov Bpiokoupe

Kal EuxOUaoTE Va Kpatnoel yia navia. Kat av dev Kpatnoel,
Tov avalntoupe &ava Kat Eavd. Ag To NAPOUPE ano@aon:
B€Aoupe va epwieutoUpe!

To BiBAio MOE NA AHMIOYPIEIZ TH ZQETH XHMEIA
ME TOYZ AAAOYZ Ba oag BonBAoeL va KATAKTACETE
Tov €pwrta. Oa oag pdBel nwg va npokaAeite autn tn oniBa
yla va eAKUCETE QUTOV N autnv nou Ba emMAEEETE.
2TN OUVEXELQ, NWG Va TOV/TNV KAVETE VA 0aG EPWTEUTEL
Oa deite, eniong, Nwg oL Avipeg and TiG yuvaikeg
OLa@EPOUV ONUAVTIKG OE VEUPOAVATOULIKG eninedo.

‘Otav ouveldnTonolNoETe OTL 0 EYKEQAAOG AeLToUpYEL
Bla@opeTikd ota SUo UAa, T6Te Ba Belte TG OXEOELG e GAAO
HGTL PE PeyaAUTEPN UNOXWPNTIKOTNTA Kal Katavenon, KatBa
KOTAWEPETE VA KPATACETE yia NAvid Tov £pwta otn {wh 0ag.
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