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Ο χρόνος σου είναι περιορισμένος, γι’ αυτό μη τον
σπαταλάς ζώντας τη ζωή κάποιου άλλου. Μην πα-
γιδευτείς από δόγματα: μη ζεις με τα αποτελέσμα-
τα του σκεπτικού άλλων ανθρώπων. Μην αφήσεις
τον θόρυβο των απόψεων των άλλων να πνίξει τη
δική σου εσωτερική φωνή. Και, το πιο σημαντικό,
έχε το θάρρος να ακολουθήσεις την καρδιά και το
ένστικτό σου: ήδη γνωρίζουν τι θέλεις να γίνεις.
Όλα τα άλλα είναι δευτερεύοντα.

[Steve Jobs, δημιουργός της Apple, 1955-2011]
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εΙΣαγωγη

Στην κορυφή της επιτυχίας, παγκοσμίως, βρίσκουμε
ανθρώπους από διαφορετικούς και ποικίλους τομείς
δραστηριότητας, ανθρώπους που κληρονόμησαν
πλούτο ή που ξεκίνησαν άφραγκοι, μορφωμένους
αλλά και αμόρφωτους, νέους ή και γέρους, ανθρώ-
πους που τα κατάφεραν ασχέτως καταγωγής, ταλέ-
ντου ή εμφάνισης. Άρα κάποιος άλλος πρέπει να
είναι ο παράγοντας που έπαιξε ρόλο στην επιτυ-
χία τους (άλλωστε, στην πλειονότητά τους είναι αυ-
τοδημιούργητοι).

μελετώντας τη ζωή των πιο επιτυχημένων και
πλούσιων ανθρώπων του πλανήτη, φτάνουμε στο
συμπέρασμα πως όλοι έχουν κάποια κοινά χαρα-
κτηριστικά, χαρακτηριστικά που δεν τα συνα-
ντάμε στους υπόλοιπους ανθρώπους. Σκέφτονται
και δρουν με έναν συγκεκριμένο κοινό τρόπο, κάτι

© Κωνσταντινοσ Ποδοτασ, 2014 / ΕΚδοσΕισ Ψυχογιοσ, 2014



12

ΚωνΣΤανΤΙνΟΣ ΠΟΔΟΤαΣ

που δεν μπορεί να είναι τυχαίο – και, όπως θα δεις,
δεν είναι καθόλου τυχαίο.

να σου κάνω μια σημαντική ερώτηση;
γιατί κάποιοι βγάζουν 100 φορές περισσότερα

από τους περισσότερους; Δουλεύουν 100 φορές πε-
ρισσότερο; Ή είναι 100 φορές πιο έξυπνοι;

φυσικά, δεν ισχύει κανένα από τα δύο.
Όλοι αυτοί ακολουθούν μία απλή Φόρμουλα –

ακόμα και χωρίς να το γνωρίζουν οι ίδιοι– που συ-
νοψίζεται σε 130 όλα κι όλα συστατικά. Έχουν 130
Χρυσούς νόμους και τους ακολουθούν.

η επιτυχία είναι ένα παιχνίδι. αν ξέρεις τους κανό-
νες, κερδίζεις. αν δεν τους ξέρεις, χάνεις – όσο σκλη-
ρά κι αν προσπαθείς.

Προσπάθησα να χωρέσω σε 130 (συν 5) σύ-
ντομα tips-μαθήματα ζωής τις κοινές πρακτικές
που όλοι οι δισεκατομμυριούχοι χρησιμοποίη-
σαν στην πορεία τους.

θα γίνει το «σκονάκι» σου με τα 130 μυστικά που
μπορεί ο καθένας μας να ξεκινήσει να χρησιμοποιεί
από σήμερα.

Καλή ανάγνωση και Καλή αρχή!

Κωνσταντίνος
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ΠρΟεΠΙΣΚΟΠηΣη ΤηΣ φΟρμΟυΛαΣ

Κάθε «σύστημα επιτυχίας/πλουτισμού» που κυκλο-
φορεί είναι χτισμένο σε 5 ή 10 «κλειδιά»: π.χ., οι 7 συ-
νήθειες, τα 3 μυστικά κ.ο.κ. Τώρα, φαντάσου πως
έχεις διαβάσει όλα τα βιβλία, τα προγράμματα και
τις μελέτες που έχουν ποτέ γραφτεί πάνω στο θέ-
μα, πρόσθεσε, στη συνέχεια, πολλά χρόνια προσω-
πικής εμπειρίας και μελέτης της ζωής των πιο επι-
τυχημένων στον κόσμο, και στο τέλος συνδύασε και
σύμπτυξε όλο αυτό το απόσταγμα γνώσης γρά-
φοντας τις βασικές σου σημειώσεις σε ένα «σκονά-
κι», που θα το κουβαλάς πάντα επάνω σου και θα το
συμβουλεύεσαι για καθοδήγηση στην πορεία της
ζωής σου.

Το βιβλιαράκι που κρατάς στα χέρια σου είναι
αυτό το «σκονάκι»! (Και ως τέτοιο είναι γραμμένο
στο πρώτο πρόσωπο).
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ΚωνΣΤανΤΙνΟΣ ΠΟΔΟΤαΣ

εδώ θα βρεις μόνο την ουσία του Τρόπου Σκέ-
ψης του Εκατομμυριούχου, συνοψισμένη σε 130
συστατικά πάνω σε Καθημερινές Συνήθειες, Καριέ-
ρα, Οικονομική Διαχείριση, επενδύσεις, επικοινωνία
και Σχέσεις, επιχειρηματικότητα, Πωλήσεις, αλλά φυ-
σικά και στο πώς θα ξεκινήσεις.

Στις σελίδες που ακολουθούν θα ανακαλύψεις:

� Τους 29 νόμους για το Ξεκίνημα κάθε επιτεύγ-
ματος.

� Τις 28 Συνήθειες των επιτυχημένων και τον Τρό-
πο Σκέψης των εκατομμυριούχων για να μέ-
νεις στην Πορεία σου.

� Τους νόμους του Πλούτου και το Σχέδιο των 19
βημάτων προς την Οικονομική σου ελευθερία.

� Τις 13 Στρατηγικές Κερδοφορίας για την επι-
χείρηση ή την Καριέρα σου.

� Τα 27 μυστικά των ανθρώπινων Σχέσεων, της
επικοινωνίας, της Πώλησης, της Διαπραγμά-
τευσης.

� Τις 19 αρχές των Έξυπνων επενδύσεων.

επίσης θα βρεις:

� Τα 7 βήματα για τη Δημιουργία Παθητικού ει-
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η φΟρμΟυΛα

σοδήματος (το χρήμα που θα δουλεύει για σέ-
να κάθε μέρα), και

� Τους 4 μοναδικούς Δρόμους προς τον Πλούτο
(ναι, μόνο τέσσερις είναι όλοι κι όλοι), για να
διαλέξεις αυτόν που σου ταιριάζει.

αφού διαβάσεις ή ξεφυλλίσεις τους 130 νόμους
της επιτυχίας για πρώτη φορά, θα σου πρότεινα να
τους ξαναδιαβάσεις έναν προς έναν, ένα συστατικό
της Φόρμουλας τη μέρα, για 19 εβδομάδες. Διάβα-
σέ το πριν πας για ύπνο το βράδυ και πριν ξεκινήσεις
τη μέρα σου το πρωί. Στοχάσου πάνω σε αυτό για
την υπόλοιπη ημέρα, απορρόφησέ το, εφάρμοσέ το,
κράτα σημειώσεις για ιδέες και εφαρμογές πάνω στις
σελίδες του βιβλίου: μόνο έτσι δε θα είναι πια λέξεις
στο χαρτί, αλλά θα αναδυθεί σαν ένα πραγματικά δι-
κό σου νέο χαρακτηριστικό που θα σε ενδυναμώνει
και θα σε συντροφεύει πάντα. Έτσι μόνο η δύναμη
της φόρμουλας θα αναπτύξει το δυναμικό της επιρ-
ροής της, μεταμορφώνοντας σταδιακά και τη δική
σου ζωή, στην πορεία σου προς περισσότερη ευτυ-
χία, επιτυχία, πλούτο και ικανοποίηση.
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