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Κυκλοφορεί, 

επίσης, το πρώτο 

βιβλίο της σειράς!

Εγώ
(Σάρα)

Μαρία Φρίσα
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ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ 
ΕΜΠΝΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ  
Η ΖΩΗ ΣΟΥ 
ΠΙΟ ΕΥΚΟΛΗ

ΒΙΒΛΙΟ 2

ΒΙΒΛΙΟ 2

Η ζωή στα 12  
μπορεί να είναι αρκετά δύσκολη:

Είσαι η μόνη που δεν έχει Tuenti, 
τα ρούχα σου είναι χάλια, 

δεν έχεις αγόρι, οι γονείς σου σε γράφουν 
σε κατασκήνωση αγγλικών χωρίς 

καν να σε ρωτήσουν…
Γι’ αυτό έφτιαξα αυτό το εγχειρίδιο 

δικής μου έμπνευσης, που θα σε βοηθήσει 
να επιβιώσεις στα δύσκολα.

Α! Και κοίτα στο τέλος του βιβλίου.
Εκεί έχω βάλει τις αφιερώσεις 

             των φίλων μου, ένα απαραίτητο 
                  λεξιλόγιο και τα πιο λαμπερά 

αυτοκόλλητα.

Κανείς δε θα μπορεί 

να τα βάλει μαζί σου!

Εγώ τα τσίμπι.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΣΥ
Μ

ΒΟ
ΥΛ

ΕΣ
 ΓΙ

Α Ν
Α Ε

ΠΙ
ΒΙΩ

ΣΕ
ΙΣ

 ΣΤ
ΗΝ

 Κ
ΑΤ

ΑΣ
ΚΗ

ΝΩ
ΣΗ

304 σελ. PALATINA 100gr + 2 σελ αυτοκόλλητα / Ράχη 2 cm

Η ΜΑΡΙΑ ΦΡΙΣΑ, με σπουδές στην κλινική 
ψυχολογία και την κοινωνική εργασία, 
είναι συγγραφέας μυθιστορημάτων για 
ενηλίκους και παιδιά. Για το συγγραφικό 
της έργο έχει τιμηθεί με περισσότερα από 
ογδόντα εθνικά και διεθνή βραβεία, ενώ 
μυθιστορήματά της έχουν μεταφραστεί 
στα ιταλικά και τα γαλλικά. 
Από τις Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορεί 
επίσης το πρώτο βιβλίο αυτής της 
ιδιαίτερα επιτυχημένης σειράς, με τίτλο 
75 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΒΙΩΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε 
να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: 
www.consejosparasobrevivirenelcolegio.com

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
w w w . p s i c h o g i o s . g r

Με πολλά
διασκεδαστικά
αυτοκόλλητα!

Κανείς δε θα μπορεί 

να τα βάλει μαζί σου!

ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΒΙΩΣΕΙΣ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣΤ

HN
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Στην Έλενα. Αν το θελήσεις, τα καταφέρνεις υπέροχα, 
γιατί είσαι μοναδική.

Στην Άννα. Η Σάρα ξέρει πως χρειάστηκαν δύο μητέρες 
για να γεννηθεί, κι εσύ είσαι η μία από αυτές.
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Όταν	 είσαι	 δώδεκα	 ετών,	 η	 ζωή	 μπορεί	 να	 είναι	
ανυπόφορη.

Οι	γονείς	σου	παίρνουν	όλες	τις	σημαντικές	αποφά-
σεις	χωρίς	καν	να	σε	ρωτήσουν	και,	πολλές	φορές,	σε	
αναγκάζουν	 να	 κάνεις	 παράλογα	 πράγματα,	 όπως:	 να	
φιλήσεις	κάποιον	που	βάζουν	μπροστά	σου,	να	παίξεις	
με	τις	κόρες	των	φίλων	τους,	να	τα	πηγαίνεις	καλά	με	
τις	 αδελφές	 σου,	 να	 υπακούς	 κάποιον	 μόνο	 και	 μόνο	
επειδή	είναι	ενήλικας	(ακόμα	και	τις	επιτηρήτριες	στο	
κυλικείο).	Όμως,	το	χειρότερο	είναι	όταν	δε	σε	αφήνουν	
ούτε	καν	να	επιλέξεις	τι	θα	κάνεις	στις διακοπές σου!
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Για	το	καλοκαίρι	η	μοίρα	μού	επιφύλασσε	μια	πολύ	
ξεχωριστή	έκπληξη.	Αυτό	που	όλοι	ονειρεύονται…	Μά-
ντεψε…	Παραλία	και	παγωτά	όλη	μέρα;	Ατέλειωτες	ώρες	
σερφάρισμα	 στο	 Διαδίκτυο;	 Μαραθώνιοι	 τηλεοπτικών	
σειρών	και	play	station	στον	καναπέ;	Όοοοοχι.

Περίμενε	όμως,	θα	το	πιάσω	από	την	αρχή…	

Κάτι πολύ ÇκαλύτεροÈ!
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Είναι	κάποιες	μέρες	που	καλύτερα	να	μη	σηκώνεσαι	
από	το	κρεβάτι.	Όμως,	επειδή	δεν	το	ξέρεις	(και	η	μαμά	
σου	θα	σε	αναγκάσει	με	το	ζόρι),	σηκώνεσαι.	

Ήταν	ένα	πρωινό	όπως	όλα	τ’	άλλα:	ένιωθα	ΒΑΡΕ-

ΜΑΡΑ ΜΕΧΡΙ ΑΗΔΙΑΣ.	Έκανε	ζέστη	και	αι-
σθανόμουν	χάλια,	πρώτον,	επειδή	μου	είχε	πέσει	βαρύ	το	
σάντουιτς	 με	 λουκάνικο	 που	 είχα	 καταβροχθίσει	 στο	
διάλειμμα	και,	δεύτερον,	εξαιτίας	της	αδελφής	μου	της	
Σοφίας,	που	είναι	ένα	νινάκι	δυόμισι	ετών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

Η Σ
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ΗΓΙ
ΚΗ ΤΟΥ ΕΝΤΕΛΩΣΑΝΤΙΘΕΤΟΥ
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Κοιμόμουν	όταν	χτύπησε	το	κουδούνι.	«Ααααα!»	φώ-
ναξα.	Τι	τρομάρα	ήταν	αυτή!	Ο	Εμίλιο,	ο	δάσκαλός	μου,	
με	κοίταξε	αγριεμένος.	Με	παρακολουθεί	στενά,	δεν	του	
ξεφεύγει	τίποτα.	Είμαι	τόσο	«τυχερή»	που	κάθομαι	στην	
πρώτη	σειρά	γιατί	προτιμά,	λέει,	να	με	έχει	«από	κοντά»	
(και,	όχι,	δεν	πιστεύω	ότι	το	κάνει	επειδή	με	συμπαθεί	
ιδιαιτέρως).

«Μια	στιγμή»,	φώναξε	ενώ	κατευθυνόμασταν	τρέχοντας	
προς	την	πόρτα,	«πρέπει να σας δώσω ένα φάκελο» .

Αυτό το Çκοιμάται σαν μωρόÈ είναι το μεγαλύτερο ψέμα του κόσμου. Όποιος το λέει δεν 
ξέρει από νιάνιαρα.

ΕΔΩ
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ΕΙ Ν
Α ΚΑ

ΝΩ ΜΙΑ 

ΠΑΥΣ
Η ΓΙ

Α Ν
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Συνήθως	είναι	βαρετά	και	λένε	πράγματα	που	δε	μας	
ενδιαφέρουν	ή	που	κάθε	φυσιολογικός	άνθρωπος	γνωρί-
ζει	(ωράρια,	συναντήσεις,	επιδρομή	ψειρών…),	αλλά	πο-
τέ	δεν	ξέρεις…

Η	συγκεκριμένη	ενημέρωση	είχε	να	κάνει	με	μια	κα-
τασκήνωση	στα	αγγλικά:	τη	Ha ppy Engl i sh. 
Απ’	ό,τι	φαίνεται,	το	σχολείο	είχε	συμφωνήσει	με	κάποιον	
σύλλογο	να	οργανώσουν	μια	κατασκήνωση	(το	αντιγράφω	
όπως	ακριβώς	είναι	γραμμένο):

Συμβουλή 1η:

ΝΑ	ΔΙΑΒΑΖΕΙΣ	ΠΑΝΤΑ	Ο,ΤΙ	ΧΑΡΤΙΑ	ΣΟΥ	ΔΙΝΟΥΝ	ΟΙ	
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ	ΣΟΥ	ΠΡΙΝ	ΤΑ	ΔΕΙΞΕΙΣ	ΣΤΟΥΣ	ΓΟΝΕΙΣ	ΣΟΥ.

Υπάρχει πιο ευνοϊκό περιβάλλον για την ψυχαγωγία 
των παιδιών από αυτό στο οποίο συμμετέχουν οι 
ίδιοι οι συμμαθητές τους; Έτσι εξαλείφονται τα 
προβλήματα ενσωμάτωσης στην ομάδα και ο πιθα-
νός αποκλεισμός των πιο συνεσταλμένων, και, 
κατά συνέπεια, οικοδομείται η φυσική συνοχή.
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Μανούλα	μου!	Κατάλαβες	τίποτα;	Σίγουρα	συμβουλεύ-
τηκαν	το	Λεξικό	Σπάνιων	Όρων	για	να	το	γράψουν.	Μην	
ανησυχείς,	όμως,	θα	σου	το	
μεταφράσω	εγώ:

Κατάλαβες	τώρα;	Προφανώς.
Δεν	αρνούμαι	πως	είναι	καλή	

ιδέα	να	πας	με	τους	φίλους	σου,	
όμως…	ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΧΘΡΟΥΣ ΣΟΥ;	Θα	
τους	ανέχεσαι	είκοσι	τέσσερις	ώρες	το	εικοσιτετράωρο;

Κοίταξα	πίσω	και	είδα	τη	Ρεβέκκα	και	τη	Βίκυ	να	ψιθυ-
ρίζουν	χαρούμενες.	Τις	παλιοστρίγκλες.	Η	Ρεβέκκα	είναι	η	
χειρότερη	εχθρός	μου.	Η	τύπισσα	είναι	μια	ψηλομύτα	και	
μισή	που	περνιέται	για	βασίλισσα	του	κόσμου	επειδή	είναι	
κοκαλιάρα,	φοράει	πάντα	μικροσκοπικά	και	σούπερ	εφαρ-
μοστά	ρούχα,	και	χαϊδολογιέται	με	όλα	τα	αγόρια.	Και	όταν	

Είναι καλό τα παιδιά σας να πάνε με 
συνομήλικούς τους, με τους οποίους  

θα περνάνε όλη τη μέρα μαζί, ώστε και  
οι πιο ηλίθιοι να κάνουν φίλους.
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λέω	όλα,	εννοώ	όλα.	Ακόμη	και	με	τον	Ντιέγκο,	το μόνο 
αγόρι με το οποίο τα είχα φτιάξει ,	 και	 μου	 τον	 πήρε	
απλώς	για	να	μου	μπει	στο	μάτι	κι	ύστερα	τον	παράτησε.	
Προφανώς,	ούτε	που	με	ενδιαφέρει	πια	ο	Ντιέγκο!

Προσωπικά,	δεν	είχα	καμία	πρόθεση	να	πάω	σε	κατα-
σκήνωση∙	 σκόπευα	 να	 περάσω	 τις	 διακοπές	 μου	 στον	
καναπέ	 του	 σπιτιού	 μου.	 Ποιος	 θέλει	 να	 πάει	 σε	 ένα	
μέρος	όπου	σε	αναγκάζουν	να	ξυπνάς	από	τα	χαράματα,	
να	μοιράζεσαι	μια	βρομερή	σκηνή	με	άτομα	που	σίγουρα	
μυρίζουν	τα	πόδια	τους	και	κλάνουν	τις	νύχτες,	να	τρως	
φαγητό	πολύ	πιο	αηδιαστικό	και	από	του	κυλικείου,	να	
υπακούς	σε	εκατομμύρια	εντολές	και	να	συμμετέχεις	σε	
ηλίθια	παιχνίδια	για	εξάχρονα	παιδιά;

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ; ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ; ΜΕ 
ΤΗ ΡΕΒΕΚΚΑ;

Όχι,	ευχαριστώ,	δε	θα	πάρω.
Δε	θα	έδειχνα	αυτό	το	χαρτί	στους	γονείς	μου	ούτε	

γι’	αστείο.	Ετοιμαζόμουν	να	το	διπλώσω	και	να	το	βάλω	σε	
μια	τσέπη	της	τσάντας	μου,	όπου	είναι	αδύνατο	να	βρει	
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κανείς	ποτέ	τίποτα,	όταν	διάβασα	πως	το	κόστος	της	κα-
τασκήνωσης	ήταν	535	ευρώ.	535 Ε Υ ΡΩ!

Η	μητέρα	μου	δε	θα	πλήρωνε	ποτέ	τόσα	χρήματα	για	
μια	 κατασκήνωση	 ακόμη	 κι	 αν	 της	 υπόσχονταν	 ότι	 θα	
επέστρεφα	από	εκεί	ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΦΑΡΣΙ ΑΓ-
ΓΛΙΚΑ ,	 ρωσικά,	 γερμανικά	 και	 ότι	 θα	 μπορούσα	 να	
κάνω	κατακόρυφο	στον	τοίχο.	

Έτσι,	της	έδειξα	το	χαρτί,	για	να	μην	μπλέξω	σε	πε-
ρίπτωση	που	το	μάθαινε	από	κάποια	άλλη	μητέρα.

Συμβουλή 3η:

ΠΡΟΣΟΧΗ!	ΟΙ	ΜΗΤΕΡΕΣ	ΕΧΟΥΝ	ΤΗΝ	ΠΟΛΥ	ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΗ	
ΣΥΝΗΘΕΙΑ	ΝΑ	ΤΑ	ΚΟΥΒΕΝΤΙΑΖΟΥΝ	ΟΛΑ.

Συμβουλή 2η:

ΑΓΟΡΑΣΕ	ΣΧΟΛΙΚΗ	ΤΣΑΝΤΑ	ΜΕ	ΑΜΕΤΡΗΤΕΣ	ΤΣΕΠΕΣ	
ΓΙΑ	ΝΑ	ΜΠΟΡΕΙΣ	ΝΑ	«ΧΑΝΕΙΣ»	ΠΡΑΓΜΑΤΑ.
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Εντάξει,	φυσικό	είναι,	τόσες	ώρες	κολλημένες	στο	τη-
λέφωνο,	κάτι	πρέπει	να	πουν.

Το	διάβασε	αργά.	Εγώ	χαμογελούσα	από	μέσα	μου	και	
παρατηρούσα	 το	 πρόσωπό	 της.	 Τα λεπτά 

κυλούσαν	και	αντίδραση	καμία.	Τίποτα.	
Ούτε	μια	λέξη.	Ούτε	ένα:	«Μήπως	νομίζουν	
ότι	 είμαστε	 εκατομμυριούχοι;»	 Τίποτα.	
Απολύτως	τίποτα.	Άρχισα	να	ανησυχώ.	

«Εσένα	θα	σου	άρεσε	να	πας,	Σάρι;»	ρώ-
τησε	και	με	κοίταξε	στα	μάτια.

Σάρι;	Οχ,	είχε	χρησιμοποιήσει	το	χαϊδευτικό	μου.	Άρ-
χισα	να	ανησυχώ	πραγματικά.

Τότε	(μη	με	ρωτήσεις	γιατί)	θυμήθηκα	τι	μου	είχε	
πει	ο	Κότας	για	τα	τρικ	που	χρησιμοποιούν	όταν	χτυ-
πούν	πέναλτι	στο	ποδόσφαιρο.	Όταν	ο	αντίπαλος	νομί-
ζει	πως	θα	κάνεις	το	αντίθετο	από	αυτό	που	πραγμα-
τικά	σκέφτεσαι.	Για	παράδειγμα,	κουνάς	το	πόδι	σαν	να	
ετοιμάζεσαι	να	σουτάρεις	δεξιά	ώστε	ο	τερματοφύλα-
κας	να	πέσει	προς	αυτή	την	κατεύθυνση,	ενώ	εσύ	σκο-

ÔÉÊ
ÔÁÊ

ÔÉÊ
ÔÁÊ
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πεύεις	να	σουτάρεις	αριστερά.	Σύμφωνα	με	τον	Κότα,	
αυτό	ονομάζεται	

«Φυσικά	και	θέλω	να	πάω,	μαμά,	αφού	θα	
πάνε	όλοι»,	απάντησα	εφαρμόζοντας	την	τα-
κτική	αυτή.

Σκέφτηκα	πως	όταν	θα	μου	έλεγε	ότι	δε	θα	μπορούσα	
να	 πάω	 στην	 κατασκήνωση,	 επειδή	 θα	 είχε	 τύψεις,	 θα	
κατάφερνα	να	εξασφαλίσω	κάτι	άλλο	σε	αντάλλαγμα.

«Είναι	πολλά τα χρήματα»,	σχολίασε.	
«Έλα,	μαμά,	μη	στενοχωριέσαι,	καταλαβαίνω»,	είπα	

τάχα	με	κατανόηση	και,	ακολουθώντας	τη	συμβουλή	μου,	
πήρα	ύφος	αρνιού	που	πηγαίνει	για	σφαγή.

(Για	 να	 μάθεις	 περισσότερα	 για	 τη	 συγκεκριμένη	
συμβουλή	θα	πρέπει	να	διαβάσεις	το	υπέροχο	βιβλίο	
μου	75 συμβουλές για να επιβιώσεις στο σχολείο).

Περίμενα	λοιπόν	να	χρησιμοποιήσει	η	μαμά	μου	την	
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αγαπημένη	της	δικαιολογία:	Εσύ	έχεις	αδελφές.	Την	ίδια	
που	χρησιμοποιεί	πάντα	για	να	μου	αρνηθεί	ό,τι	κι	αν	
της	ζητήσω.	Όμως,	ξέρεις	τι	απάντησε	αυτή	τη	φορά;

«Να,	 αυτά	 λες	 και	 φαίνεται	 πόσο	 αξιόλογο	 παιδί	
είσαι»,	μου	πέταξε	και	με	φίλησε	αγκαλιάζοντάς	με.	
«Γι’	αυτό	αξίζει	τον	κόπο	να	προσπαθήσουμε	για	να	
μπορέσεις	να	πας	με	τις	φίλες	σου.	Θα το συζητή-
σω με τον μπαμπά».

Μια	στιγμή,	μια	στιγμή.	Στοπ.	Τι	γίνεται	εδώ;
Άρχισα	να	ανησυχώ.	Με	έπιασε	ταχυπαλμία.	Υπήρχε	

περίπτωση	να	είχε	αποτύχει	το	σχέδιό	μου;	Τότε,	ξαφνι-
κά,	κατάλαβα	τι	συνέβαινε.	Άλλη	εξήγηση	δεν	υπήρχε:

H μητέρα μου γνώριζε τη στρατηγική	και	τη	χρη
σιμοποιούσε	εναντίον	μου!

Έλεγε	το	εντελώς	αντίθετο	από	αυτό	που	σκεφτόταν.	
Τι	έξυπνες	που	είναι	οι	μαμάδες!	Εμένα	πάντως	δε	με	
ξεγελούσε.	Αντεπίθεση,	λοιπόν.

«Είναι	πολύ,	πάρα	πολύ	σημαντικό	να	πάω	στην	κα-
τασκήνωση,	γιατί	θα	πάνε	όλοι»	–τόνισα	το	όλοι–	«οι	
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συμμαθητές	μου,	και	όσοι	δεν	πάνε	θα	περιθωριοποιη-
θούν	σίγουρα	την	επόμενη	χρονιά».

Ε;	Πώς	σου	φαίνεται;	Είμαι	ή	δεν	είμαι	και	η	πρώτη;	
Ναι,	ναι,	το	ξέρω.	

«Έχεις	ιδέα	πώς	είναι	να	σε	περιθωριοποιούν;»	υπο-
γράμμισα	παίρνοντας	την	πιο	θλιμμένη	έκφραση ,	
και,	για	να	μην	ξεχάσει	το	πόσο	κόστιζε,	πρόσθεσα:	«Άλ-
λωστε,	 πεντακόσια	 τριάντα	 πέντε	 ευρώ	 δεν	 είναι	 και	
πολλά	χρήματα,	έτσι	δεν	είναι;»

«Απόψε	θα	μιλήσουμε	στον	μπαμπά	σου.	Θα	δεις,	θα	
καταφέρουμε	να	τον	πείσουμε»,	απάντησε.

Χαμογέλασα κρυφά. Το σχέδιό μου με τίποτα
 δε θ

α α
πο

τύ
χα

ινε
.
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Κυκλοφορεί, 

επίσης, το πρώτο 

βιβλίο της σειράς!

Εγώ
(Σάρα)

Μαρία Φρίσα
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ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 
ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ 
ΕΜΠΝΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ  
Η ΖΩΗ ΣΟΥ 
ΠΙΟ ΕΥΚΟΛΗ

ΒΙΒΛΙΟ 2

ΒΙΒΛΙΟ 2

Η ζωή στα 12  
μπορεί να είναι αρκετά δύσκολη:

Είσαι η μόνη που δεν έχει Tuenti, 
τα ρούχα σου είναι χάλια, 

δεν έχεις αγόρι, οι γονείς σου σε γράφουν 
σε κατασκήνωση αγγλικών χωρίς 

καν να σε ρωτήσουν…
Γι’ αυτό έφτιαξα αυτό το εγχειρίδιο 

δικής μου έμπνευσης, που θα σε βοηθήσει 
να επιβιώσεις στα δύσκολα.

Α! Και κοίτα στο τέλος του βιβλίου.
Εκεί έχω βάλει τις αφιερώσεις 

             των φίλων μου, ένα απαραίτητο 
                  λεξιλόγιο και τα πιο λαμπερά 

αυτοκόλλητα.

Κανείς δε θα μπορεί 

να τα βάλει μαζί σου!

Εγώ τα τσίμπι.
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304 σελ. PALATINA 100gr + 2 σελ αυτοκόλλητα / Ράχη 2 cm

Η ΜΑΡΙΑ ΦΡΙΣΑ, με σπουδές στην κλινική 
ψυχολογία και την κοινωνική εργασία, 
είναι συγγραφέας μυθιστορημάτων για 
ενηλίκους και παιδιά. Για το συγγραφικό 
της έργο έχει τιμηθεί με περισσότερα από 
ογδόντα εθνικά και διεθνή βραβεία, ενώ 
μυθιστορήματά της έχουν μεταφραστεί 
στα ιταλικά και τα γαλλικά. 
Από τις Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορεί 
επίσης το πρώτο βιβλίο αυτής της 
ιδιαίτερα επιτυχημένης σειράς, με τίτλο 
75 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΒΙΩΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε 
να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: 
www.consejosparasobrevivirenelcolegio.com

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
w w w . p s i c h o g i o s . g r

Με πολλά
διασκεδαστικά
αυτοκόλλητα!

Κανείς δε θα μπορεί 

να τα βάλει μαζί σου!

ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΒΙΩΣΕΙΣ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣΤ
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