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la tov Jonah kai tov Paul,

TI¢ aydmeg NG (wng ov. ..

2ag euxaptotw mou pou umevBupilete, Eavd kat éavd,
va «otékoual 6p6ia mdvw otn oavida Tou oepP»



Kai Ceic ™ (wrj oou e ta xépta amwéva,
KOITAG Tov dAAo oTa udtia oav UIAGG.

Me pwvéc xapdc oe Swudtia Umaivelc,
EUTUXNG UE OOOUG OUVAVTAG. ..

Qwtelvég oav 1o KiTpivo,

(eoTt6C 0av TO KiTPIVO.

— Karen Peris, The Innocence Mission
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EIZAIQrH

Eipat oto ayamnuévo pou BifAlokagé otn Bootdvn, kdBopal otov
TIAYKO HE TO AATTTOTT avolxTo, Kal ypdew. Mptv and §éka Aentd ma-
PNYYEINA KA®E Kal Eva Hagiv. H ogpPitdpa —pia veapr HeAaxpiv
ME ATV Xapdyeho Kal YUoAld—, a@oU Tpe TNV mapayyehia pou,
€KaVE [ia avon, Kal irme otyd: «@éA\w va oou 1w TOCOo CNUAVTI-
Kr Tav yla péva n opiAia cov otnv TED — mdoo pe evénveuoe. Mptv
and Vo xpovia TNV avaptnoe o KaBnynTAig Hou o éva padnua
Tou TmapakolouBouoa. Twpa €xw KAVEL aitnon yla va Pmw otnv
latpikr, kat 1BeAa va cou Tiw OTL, TTPLV AT TIG EICAYWYIKEG £EETA-
O€lG, 0TABNKA 01O Pmavio aav tn fovovtep fovuay, kat pe Boron-
o€ mpayuatikd. Etol, mapott 6e pe yvwpilelg, pe Boribnoec va Ee-
kaBapiow akpIBwg Tt NBela va kdvw otn {wr pJou - va TTaw oTnv
laTpIKn. Z€ EUXaPLOTWD.

«Mw¢ og Aévey» n pwtnoa pe ddkpua ota pdtia.

«DEeTEV», UOU ATTAVTNOE. TN CUVEXELQ, MIAOAE Yia Kava Oe-
KAAETTTO OXETIKA JE TIC TTPOKAROELG TTOU €iXE AVTIMETWTTIOEL KATA TO
mapeAB6V alAd kal To véo mredio mou tnv evBouaciadle.

Tétola emelc6S1a cupBaivouv TOAU TTLo cuxvd amo 6co Ba prmo-
PoUCa Va PAvVTAOTW TTOTE: KATTOLOG AyVWOTOG HOU agnyeital pia
TIPOOWTTIKH TOV LOTOPIA VIO TO TTWE KATAPEPE VA AVTIUETWITIOEL YIa
HeYAAn TpOKANON, KAl PETA amAWG UE EUXAPLOTEL yla TN GUMPBOAN
povu. Eivat yuvaikeg kat avtpeg, NAIKIWHEVOL Kal VEOL, CUVECTOAUE-
VOL Kl KOWWVIKOI, TwxOoi Kal TAoUctoL. Opwg £€X0UV KATL KOIVO:
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14 EIMI KANTI

6Mol éviwBav avUITopol Va AVTIPETWTTIOOUV KATIOIO KATACTAON
TTOU TOUG TTPOKAAOUOE UEYAAN TTHiEDN KAl AYXOC, Kal OAOL AVAKAAU-
Yav évav amioteuta am\d TPOTIOo yid va anmeAeuBepwOouv amo av-
TN TNV aicBnon Tn¢ aduvapiag, TOUAAXIOTOV YId EKEIVN TN OTIYUN.

Boupkwvw Atydkt kdBe popd mmou e TANc1dlel KAToLo¢ yia au-
TO TOV AbYO.

lMNatoug meploodTepouC cuYYpAPEic, To BIBAIO TOUC EpxeTal TTPW-
TO Kal HETA akoAouBoUV ol avTISPACEIC TwV avayvwoTwy. [Na péva
€ylve To avtiotpogo. MNpwTta éypada LEPIKA EMIOTNMOVIKA ApBpaq,
Ta omoia 6¢ Siafaoe kaveic (1, TENo¢ mavtwy, oxedov Kaveig). Au-
TA 10 ApBpa evémvevoav pia oplthia TTou ekpwvnoa oto TEDGlobal
Conference 10 2012, oTtnv omoia ava@épOnka g OPIoUEVES EPEL-
VEC MoV TToU pe odrjynoav o€ éva mapd&evo Kal ampOCoUEVO VPN-
Ma YIa TO TIWE TO CWHA UTTOPEL va EMTNPEATCEL TOV EYKEPANO Kal TN
ouumEPLPoPA pac. Q¢ amoTEAECUA AUTAC TNC EPEUVAC, avETMTUEQ
Hia Texvikr —tn foudvtep Movpav-oto-pmavio, mou avépepe n Oe-
TELV, Kal TNV omoia Ba e&nyriow mapakdtw- 1mov, oe SUOKOAEG Ka-
TOOTACEIC, UTTOPEL va SUVAUWOEL Ypryopd TNV AUTOTIEMOIONOT Pag
Kal va PElWoel To Ayxoc. Agv R&epa av autd 1o B€ua Ba evoiépepe
TOV KOOUO. Epéva oiyoupa pe evliépepe. AUEOWC PETA TNV OMIAIQ,
10 Bivteo —O1dpKelag €ikool evOC AemTwv— avapTrOnke oto Aladi-
KTUO, Kal AvBpwrrol TTou To €idav apyloav va emKovwvouv padi povu.

Quolikd, n optAia pou dev €dwoe w¢ O1d payeiag otn OeTé TIC
YVWOEIG TTOU XPpelalOTav Yl va Ta TTAEL KAAA OTIC EETATEIC. AgV TNV
€kave va katavonoel Eagvikd kat o€ BABo¢ TI¢ 1816TNTEC TwV Agiwv
Kal Twv adpwv Paktnpiwy, r To MW cuvdéetal To Bewpnua €pyou-
EVEPYELAC ME TIC METAPBOAEC TNC KIVNTIKAC EVEPYELAC. OUWC, UTOpE(
va TNV aneleuBépwae amo tov oo, mou 6 Ba Tnv dgnve va k-
@paoel autd mou Aepe. H aiobnon tng aduvauiac pdc katarmivel,
Kall YiveTal To udvo mou MoTEVOUUE, YVwpiloupe Kal viwBouue. Mag
TUAiyel armré mavtou Kal pag kavel adpatoug. Otavel 0To onueio va
pag amo&evwvel amd Tov id1o pag tov eauTo.
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TMIXTEVE 2° ESENA — ANTIMETQIIZE ME ETITYXIA TIX [IPOKAHZEIY THY ZOHY 15

To avtiBeto Tn¢ aduvapiag mpémel va gival n duvapn, étol dev
eivay;, Ano pia dnoPn autd sivat aAfBela, aAAd ta ipdypata dev
givat 1éoo amhd. Ot €peuveg Tou Kavw 6w Kal Xpovia EVTAooo-
VTl O€ €Va UEYANO OWUA PEAETWV PE AVTIKEIMEVO LA KATAOTAON
TnVv omoia ovopdlw mapoucia. H mapoucia amoppéel ano To va Ti-
OTEVOUE TOV €AUTO HAG KAL VA TOV EUTTIOTEVOUAOTE — TA TTPAYHA-
TIKQ, EINKPIVA Mag ouvaloBrpata, TG aieg Kal TIG IKAVOTNTES UAG.
AUTO €ival oNUAVTIKO, Ao, av §&v EUMICTEVOUAOTE EJEIC TOV EAU-
TO MG, TTWCE Oa pag UTTIOTEVTOUV ol AANoy; Eite LiNAue urmpootd oe
Vo atopa eite og mévTe XINAEC, gite Sivouue ouvévTeuén yia Ka-
mrola SouAeld, 1} SlamPAYUATEVOUAOTE Wla avénon, i Tapoucidlou-
ME Jia emxelpnuaTikn 16éa o€ mbavoug emevOouTEC, 1] SlekSIKoUE
10 Sikio pag ry to Sikio kamolou AAAou, avTtipeTwi(oupe GAot pag
OTIYMEG TTOU A TPOACOULV Kal TIPETTEL VA TIC AVTIUETWTTIOOUE UE
autokuplapyxia av 8éAoupe va viwBou e KaAd Je TovV €QUTO HaG Kal
va poxwprooupe otn (wr. H mapouaoia pdg divel tn Suvaun va
apBolpe 0To LYOC TWV TIEPIOTACEWV OE TETOLEC OTIYUEC.

O Spoduo¢ mou pe odrynoe o€ eKeivn TNV OMIAIa Kal AuTh TV
avakAaAuyn ATav ToUAAxIoTov EUpecod. AMNG n apxr Tou Atav &e-
kaBapn.

Ekeivo mou Bupdpal o oAU fitav ol aoTeieg {wypaPIé Kal Ta OU-
YKIVNTIKA ONUEIWUOTA TTOU EiXaV a@rioEl ol Gilol pou o€ évav Tiva-
KO OVOKOIVWOEWV péoa otov Bdhapo. Eipal SeutepoeThC 0TO KO-
Aéylo. Zunvaw og évav BAaAauo voookoueiou. Kottdlw yupw pou
— MavtoU KApPTeC Katl AouloLdia. Eipal e€avtAnuévn. Tautdxpova
VIWOwW AyXog Kal Tapaxr. Zxedov dev Pmopw va Kpatiow Ta pdtia
Mou avolyTd. Agv ixa Eavaviwoel TTOTE pou €Tol. Agv katahaBaivw
TL oupBaivel, aANG oUTE €Xw TNV EVEPYELA YIA va TIPOOoTIAOrow va
BydAw vénua. Me mmaipvel o UTVoC.
AuTO emmavalapavetal — TOANEG QOpEC.
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16 EIMI KANTI

H tedleutaia EekaBapn avAuvnon mou éxw mpiv EUTTVIOW O€ EKEI-
VO TO Voookoueio Atav va taidevw amo tn MiloUAa, Tng Movtd-
va, 0to MméAvtep, Tou KohopdvTo, padi pe 500 KAAEC PINEC Kal OU-
ykatoikoug pou. Eixape mdet otn MifovAa yia va fonBricoupe pia
opada gortnTwy Tou Mavemotnuiou TN Movtdava otn dlopydvw-
on evog ouvedpiou, ald kalt yia va Souue @ilouc. OUyaue amo
MiloUAa 1o andyeuua, YOpw oTIC €1, nuépa Kuplakr. @éAaue va
yupiooupe oto MmoAvTep éykalpa yia va TpoAdBoups Ta mpwivd
poBnuata. EK Twv votépwy, 18laitepa TWEA TTOU Eilal UNTEPQ, Ka-
TaAaPaivw mooo amioteuta NAiB10 iTav auto, dedouévou OTI To Ta-
&id1 amo tn MiovAa oto MmoAvTep eival dskatpeic pe dekatéooe-
PIC WPEC. OpwWC AUaoTaV SEKAEVVIA XPOVWV.

Motevape 01110 gixape oxediaoel kKahd. H kaBeuid Ba odnyou-
o€ 10 éva tpito TS Sladpounc. H pia and Tig Svo, mou &¢ Ba odn-
youoav, 6a kabotav Simia otnv odnyo yia va t Bonba va mapa-
peivel E0mvVIa, evw n AAAN Ba KolpdTtav o€ éva ONITTIVYK UITayK 0TO
miow PEpog Tou Togpdk, Pe Ta kabiopata kateaouéva. Eyw odn-
ynoa otn Bdpdid pou - vouilw 6t Auouv n mpwtn. MeTd iuouyV n
emPBatic mov mpooexe TNV 0dnyo, Kal and 1o SIAcTNUA AUTO EXW
pia moAU dpop@n avauvnon. Mpaypatikd yainvia. Ta ayamovoa
auTA Ta Kopitotla. Kal pou dpeoav ol avolxTEG EKTAOELG TNG AUONC.
Mou dapeoe n @uon. Agv €BAemec @WTA AANWV AUTOKIVATWY OTOV
Spopo. Hpaotav povo gpeic. Kat petd npbe n oglpd pou va Kolun-
Bw oto miow kAabiopa.

Onw¢ épnaba apyodtepa, Ta mpayuata e€elixbnkav we e€rc: H
@iAn pou odnyouce 01N XelpodTePN Papdia. Hrav ekeivn N wpa g
vUxTag mou VIwBEIC oav va gioal o povadikog avBpwTmog oTov KO-
opo mou Sev kowpdtal Kat dev Atav amwg otn Héon TnG vUXTAG,
ATav ot Péon TG vUXTAag ot Héon Tou MNoudiopivyk. MoAu oko-
TEWVA, TOAU avolyTd, TOAU povaxikd. Agv uTipxe TIMoTa yla va o€
[BonBnoel va Kpatnoeig Ta PATia oou avolxtd. MNpw OTIC TEGOEPIC
TO TIPWI, N PIAN YoU AmOKOIUARBNKE, £xaoe TOV EAEYXO, KAl TO AL
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TMIXTEYE 2° ESENA — ANTIMETQIIZE ME ETITYXIA TIX [TPOKAHZEIY THX ZOHY 17

Bynke oTIC eYKAPOIEC AKOUOTIKEG TAIVIEC OTNV AKpPN Tou Spopuou. O
B0puPocTnv EUMVNOE, AAA avTéSpaoe uttepBOAIKA. To auTokivnTo
£KAVE UEPIKEC TOUUTTEC KAl OTAUATNOE UE TNV 0po@ry. Ot PpileC pou
OTO UMPooTIvd KABiopa gpopouvoav Ti¢ {wveg Touc. Eyw, Tou Kol-
popouy Tiow pe kateBaocpéva ta kabiopata, ektofeuTnKa amo To
AUAEL OTIWC NUOUV PéECA OTO OAITIIVYK UTTayK. XTUmnoa otov 6po6-
Mo Ue To O€&l éPOC TOU KEPAALOU [ov.

To XTUTNA LoV TIPOKANEDE KPAVIOEYKEPAAIKT) KAKWO. ZUYKE-
Kpluéva, émaba diaxutn a&ovikr PAARN (AAB). X& AUTEC TIC TTEPI-
TITWOELC, 0 EYKEPANOC UPioTaTAl «SlACXIOTIKEC SUVAELG», CLUVHOWC
anod PeYAAN TEPLIOTPOPIKA EMITAXUVON, N orfoia ival TOAU cuvnOL-
opévn oTa auToKIVNTIKA atuxnpata. QavtaoTteite Tt oupBaivel og
Mo 6UYKPOUOT QUTOKIVATOU PE HEYAAn Taxutnta. Me tnv agvi-
KA Kal akpaia petafolr otnv taxutnTa, mou mMpokaAeital and tnv
MPOOKPOUON, TOo CWHA EAPVIKA oTAUATA, AANA O EYKEPANOC OUVE-
xiCet va Kiveital. EmmAéov, HEPIKEC POPEC TTEPIOTPEPETAL UECA OTO
KPavio, KATI TTOU TOU TTPOKAAEL KAOKWOELC. 'H, akdun, pmopei va XTu-
TINOEL PMPOG-TIow TTAVWw OTO KPavio, KATL TTOV ETTiONG TOU TTIPOKA-
el KAOKWOELG. To € yeyovog OTL TO KEPAAL LOU XTUTINOCE HUE PEYAAN
SUvaun 0To 0800TPWHA, UE ATTOTEAECHA VA TTABW KATAYUATA OTO
Kpavio, 6& foriBnoe ta mpdyuata.

O eyk€@alog gival TIayUEVOC Yia va AeIToupyei péoa oe éva
A0@AAEC TIEPIBANNOV, TTPOOTATEVEVOC ATTO TO Kpavio, armd apKe-
TEC AEMTEC LEUPPAVEC, TIC AEYOUEVEC PNVIYYEC, KAl ATIO TO EYKE-
@alovwTiaio vypo. To kpavio TTPOPUAACOEL TOV EYKEPANO, AAAG
autd ta Svo Bev epdntovtal PeTadl Tou. Ot SlaoxIoTIkEC Suvd-
MELG amd éva ooPapd XTUTNUA Tou Ke@aAloL oxi(ouv Kal TEVTW-
VOUV TOUG VEUPWVEC Kal TOUC AEOVEC TOUC O ONO TOV EYKEQPANO.
Ot a€oveg TwV VEUPWVWV Eival «UOVWHEVOL», OTIWE TA NAEKTPIKA
kaAwdia, amd éva TTPOCTATEUTIKO OTPWHA, TO AEYOUEVO UEAW-
6eg éNuTtpo. AKOuN Kal av o afovag dev Ko, N PAALN TOU PUEAW-
Soug eNUTpou pmopei va emBpaduvel oNUAVTIKA TNV TaxUTNTA UE
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18 EIMI KANTI

nv omoia diadidovtal ol MAnpoPopiec amd veupwva O VEUPWVA.

2 € TIEPIMTWOELG AAB, TTPOKAAEITAL KAKWON G€ OAO TOV EYKEPANO,
o€ avTiBeon Ye TNV €0TIOKN EYKEPAAIKH KAKWOT), OTIWE amd mupofo-
Ao 6o, 6mrou N BAAPN evtomileTal o€ éva TTOAD CUYKEKPIUEVO ON-
peio. H oUvoAn Aeitoupyia Tou eyke@alou oTnpileTal oTnV EMIKOL-
vwvia Twv veupwvwv: étav ot veupwveg madbouv BAAPBeg o OAN TNV
€KTOON TOU EYKEPANOU, AVATTOPEUKTA EMNPEACETAL N METAED TOUG
emKolvwvia. ETol, og mepIMTWOEIC AAB, 0 YIATPOC SV TpOKEITAL VA
oou Tiel «n BAGPN gival otnv KivnTikA meptoxr, dpa Ba €xelg mpo-
BARuata otnv Kivnon»: oUTe «gival oTnv mePLoXA TNG opAiag, omdte
Ba €xelg Suokolia oTnV mapaywyr Kal tnv emefepyacia Tou Adyou».
O ylatpéc bev E€pel av Ba avappwaelg, mooo kaAd Ba avappwoElg,
KOl TTOLEG EYKEQPAAIKEC AsiToupyiec Ba emnpeactoLv: Oa SiatapayOei
N MvAun oou; Ta cuvaloBrpatd cou; H avtiAnyn tou xwpou; Ot ui-
KpoKIvNTIKEG Se€lotnTeg Agdopévou OTL €XOUE KATAVONOEL ENA-
XIOTA TTPAyHATA Yia TIC AAB, Ol MBAVOTNTEC VA KAVEL 0 YIOTPOC Uid
TpOyvwaon akpifeiag eival amelpoeNAxIOTEC.

MeTtd amod pia AAB, gicat S1apopeTIKOC AvBPWTOC Ao TTOANEC
andyPelc. O TpdMOC e TOV OTTOI0 OKEPTEDAL, TO TIWG VIWOELG, TTWG
ekppdleoal, avtidpdc, emKOIVWVEIC — OAa autd emnpedalovTat. Emi-
mAéov, eival mBavoé va PElWBEL emiong N IKAVOTNTA VA KATAVOEIG ToV
£0UTO 00U Apa, OUCIAOTIKA, Sev gioal og B€on va KATANABELC WG
€xelg aMa&el. Kat kaveic —-KANEIZ- Sgv pumopei va oou TieL TL val TTe-
PIUEVELG.

Emtpéyte Hou va oag eENynow Tt CUVEPRN OToV EYKEPAAD OV,
€101 6TTWC TO KaTtaAdfalva Téte: (X auTd TO CNUEIO PAVTACTEITE
évav nxo amd tpildvia.)

‘Huouv Aoimév oto kpefdti Tou voookopeiou. Duatkd, gixa dia-
KOWYEL TN poiTnon 0To KOAEYIO, Kal ol ylatpoi e€€ppalav ooPapég
au@IBoAiec yia to av Ba avaktoloa TTOTE TIC YVWOTIKEG OV IKAVO-
TNTEC 0€ Babud TETOL0 WOTE VA UITOPW va cuvexiow. Me dedopévn
N 0oBapPOTNTA TNG KAKWONG KAl TA OTATIOTIKA OTOIXE( yia dtopa
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TMIXTEVE 2° ESENA — ANTIMETQIIZE ME ETNITYXIA TIX [TPOKAHZEIY THX ZOHY 19

ME TTAPOHOIOUG TPAUMATIOPOUG, Hou gimav: Mnv mepIuévelg va te-
AEIWOEIC TO KOAEylo. Ae Ba éxeic oofapd mpoPAnuata —-Ba diabéteig
«UYNAn AsitoupyikétnTar—, aAAd udArov mpémeiva Bpeic kati dAro va
Kdveig. EpaBa 6t o Agiktng NonpooUvng pou gixe méoeL TpLavTa po-
vAadec — katd SUo TumKEC amokAioelg. AuTto Sev To yvwpilw emeldn
pou To €€riynoe KATOL0¢ Ao TouC yIatpoUc, aAAd Aoyw Tou 6Tl 0
Agiktng Nonuoouvng ATav HEPOG ULAG OEIPAG VEUPOYUXOAOYIKWY
TEOT TTOU MOV €ixav KAVEL, Kal KATola oTtyun éAafa Hia LoOKPOOKE-
AR ékBeon mou cuunepteAduPave auto To otoixeio. Ot ylatpoi d¢
Bewpnoav OTL Tav KATI ONUAVTIKO yla va pou to e€nyrioouv. H mi-
otevav dpaye 6Tl dev UOLV LA APKETA £EuTTvN Yia va KATAAAPw;
'H evbexouévwe 0TI auTn N peiwon §ev ATav KATI oNUAvTIKo; Ag B¢-
Aw va dwow otov Agiktn Nonpoouvng meplocotepn a&ia amd oon
Tou avaloyei. Aev loxupiCoual, BEPRata, 6TL auTtdg o SeikTNG PUMmopEi
vanpoPAéPel TNy ékPaon Tng {wng evoc avBpwmou. Ouwc mioTteua
6T ATav KATL TTou amoTeAoVOE évav TTOCOTIKO TTPOoSIoPIoUd TNG
vonuoouvng pou. ETol, cUM@wva e TOUC YIATpoug, SeV rUouy mia
€&umvn, Kal aUTO ATAV KATL TTOU TO éviwBa évTtova.

‘Ekava gpyactoBepareia, yvwoTikr Bepareia, AoyoBepareia,
puotoBeparneia, Puxohoyikr SUUBOVAEUTIKH. [Upw oTOUC €€ Ve
META TO atuXNUA, OTAV AUOUV OTO OTIITI YIa TO KaAhokaipt, dVo and
TIC KAAUTEPEG PIAEC o, Ol oTTolEC, 0TO PETA&U, EiXaV ATTOUAKPUV-
Bel aloONTa, pou eimav: «Agv gioal ma autrh mou oouvs. MNwg RTav
Suvato SVo avBpwrol TTou pe KataAdpalvav KaAUTEPA artd OAOUC
va Pou Aéve OTL OeV gipal Tmia 0 eauTdC Hov; 2e TL Siépepa; AuTég Oe
pe avayvwptlay, Ki eyw 6gv avayvwplla Tov eauTd Jou.

Mia KaKwon oTo Ke@AAL o€ KAVEL va VIwBELG oUyxuon, AyXog Kal
amoyorjteuon.'Otav ol ylatpoi ool Aéve 6T1 Oev EEpouv TITIpETEL VA
TIEPIMEVELC, Kal Ol PIAEC 00U 00U Aéve OTL €XelC aNNAEEL, auTo oiyou-
pa emtteivel OAn auTr| TN oUYXUON, TO AyXOG KAl TNV armoyoriTeuon.

‘OAN TNV EMOUEVN XPOVIA TNV TEPATA Gav Va BPLOKOUOUV UEoa
O€ OMiXAN — AOLV ayxXwHEévn Kal BoAwEVN, ETTAIPVA KOKEC ATTOQA-
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O€lC, KAl OV IUOLV Giyoupn yia TO Ti EMPETTE va KAvw. AQoU TTépa-
O€ AUTA N XPOVIQ, EMECTPEPA OTO TTAVEMIOTAUIO. OUWC, ATav TTOAU
VwpIC. Agv umopoloa va oKePTw, Sev umopolod va eme€epyacTw
mAnpo@opiec. Otav dkouya KATToloV va WA, ATav oav va EAeye Ta
M1od o€ yYA\wooa mou KataAdBatva kat Ta aA\a Hod o€ yAwood TTou
Sev katahdBatva, Kt autd HOU TIPOKAAOUCE EKVEUPLOUO, ATTOYON-
TELON Kal Ayxoq. AvaykAoTnKa va oTapatiow, ylati dev katdgpep-
va va mepdow Ta padnuata.

Av Kal gixa TOAATAA KATAYUATA aTTd TO ATUXNMA, EEWTEPIKA
£6etyva LyING. Emeldny, 8¢, ol TPAVATIKES KAKWOELG TOU EYKEPANOU
ouxvd dev gival opatég otoug dANouc, ToAoi pou éeyav: «Mw, Tw,
eloal amioteuta TuXePn! Mmnopsi va éomayeg Tov auvxeva ooul» To-
1€ éviwBa evoyxn Kal vtporn emeldr ekveupl{dUouV amo Ta Kalo-
TPoaipeTa GXOAIA TOUC.

H okéyPn pag, Ta ouvaloBrpatd pag, N TPOCWTTIKOTNTA JaC &i-
vat payuata mou Sev mepipévoups va aAd&ouv moté. Ta Bewpou-
pe dedopéva. Dofopacte AMWE MTABOUUE KATIOIO ATUXNUA TTOU
Ba pac agriosl TapdAuToug, ) Ba HEIWOEL TNV IKAVOTNTA UAG VA K-
VOUUAOTE, i} Ba Hag KAvEl va XAOOUUE TNV AKOK 1} TNV 0pACH UAG.
Ouwg b€ oke@TOUAoTE TTOTE TO £vOEXOUEVO va TABoUE €va aTtu-
XNMO TTOU VA JaG KAVEL VA XACOUE TOV EAUTO HAG.

lNa moAAAG XpovIa HETA TO aTUXNUA éviwBa oav va «rrapiotavay
TOV TTPONYOUUEVO €aUTS HOU, TTAPOAO TTou eV NEepa TTPAYUATIKA
TTOLOG ATAV AUTOC O TIPONYOUIEVOC £AUTOC. EviwBa cav amatewvag
- évac amatewvag péoa oto idlo pou to owpa. Empene va Eavaud-
Bw amd v apyn To Mwe va pabaivw. MNpoomabovoa cuvéxela va
Eavapyiow TI¢ oTouSEC ov, yiati Sev urmopoloa va SeXTW TNV €TU-
pnyopia Twv ylatpwy o1t KATL TéTolo RTav aduvato.

'Huouv avayKaopévn va LEAETW TTOAU TIEPIOCOTEPO ATIO TOUC G-
Aouc. TEAIKA, TTPOC HEYAAN HOU avakoU®Ion, N vonTikr pou diav-
YEla ApxLOE va eMavép)eTal. TEAEIWoA TO KOAEYLO TEGOEPA XpovIa
META TOUG TPO TOU ATUXAMOTOG CUMPOLITNTEG HOU.
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‘Evac amod Toug AOyoucg yia Tov OTToio MEpElVA ATaV OTL ixa Bpel
€Va QVTIKE(UEVO TTOU pou Apeoe: TNV YuxoAoyia. MeTd To KOAEyIo,
KOATAPEPA VA PTTW O€ £va ETTAYYEAUA TTOU amaltToVoE va €XEL Ka-
Vei¢ MANpw¢ AelToupyIKo eykéaro. Onwg éypaye o Avatdh Opavg:
«ONec ot aAayéEc [...] €xouv Tn HeAayxoAia Touc. Mati auto mou agr-
VOULE TTHiow pag gival éva pépog Tou eautol pac. MNpémel va medd-
VOUE WG TTPOC pia {wr TPV UTITOPECOUE VA UTTOUME OE ia AAAN».
TNV MopEia, OTW¢ ATAV (CWC PUOIKS, Ta B€uata TNG mTapouasiag Kal
N SUvVAUNG, TN automenoiBnong Kat tng aueiBoAiag améktnoav
yla péva Heyain onuaacia.

O TPAUUATIOUOC OV HIE EKAVE VA UENETNOW TNV EMIOTAMN TNE TTA-
pouaiag, aAAA POVOo HETA TNV OMIAia pou otnv TED avTtiAfeOnka
mdo0 YeVvIKN gival n embupia yia kATt Tétolo. Marti, ouolaoTiKd, ot
TEPIOTOTEPOI AVOPWTTOL AVTIMETWTTI(OUV TIPOKANCEIG KAl OTPEC Ka-
Onuepiva. Atopa kdbe kolvwvIkN G Béong, og kKABe ywvid TN g,
npoonabolv va Bpouv To KOUPAYIo yia va HAjoouv otnv Taén,
va SWoouv GUVEVTELEN Yia pia SOUAELd, va KAVOUV OOKIUACTIKO
yla évav poAo, va aVTIMETWITIOOLV Hid KaBnueptvr TaAaimwpia, va
UTIEQACTIIOTOUV T «TTIOTEVW» TOUC, 1, ATTAWGC, VA UITopoUV va &i-
Val 0 €0UTOC TOUG. AUTO LOXUEL Yia OAOUC, amd Toug AOTEYOUC é-
XpP! eKeivoug Tou, pe Ta mapadoolakd KpLtipla, ival tpopepd emi-
TuXNUévol. Meylotaveg, Siknyopol peydAwyv urmoBécewy, 1I810QUEIC
KaAAITéYveC, B0pata PmoUAIVYK, TTPOKATOARYPEWVY Kat GEEOUANIKNG
KaKoTToinong, MOAITIKOIl TpOG@PUYEC, AvOpwTToL TToU avTiheTwTi(ouv
PUXIKEC AOOEVELEC 1] TTOU £XOUV UTTOOTE( KATTOL0 BapV TPAUMATIONS
- 6hot avtipeTwmiCouv TéToleC MpokANoelC. Kai To id1o 1oxVel emiong
yla 6oouc epyalovtal fonbwvtag autolc Toug avBpwImoug — YOVEic,
ouluyoc, maidid, cuPBoulol, yiatpoi, cuvadeh@ol Kal @ilol Touc.
‘OMot autoi ot AvBpwTtolL —01 0TT0{01, TN CUVTPIMTIKA TOUG TTAELO-
Pnoia, Sev eival EMOTAHOVEC— HE AVAYKACAV VA KOITAEW TIC €pEv-
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VEG MOV HE €vav VEO TPOTIO: IE ATTOPAKPUVAV aTTO TNV EMIOTAMN KAl
TAUTOXPOVA HE EPEPAV TTIO KOVTA TNG. AKOUYOVTAG TIG LOTOPIEG TOUG,
avaykaotnka va e€etdow nmw¢ ek@palovTal Ta EUPHATA TN KOL-
VWVIKAC EMOTAKUNG OTOV TPAYUATIKS KOoUo. HBeAa n épeuva Tou
Ba kavw va aladel Betika ™ (wn Twv avBpwnwyv. Tautodxpova
OUw¢ nBeha emiong va eVTomiow Hia o€lpd amd Pacikd EpwTraTA
TTOU PTTOPEL VA N OV EPXOVTAV TTIOTE AV TIAPEUEVA PECA OTO EQYA-
OTNPIO KAl ACXOAIOHOUV HOVO HE TNV EMOTNUOVIKN BiBAoypapia.

TNV apxn cokapiotnka amd tnv avtidpaon otnv olAia tTn¢ TED
Kal ailoBavOnka ot pmopei va RTav peyaho AdBog pou mou pinoa
YlQ TIG €PEVVEG KAl TNV TIPOOWTTLKY POV loTopia. Agv TrEpipeva OTL
Ba tnv mapakolouBolv Tdool MoANoi AyvwaoTol, Kal Sev ixa 16¢a
mO00 amioTeUTA EKTEDEINEVN Kal avuTtepdomiotn Ba éviwba. Au-
TO ouuBaivel og émolov Tov apmalel Eagvikd To AladikTuo Kal Tov
mPOPBANEL o€ ONo Tov KOO0, Mepikoi og avayvwpilouv otov §po-
po. Auté eivat mapd&evo Kal xpelaletal Tpooappoy, €ite 0Tav Kd-
molo¢ pou {ntd va otabw cav tn MNoudvtep Movuav yia pia «GEAP»
ite 6Tav akoLw Kamolov va pwvalel and éva modriAato Ta&i (dmwg
pou ouvéPn oto Ootwv): «<E! To Kopitol tng TED!»

Ouwg, Kupiwg, ViwBw amioteuta TUXEPN — TUXEPN TTOU €ixa TNV
EUKALPIO VA JOLPACTW TO CUYKEKPIUEVO EQPEUVNTIKO KOUMUATL KAl
TNV 1oTopia Hou He TOooUC TTOANOUC avOpwTTouC, Kal KON TILo
TUXEPN TTOU TOoOI TTOANOI amd auTtoUg polpdotnkav tn SIKr Toug
totopia padi pov. Mou apéoel n akadnuaikn Kaplépa, aAAd TauTo-
Xpova Bpiokw TepdoTia éumveucn £Ew amd To EPYACTHPLO KAl TN
S16akTIKA aiBouaoa. Eva amd ta BeTikd 6Tav gical otn ZxoAn Aloi-
Kknong Emyelipnogwyv tou XapRapvt sival 611 o€ evBappuvouy va
ayvoeig Tn SlaXwpPLIoTIKA YPAMMN aVAPESa OTNV €peuva Kal TNV
TIPAKTIKA Epappoyn. Etal, eixa apxioel 1dn va culntw e TOAOUC
O€ OPYAVWOELG KAl ETTIIXEIPNOELC IO TO TTWG QapuoleTal n €peuva,
TIAEITOUPYEL Kal TL X1, TIOLEC €ival ol SUGKOAIEG, kal cuvagn B€ua-
Ta. Opwc dev mepipeva 0TI N avaptnon TnG oliAiag Tng TED Ba pou
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Aavolye évav T€Tolo TEPACTIO KUKAO aTTO OKEMTOUEVOUC avOpwITouc.

Toug ayanw 6Aoug auTtoug, Kal ViwBw agoaciwon Kal 3abid cuv-
Seon padi Toug. O€Aw va Toug TIMHOW, VA TIMACW TNV TPoBupia Toug
va SOKIHACoOoLV KATI KalvoUPYLo —va TTIPOooTTabrjoouy {ava UETA ATt
Mia amotuyia Kat va fonBrioouv Kal Toug AAAOUG VA GUVEXICOULV TIC
TPOOTIABEIEC—, KA, ETTIONC, TNV TPoBuUia Toug va kKabicouv Kal va
pou ypdyouv o€ éva e-mail yla Tov aywva mou €dvav, mapdAo mou
TOouG gipat dyvwoTn. H va pou mouv tnv 1I0Topia Toug o€ £va agpo-
SpouIo, f o€ éva PIPAokaPE. Twpa TTIA CUVEIONTOTTOW OTL A OJL-
Aia pmmopei va Aeitoupynoel OTiwe éva TpayoLSL: Ol AKPOATEG TNV
nipoowtoTolovy, cuvdéovtal padli Tng, viwBouv pia empPeBaiwon
E€povTag OTIL Kal KATo10¢ AANOC éviwBe dmw¢ auToi. Omwc ime Ka-
miote 0 NT Tkpoh: «AuTé gival éva amo Ta UTIEPOXA OTOIXEID TNG
MOUGCIKAG: urmopei va tpayoudnoelg éva Tpayoudi os 85.000 avOpw-
Touc, Kal Ba 1o Tpayoudricouv Ki autoi yia 85.000 SiapopeTikoUg
Aoyouc». Mia pépa pihovoa o€ éva AOUANO AOTEYWYV VEWV Kal TOUG
{TNOoA VA POU avagEPOUV TIOIEG KATAOTACEIG TOUC TIPOKAAOUV TO
peyalUTepo oTpeC. Mia koméAa, otnv epnpeia, gime: «To va XTumi-
OW TNV MOPTA 0’ AUTO TO ACUAO». Z€ £va AANO ACUAO, [ia yuvaika
eime: «<Na TNAEQWVAOW OTIC KOWVWVIKEC UTTNPETIEC yia va {NTHoW
uooTAPIEN. Z€pw 6L Ba TTEPIUEVW TTOANA WPA, Kall, dTav TEAIKA LoV
amavtrioouy, o TNAEPWVNTIAG N\ N TNAEPwVATPELA Ba gival ayevrig Kat
EMKPITIKOC. TOTE, Hia AAN yuvaika andvtnoe: «Mapdéevo, yiatima-
NOTEPA GOUAELA OE €va TETOLO KEVTPO KAOEWV, KAl TwPA ETOIUALO-
HOULV va TIw OTI TO HEYAAUTEPO OTPEC yIa Péva ATav va S€xopal TnAe-
pwvnuata and avBpwmoug ou EEpw 6Tt Ba gival Tahamwpnuévol
Kall Bupwpévol emeldn mepipevay TOANN wEA EVW EYw TTPOOTIAB0U-
oa va eEUTTNPETAOW eKATOVTASEC AN TNAEQWVHUATA.

XAtadeg dAot dvBpwrtol pou €ypagav yia va Jou IARoouV
yla hta OAOKANPN YKAUA TTPOKARCEWV TToU avTideTwmlayv — TéTold
TANBWPA, TTOU TO HUAAS ooU ATAV £TOIMO va ekpayei: OIKOYEVELEC
HE «ANTOXAIEP®, TTUPOOREDTEC, OIATIPAYHUATEVOEIS YIA TTWANOEIG
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OKIVATWY, CUVEVTEUEEIC O KOAEYLQ, EVIAALKOL LE KIVNTIKA TIPOPBAN-
paTa, évag Betepdvog Tou B Maykoouiou MoAépou mou «eixe Xa-
OEL TNV TIKA TOU», HETATPAUMATIKEC KATAOTACELG, AQVAUETPNOELG O
maykoopla mpwtabAfpata iotiomhoiag, maiddkia Bupata oXoAkoU
ek@ofiopou, yupvaoidmaida pe gofieg yia ta Mabnuatikd, auti-
ouoi, TpayoudioTtrig dmepac oe SUOKOAN ovTioldv... Kal dha autd
eival éva pikpd deiyua.

‘O\eg ol avTIOpAoEIG TTOU gixa 0TNV OMIAia TNG TED ATav yia péva
éva ampoouevo dwpo, ylati pe foribnoav va katardfw KaAuTtepa
TTWC Kal ylati autn n épeuva ayyilel Toug avBpwmouc. Me Aiya Ao-
yla: ol loTopiec pe fondnoav va kataAdfw mwe va ypdpw autd 1o
BiBAio kal pou €dwaoav To KivnTpo va to ypdyw. Mpoépxovtal and
6M\o Tov KOOWO, amd avlpwmoug OAWV TWV KOIVWVIKWY OTPWUA-
TWV, Kal Ba potlpaotw MOANEC amd AUTEG OTIC OENIBEC TTOU AKOAOUL-
BoUv. Mmopei péoa o€ autég va SlakpiveTe oTolxeia TNG SIKAC oac.
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TI EINAI H MAPOYZIA;

MeiBouue ue v mapouoia uac.
- TOYOAT TOYITMAN

THN ANATNQPIZOYME étav tn viwBouue ot idlol, Kal emiong étav
™ PAémoupe og AA\oug, aAld gival SUCOKOAO va OpiCOUE TNV Ta-
pouacia. Atd TNV AAAN PEPLA, 01 TTEPIOCATEPOL ATTO AG UITOPOUME
eUKoAa va mreptypdPoupe tnv ENePr TnC. 1600 n SIKK pov 10To-
pia — pia amo Tic MoAAEC.

Mmmika otnv akadnuaikn ayopd epyacioc tTo ¢Bivomwpeo Tou
2004, eAmtiCovTag va Yivw KaBnyntpla mavemoTniou (01w eATTi-
Couv oMol ol kaloi SibakTopikoi polTtnTES). Av évag SIGAKTOPIKOC
POITNTAC KOWWVIKAS Puxohoyiag eival TUXEPOG, 0 emPBAETWY KaON-
yNTAG 0a @POoVTIoEL WOTE AUTOC VA KVTEUTTOUTAPEL» O€ VA OUYKE-
KPIMEVO HIKPO GUVESPIO TTOU TO TTAPAKOAOUBOUV oL KAAUTEPOL KOL-
VWVIKO{ PuxoAdyol aTov KOGUO. MpoKeLTal yia €va GUANOYIKO TIAPTL
YlO <TTPWTOEPPAVI(OPEVOUC» AVTAYWVIOTIKOUG TTEUNTOETEIG S1da-
KTOPIKOUC POITNTEC, TTOL ONUATOSOTE TNV Avod 06 Toug oTo mimedo
TWV EMOTNUOVWY, TTOU (0WC TIPETIEL VA TIAPEL 0TA 0OBapd N akadn-
paikn kowvotnta. AuthA n eUTeLpia KAVEL TOV QOITNTA TTEPIOCOTEPO
and kKABe AAAN Popd «va VIWaEl oav anatewvacy. Popdel Ta KAAU-
TEPA POUXA TTOU PAVTEVEL OTL TAPIAlOUV OTNV TTEPIOTAOT, KAl £XEL
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NV €VKalpia va épBel oe emagn pe VPNAEC epeuvnTIKEC Babuidec
and Ta Kopugaia eKTAdEUTIKA IOPUUATA, TA OTTOia UTOPE( va Kd-
vouv TPOOAAYELC TNV eMduevVn Xpovid. Ot KaBnyntég, and tnv AA-
AN HePLd, VTUPEVOL OTTWG KABE PéPa, £XOUV TNV EUKAIPIA VA EVTOTTI-
ooUuV véa TaAévTa — aAAd Kupiwg va Souv o évag Tov dAho.

Katd pia évvola, ot @ottntéc ekmatdevovTal yia autr Tn oTIiyun
TamponyoLlpeva TEooepa i TIEVTE Xpovia. DTAVOUV TTPOETOINAOUE-
VoI, £TOIOI VO OUVOYIOOUV TIEPIEKTIKA OAN TNV OUGCIA TOU EPELVN-
TIKOU TOUG TIPOYPAUMOATOG KAl TWV OTOXWV TOUG UECA OE TIEPITIOU
evevnvta OeUTEPONENTA — €va SIAOTN A OPKETA CUVTOMO WOTE Va
Slatnpricouv TNV IPOCOoXH TOU akpoatnpiou, Xwpig va deiouv dbe-
Ad Toug aoéfela KaTavalwvovTag ApKETO amd Tov MOAUTIUO XPO-
vo Tou. EXOUV OTNV EMOTNUOVIKH «aPUATWOLA» TOUG TN AeyOpEevn
«TIOPOVGCIACN TOU ACAVOEP»,* OTTWG AEYETAL ECA Kal €W aTTO TOUG
akadnuaAikoug KUKAOUC.

To dyxog pou yla auto To cuVESpLo HTav TEPa amd KABE AoyIKH.

To ouvédplo dpxloe o€ éva ouvnBiopévo Eevodoyeio peTpiou pe-
yé0ouc, o€ pia cuvnBiopévn TOAN petpiou peyébouc. AvePaivovtag
oTtov 0poo NG Teamelapiag yla To EVAPKTAPLO YEVA, UTTHKA OTO
acavoép padi pe tpia dAa dtopa, OAA TACIYVWOTEC TIPOCWTTIKO-
TNTEG OTOV TOMEA oV, AvBpwTTol Tou RTav €idWAA ou ard Xpovia.
'Eva pouoiko avaloyo Ba ritav av fpouy n KiBapiota evog HETPIOU
KOAEYLOKOU OUYKPOTAHATOG POK, Kal, £XOVTAG OTO X€P!L pou éva CD
TTOU EiXAUE NXOYPAPHOEL OTO UTTOYELO TOU OTITIOU TNG HAMAG TOU
VIPAUEP, VA UMNKaA o€ éva acavoép Ue tov Tt Métd, tov Kaphog
Yavtdva kat tov Epik KAamtov. Eyw uouv n poévn mou xpelalououy
TO TEPAOCTIO TAUITEAAKI E TO OVOUA ou 0To 0T BoC.

Xwpic kapia mpogtoaywyn, évag amd Toug POK-0Tap TNG KOWVW-

* TUVTOMN TTEPIEKTIKN TTapouaiacn mou Ba pmopouoe va yivel otn Sidpkela
wag Stadpoung ue acavoép, pe BAaon To UTTOBETIKO OEVAPLO TNG CUVAVTNONG ME
£va onuavTiko mpdowro péoa otov BdAapo. (X.T.M.)
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VIKAG Puxohoyiag, kaBnynTrg og éva onUavTIKO EPEVVNTIKO iGpupa
6mou Ba AUoLV TTAVEUTUXAC av KATAPEPVA va TTPooAN@OwW, yUploe
Kal pou €ime adlagpopa: «Qpaia. Eipaote oe aocavoép. A akouoou-
ME TNV TTapouaciacr) cou.

To MPOOWTO HOU EYIVE KATAKOKKIVO, TO OTOUA POV OTEYVWOE.
NiwBovtac TpopePd évTova OTL JECA OE EKEIVO TOV IKPOOKOTIIKO
XWPEO NTAV OTPIHMWYHEVOL OXL €Vag AN TPEIC SIOTTPETTEIG EMOTAMO-
VEC, Apxloa va TTapouctalw Tnv £€peuvd Hou — 1, HdAov, dpxloa va
AW OTTWC OTTWC. MOAIC TEAEIWTA TNV TTPWTN Mou @pdon, REepa
oTLeixa kKAvel AddBo¢ apxri. AKouyad ToV EQUTO OV Va AEEL TTPAYOTA
OTMWC «omATE. .. , OXL, Hla OTLYUN, TPV 0ag e§nyriow auTo To ONUEio,
TIPETEL VA 0AG TTW. .. »* OEV UMmopovoad va KatardPfw eyw n idta kald
KaAd Tt é\eya. Kat kabwg dpxila va viwBw 6Ao kat 1o kabapd tnv
aioBnon ™ emikeipevng amoTuxiag pou, €xaca KABe kavodTnTa va
OKePTW oTIdNATTOTE AANO TIEPA ATTO EKEIVO TO CUVTPINTIKO AYXOC. Zi-
youpn OTI KaTtéoTpepa KABe mBavoTnTa va yivw OeKTr Kal oTa Tpia
TTAVETIOTAMIA —KABWE Kal o€ OAA Ta AAA TTAVETIOTH LA 0TToU S0U-
AEuQV OL TTIO OTEVOI CUVEPYATEC TWV TPLWV AKPOATWVY UOU—, UTTEKU-
Pa oTov maviko. Emeényovoa kat S16pOwva cuvéxela Tov €auTd Lou.
MpoomdBnoa {ava kat Eava va apxiow amd tnv apxn. Aev unrfipxe
N TAPAUIKER TOAVOTNTA VA TA KATAPEPW UEXPL VA AVEBOUE OTOV
EIKOOTO OPOPO," OTIOU TTAPETIOETO TO YeUA. To PAEUUA OV TIAYAL-
ve anod eidwlo oe idbwlo og eidwAo, avalnTwvTag KAmola avaia-
MTTH KOTavONoNG, KATIold UIKPOEKPPAOT UTTOOTAPIENG, EMSOKIUA-
olag, evouvaioBnong. Kati. Otiérimote. 2ag mapakalw.

TeNkd, ol TOPTEC TOU acavaép dvoléav. Ao amd Toug Kabnyn-
Téc amédpacav ypryopa e To KeE@AAl oku@Td. O TPITOC —auTOC TTOU
e gixe mMapakivAoel va Kavw TNV apouciacn- SpaokENIOE To Ka-
TWAL Byaivovtag o oTépeo €5aQPOC, Kal EKEl OTAPATNOE, YUPLOoE
TIPOG TO HEPOG OV, Kal €lTTe: «AUTO ATAV N XELPOTEPN TTApOoUTiacn
acavoEp mou dkouoa oTéx. (Kal... uripxe dpaye pia uoyia cap-
KAOTIKOU XOMOYENOU OTO TIPOOWTTO TOU;)
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O1mopTeC ékAeloav. ZwpldoTnka oto 6Amedo KOUAOUPIAOUEVN
o€ euPpuakn otaon Kal Bpébnka va kateRaivw TaAL 0To LIOOYELO.
Mapd Tnv oAOKANPWTIKHA amoTuxia, éviwoa pia apudpr aAAd geu-
yaAéa aioBnon avakoulongc.

MeTd opwg dpxloav ot okEYELG: O, Osg uovu. Ti ékava; Mwe To Eka-
va autd; NMw¢ Sev katdpepa va mw oUTe éva é€unvo mpdyua yia éva
Béua mmou ueAetovoa mdavw amé téooepa xpovia; Eivar Suvato va to
KaTapépPEl KATToloG auto;

MOoAIC Bynka amd To acavoép, APXIOE va OV EPXETAL N TTOPOU-
olaon 1ou €ixa ETOIUAOEL, va TIEPVA PHECA ATTO TNV OMIXAN TOU Hua-
AoU Hou Kat va apyoTaipvel éva avayvwpiotpo oxrjna. Opiote, va
™. Eviwoa tnv mapopunon va Tpé€w miow oTo acavoEp, va Kuvn-
YHOW TOuC KABNyNTEC Kat va Toug {NTHoW [ia emavalnyn.

AvTiyl autd, mépaoa TIC EMOUEVEC TPEIC EPEG TOU ouvedpiou ev-
Bupolpuevn Eava kat Eava ekeivn tn otiypry. Emaila ouvexwe otn @a-
vTaoia ou Toug TOAAOUC S1aPOPETIKOUC TPOTIOUC IE TOUG OTTOI0UC
Ba pmopouoe va gixe e€eNXBel, aywviwvTag yla TNV mEPIPEOVNON,
kat tn evdexopevn Buundia, mou gixav viwoel ol Aot TPELG. Avé-
Aua aveAénta tnv avdauvnon, Tnv koitala amo k&b duvatn ywvia,
Xwpic va Eexvw moTté &l Ox1 HOvo ixa amoTtUxeL N id1a, AN, emi-
mAéov, Oev gixa ekmpoowmnoel eMA&La Tov eMPBAEMTOVTA LoV, TTOU &i-
XE APLEPWOELTTONNA XpOVvia oTnV ekmaideuon pou Kal gixe damavn-
OEL€Va HIKPO PEPOG ATTO TO KKEPAAALO» TNG TIPOCWTIIKAG TOU QPrNG
Ylo Va JE TIAPEL 0TO oUVESPLO. AUTH N ATTOTUYIA TwV evevrvTa Sgu-
TEPOAEMTWY emavalapPavoétav og évav aoTapdtnTo Bpodxo péoa
OTO MUAAO HOU Kal UE OTOIXEIWVE. EUEIVA TPEIC HEPEC O EKEIVO TO
ouvéDplo, aANd Sev fuouV TTapovoa OUTE dia.

MiAnoa yia tnv ePITETEIA HOU OTNV KAAR Hou @iAn EAiCapreb,
KL QUTH &ime: «A, To TIVEUMA TNE OKAAACH

«TO TT010 TNG TTOLaG;»

‘Etot Aowmmdv ekeivn pou agnyndnke pia lotopia mou Buuotav
anod éva TTPOTTITUXIOKO Habnua @ihocogiag.
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O Ntevi Ntivtepd, FTaANoC QINOCOPOC KAl CUYYPAPEAC TOU 180U
alwva, ATav o€ éva yeuua Kat cu{ntovoe éva B€ua oTo omoio Atav
endiwv. Opwc iow¢ Sev ATAV 0 EQUTOC TOU €KEiVO TO Ppddu. Eviwbe
AUAXAVOG, APNPNMEVOC, AVNOUXOUOE UNTTWG XOPOKTNPLOTEl avon-
ToC. ‘Otav ap@lofrATnoav KATolo eMIXEipnUA Tou, Ta €xace kat Sgv
pmopeoce va dwael pia €é€umvn amdvtnon. Aiyo apydtepa, EQUYE.

Bynke €&w, kat, kaBwe katéBaive tn okdAa, cuvéxioe va {ava-
QPEPVEL TNV TATTEIVWTIKA OTIYUR OTOV VOU Tou, avalnTtwvTag, pdtala,
TNV TéAela anmdvtnon. Tn oTlyur| oL €QPTACE 0TO TEAOC TNC OKANAG,
™ Bpnke. Tt émpeme va Kavel Twpa; Na yupioel, va avePei maAt tn
OKAAQ, KAl va EMOTPEPEL OTO YELUA Yid Va SWOEL TNV TTVELUATWAN
amdavtnon tou; Acpalwg, oxt. 'Htav moAU apyd. H otiyun ixe me-
paoel, kal padi Tn¢ kat n eukaipia. Htav mepilumoc. Enmperne va &i-
X€ TN VONTIKN ETOIUOTNTA YIA VA BPEL TNV anmdvTnon Tn OTLyur TTov
™ xpetadotav.

AvaBupoUuevog autr TNy eumelpia mou ixe 1o 1773, o Ntivte-
PO éypaye: «Evag evaiobntoc AvBpwmog, OTIWE Eyw, GAOTIOUEVOC
ano TOo EMIKEIPNA TTOU XPNOILOTIOINONKE evavTiov Tou, prmepdeve-
Tal kal dev umopei va oke@tel kaBapd Eavd, mapd povo (étav etd-
0¢l) 01O TEAOC TNC OKANAC».2

Ki étol émhaoe tnv ékppaon 'esprit d’escalier — «to TivelA TNG
OKANAG», 1] «n EVOTPOPIA TNG OKANAG». XTA YIVTIC Eival trepverter, eV
ol leppavoi Aéve Treppenwitz. Aéyetal emiong «mvela TOU Acav-
o€p», TpAyua mou talptalel 1dlaitepa otn SIKN pov mepintwon. H
AyarnUEVN MOV OVOPACIia gival «EK TwWV UOTEPWV TIVEUUA». OuwG
n Baoikn 16€a eivarl n idla: eival To SNKTIKO OXOAI0 TTOU GOV €pYXETal
otav givat ma moAv apyd. H ammdvtnon mou 6 §66nke moté. H oppa-
v avtidpaon. Kat cuvodevetal amd PETAVIWA, ATTOYOHTEVUON, Ta-
neivwon. ONot BéNoupe pia emavAaAnyn. ANNA Sev Tnv EXOUE TIOTE.

Qaivetat Aotrrdv 6Tt OAoL £XOUV OTIYUEG OaV TOV SIKO OV EPLAN-
TN OTO ACAVOEP, AKOUN Kal ol FaAAoL piAdco@ol Tou 180u alwva.

O Partdif, évacg amo Toug TPWTOUC AYVWOTOUC TTOU o éypayav
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META TNV opiAia TG TED, To Tepléypage we eEAC: «Eival TOoeC TTOA-
AéC ol TEPIMTWOELC 0T (wn Hou TToU VIwBw o1t Sev €6waoa dAo Tov
€aUTO Hov, 0TI Sev Ta dpnoa O6Aa oTo TPATE(], Yid Va TO TTw £TOL.
Kat auto pe Bacavilel mavta apydtepa, 6tav availw avd kat &a-
VA O,TL €YIVE, Kal TEANIKA e Kuplevouy cuvaloBrjpata aduvapiag kat
QamoTuXiag».

O1 eplocdtepol amd eUAC EXOuUE TN SIKA MAC TTPOOWTTIKY €K-
doxn autng TnG eumelpiac. Mia ouvévteuén yia SoUAELd, Hia ovTi-
OlOV Yld évav poAo, éva pavteFou, To TAAcdpIoua Uiag 1déag, To va
MIAAOOUE O€ Jila oUOKeYN 1 oTNV TAEN, va S1aQwVHOOULE UE KA-
TTOlOoV O€ éva TTAPTL.

Ouwe mwe¢ kataAn&ape ekei o Patdif kail o NTivtepo kal 6Aot
pag; Katd mdoa mBavotnta, avnouxoLoapE yia To Ti Ba oke@ToUv
ol dANol yia epdg, Kal, emmAéoy, motevaue 6Tl E€pape N Tt Ba
oke@pToULv. NiwBape avrumopol Kal mapadobrikaue o€ autod To Ou-
vaioOnua. OéAaue ameyvwopéva éva anotéAeoua, Kat amodidaue
TIOAU HeYaAUTEPN onuacia o€ autd avti va eotidloupe otn S1adi-
kaoia. Autég ol avnouyieg ouvdudlovtal kat oxnpatifouv éva To-
EIKO AUTOKATAOTPOYPIKO KOKTEIN. ETOL TAcaE €KEL.

Mptv Kav akdUn EUPAVIOTOUUE OTO KATW@AL LIAC EVKAIPIAC, TPE-
MoupE amo @ofo katl ayxoc. OuolaoTikd, «davel{dpaoTte» TPOPAR-
pata amd éva péNov mou Sev éxel oupPei akoun. Otav pmaivou-
HE O€ pia Katdotaon uPnAig mieong éxovtag autr Tn VooTpoTia,
€inaoTe katadikaopévol va Byouue amod auThy viwbovTtag acXnua.

Av giya BuunBeiva nw to tdde. .. Av 10 €iya KAvel Ue ekeivo Tov TpO-
710... Av TouG giya Seiel molog eiual mpayuatikd. Agv PmopoUuE va
€0TIACoUE OAOKANPWTIKA OTNV KATACTACH OTAV AU@PIoBNTOUE
TOV €EQUTO HAC KAl KA ATTAOXOAOUV TTEPICCOTEPO Ol OKEWPEIC TTOU
TPEXOULV AOTAPATNTA UECA OTO MUOAO MAC, A UTTEPSEUEVN, PPE-
VIaouévn avaiuon auvtoau@iofritnong mou Bacifetal oto Tt voui-
Couue 6L oupPaivel ekeivn TN oTiypn. Mia apopntn aicBnon 6Tt
Bplokduaote og pia KatdoTaon VPNANG THEONC KAl OTL TA €XOUME
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Kavel Bahacoa. AKPIBWC TN OTIYUR TTOU TIPETIEL VA EIACTE TIEPLO-
06TEPO TTAPOVTEG, EiaOTE AlyOTEPO.

Onwc éypaye o AAav fouotg oto The Wisdom of Insecurity: «Ma
va KATAAAPEIG TN HOVCIKN TIPETTEL VA AKOUC HOUOIKH. Ouwe, étav
OKéPTEOAL “TWPa AKOUW aUTH TN HOUCIKA”, 8ev akoug».* Otav &i-
oal O€ JIa OUVEVTEUEN Yia SOUAELA KAl OKEPTEDAL EiLIAI OE OUVEVTEU-
&n yia dovAeid, Gev UMOPEIG va ETTIKOIVWVAOEIG CWOTA JUE TOV OUVE-
VTEUKTH 1} VO TTAPOUGCIACELC TOV E0UTO TTOU BEAEIC — VA TTAPOUCIACELC
TOV TTI0 YV 010, £€UTTVO, EVTUTIWOIAKO KAl PEPO £AUTO COU.

O loudTe ypagel 61 N ayXwpévn TpoodoKia autwy TwV PeANo-
VTIKWV OTIYHWV gival oav tnv Katadiwén «evog gavtiopatog mou
QTMOPOKPUVETAL CUVEXWG, KAl TO OTI0{0, 60O TTIO YPrYOPa TO Kuvn-
YAUE, TOOO TTIO YPriYOPa QEVYEL UTTPOOTA PAG».> AUTEC OL OTIYUEG Yi-
vovTal gavtacpata. Kat toug divoupe Tn SUvapn va Jag OTOLXEIW-
VOUV — TIpIV CUHPBOVY, 660 cupfaivouy, kat a@ol €xouv CUMPEL.

Tnv endpevn @opd mou Ba AVTILETWTTIOETE Mia aTTO AUTEC TIG SU-
OKOAEC OTIYHEC, POAVTAOTEITE OTI KATAPEPVETE VA TNV TIPOCEYYIOE-
TE € Olyoupld Kal evBouotaopo, kat Oxt ue ap@iBolia kat Tpopo.
QavtaoTeite 611 ViwBeTe va MAnppupilete amd evépyela Kal NPe-
pia 600 BpiokeoTe eKel, OTI €i0Te amaA\aypévol amo Toug pofBouc
0ag yla To WG Pmopei va oag Kpivouv ot dAAol. Kal gavtaoTteite
OTI PeUYETE Ao TNV KATAOTAON XWPIG VO LETAVIWVETE Yla TImoTa,
IKAVOTIOINMEVOL OTL KAVATE O,TI KAOAUTEPO Umopouoate, aveCdptn-
Ta and TO UETPNOIUO ATTOTEAECHA. TOTE SeV KUVNYATE QPAVTACUA-
Ta. Agv UTTAPYXEL TO TTIVEVA TNG OKAAAG.

H Tiva armé tn Néa OpAedvn pou éypaye mooec SUOKOMIEC eixe
QVTILETWTTIOEL EMELON EIXE OTAUATNOEL TO YUUVAGCIO0. AUTO OXL HOVO
mepLop1le TNV Mpdoaoh TNG o€ 0TaBEPEC KAl KAANOTIANPpWUEVEC B¢-
O€l¢ gpyaciag, aA\d Kal UTTOVOMEVE TNV aiocBnon tng oTi Tng a&ie
va €xel Jia TéTola B€on. AoUAeve og TOANEG SOUAEIEC, TTOANEG WPEG
TNV NUEPA Kal Yia TTOANG XpoVIa, MEXPL TTOU KATAPEPE VA TEAEIWOEL
TO KOAEYI0 OTa TPLAVTA TEé0oEpa. TOTE, METUXAIVOVTAC UIKPEG OUO-
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OWPEVUTIKEC AANAYEC, £aBe Olyd otyd 0ToV E0UTO TNE VA AVTIUETW-
el «akopn Kal TIG o SUOKOAEG KATAOTACELC OOV EVKAIPIEC TTOU
Ba pou eméTpenav va amokaAuPw Ti Umopw va KAavw, ou Ba pou
EMETPETAV VA EKPPACW TNV a&ia pou.

MNa @avtaocou. Auto ou TTEPLYPAPEL AKOUYETAL OV TTAPOUGIa.

Ta otoxeia tng napouaoiag

Mpv anod pepikd xpovia, O€ Pl EpyaoTNPLaKr CUOKEYN OTO MAVE-
TIOTAHLO, EIXA LA OTIYHH «ETTIPOITNONG» TTOU €0TPEPE TO eVOLAPE-
POV oL TTIPOC TNV PuxoAoyia Tng mapouasiag.

Ekeivn TN pépa, Hia EMOKEMTPIA QOITATPLA, N AdKoul Mmala-
ToAavTpa, {NTNOE va TNG SWOOUE TIC IOEEC UAG VIO EPIKA VEQ Oe-
Sopéva mou eixe oUYKeVTPWOEL Epeuvoloe Tov TpOTIO pe Tov oTToio
ol emixelpnpatieg mMaodpouv Tig 16€e¢ Toug og TMBAVOUC eMEVOUTEG
Kal To TWE avTidpouv ol emevOUTEC. AQoU avéluoe e€oVUXIOTIKA
185 Bivteo pe MAPOUCIACELG ISEWV O€ EKTIPOCWITOUG ETTIIXEIPNHA-
TIKWV KePaAaiwv —e€etalovtag Kal TN AEKTIKA KAl TN UN AEKTIKNA
OUUTTEPIPOPA-, KATEANEE OE PEPIKA ATTOTENECHATA TTOU TNV €&E-
mAn&av: ol mapdyovTeg Pe BAoN TOUC OTTOIOUC UTTOPOUCE KAVEIC
va MPoAEYPel Ye TN HEYaAUTEPN aKpiBEla TTOLOG EMIXEIPNHATIAC
Ba mapel xprjpata and Toug emevOUTEG SV ATAV TA TUTIIKA TTPO-
OOVTO TOU ETTIXEIPNMATIO ] TO TTEPLEXOUEVO TNG TTAPOUCIACH G TOU.
'Htav tpia xapaktnploTtikd: atyouptd, emimedo aveonc, kat mabiaoué-
voc¢ evBouoiaoudc. Ekeivol mou ta Katagepvav dev avaiwvay Tig
TIOAUTIMEG OTIYHEC TNG TTAPOUGIAoNE avNOUXWVTAC yld TO TTWE Td
TAVE 1 TLYVWHN €XOUV oL AANOL YU auToUG. MeTd tnVv mapouaciaon
Sev Toug mepipeve To MveLHA TN OKANAG, yiati n€epav OTI gixav
KAvel To KaAUtepo Suvatd. Me aAha AOyla, EKEivol TTOU TA KATA-
@epvav ATaV OAOKANPWTIKA TTAPOVTEC, KAl N TTAPOUGCia ToUuG RTav
antr. QavoTtav Kupiwg PE Pn AEKTIKOUE TPOTIOUC — XPOLA TNG QW-
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VNG, XEIPOVOUIES, EKPPATELG TOU TIPOOWTTOU, Kal oUTw KaBe€Nc.®

Ta euprpata mPokAAecav amopia o€ TTOANOUC Péoa OtV ai-
Bouoa. AnAadr, ONUAVTIKEC EMEVOUTIKEC EMAOYEC OTNV TIPAYUA-
TIKOTNTA YivovTal dpaye pe BAon TNV eVTUTTWON TTOU KAVEL O ETTI-
XElpnuatiag otnv mapovciaon; OMOTE TO HOVO TTIOU YETPA Eival n
XOAPLIOUOTIKN TTPOOWTTIKOTNTA;

Eyw eixa teheiwg dlagopeTikn avtidpaon kabw¢ dkouya tn AdK-
out Apxioa va urogtdlopar 6Tl auTég ol I810TNTEC —olyoupld, Ave-
on, aboc¢ Kal evBouaIaopOc— SeiXVOUV KATL YIa TNV EMTEVOUTIKN
a&ia Tou emixElPNUATIO TTOV Eival TTIIO CNPAVTIKO Ao Ta Aoyla. Agi-
XVOUV TTO00 TIIOTEVEL AUTOG 0 AvBpwtiog otnv aia Tng 1d€ag Tou
KAl TNV LKAVOTNTA TOU va TNV EQApUOCEL, TTPAYHA TTOU, E TN O€lpd
Tou, umopei va deixvel kdti yla tnv moldtnta tne idlag tng mpotaong.

Mepikég popéc pdg eival elkolo va Seifoupe npepia kat evBou-
olwdn otyouptd. Onwg Seixvel n HeEAETN TNG AAKOL, KABWCE Kal AA-
AEC €PELVEC, AUTA TA XAPAKTNPIOTIKA UETPOUV TTOAU. Mpof3Aémouv
molol emixelpnpatiec eEaopalifouv xpnuatodotnon amo emevOUTEC.
MpofBAémouv Tnv aloAdynon evog ummoPng@iou anmd ToV CUVEVTEU-
KTH, TO av o umoPrelog Ba KANOEi yla véa cuvéVTEUEN, Kal av TEAL-
Kd Ba mpooAn@Bel.” MAmwg éxoupe Sikio mou Sivoupe TO00 peyd-
An a&ia og auTtod TO XapaAKTNPEIOTIKG; MATTWC TEAIKA €ival amAWE ia
ETPAVELAKN TIPOTINON; TO YEYOVOC OTL AUTEC OL ETMAOYEC TIPOOAN-
Png Katl xpnpatododtnong Tehikd amodeixtnkav mrtuxnuéveg Oei-
XVELOTI SgV Eival. ZTNV TPAYUATIKOTNTA, N Olyoupld Kal o evBouoia-
OHOG Eival €vag EVTUTTWOLOKA aKPIPAG OeiKTNG EMTUXIAC. € MEAETECG
ETTIXELPNUATIWVY, AUTO TO XAPAKTNPIOTIKO CUVOEETAL [IE TNV OPUNTL-
KOTNTa, TNV poBbupia yia okAnper Souleld, Tnv mpwTtofoulia, TN
€MUOVA amévavTl o€ ePmodLa, TNV EVIOXUHEVN voNTIKH Spaoctnplo-
™NTa, TN SNUIOUPYIKATNTA, KAL TNV IKAVOTNTA TOU EMIXEIPNUATIO VA
evTtomiCel KOAEC eukalpieg Kal véeg 16éec.®

Kat to mpdypa &e otapatd edw. O Bacipog evBouciaoudg Tou
eMyelpnuaTtia ivat «petadoTtikde»: Snuovpyei uPnAd emimeda av-
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Tobéopevongc, auvtomenmoibnong, mabouc kat uPpnAng andédoong ota
dtopa 1mou SOUAEVOULV YI' AUTOV Kal GTOUG CUVEPYATEC TOU. ATid TNV
AAAN LEPLE, Ol ETTIXEIPNMATIEG KAl Ol UTTOYPRPLOL YIa BE0EIC epyaaiag
TToU eV €XOUV AUTEC TIG 1016TNTEG oLVABWG KpivovTtal wg AlydTtepo
olyoupol yla Tov €auTtd Toug, AlyOTEPO TIEIOTIKOI, AlYyOTEPO ATTOTE-
AeopaTIKOl OTOV TPOTIO E TOV OTIOIO ETTIKOIVWVOUV, KAl TEAIKA Ka-
TWTEPOL OTN YevIkA andédoon.’

Ymapxel kal évag AAog AOyog TTou pAg KAVEL VA TIIOTEVOULE
0TOUC avOpWTTOUC TTOU eKTTEUTTOLY TTABOC, Olyoupld Kal evBouaoia-
OoMO: bev gival eDKoNo va TipooTolnBei Kaveig OTi €xel auTd Ta xapa-
KTNPLOTIKA Xwpig va Ta €xel mpaypatikd. Otav viwBoupe ToApnpoi
Kall 6lyoupol, N Xpold Kal To EUPOC TNG PWVAS HaG eppavifouy on-
MOVTIKA HEYAAUTEPN TTOIKINOHOP®PIQ, UE ATTOTEAEGHA VO OKOUYOUA-
OTE EKQPAOTIKOI Kal Apepol. OTav poopacTte —mpdypa ToU EVEPYO-
molel Tnv avtidpaon «pdxng n euyRc» Tou CUPTTABNTIKOU VEUPIKOU
OUCTAHATOC—, Ol QWVNTIKEG XOPOEC Kal TO SIAPPAYUd Hag ogiyyo-
vTal, otpayyaAifovtag Tov yvrolo evBouaolaopo Hac.'® Av oag €xel
oupPei moté va mpoomabeite va tpayoudroeTe evw €xeTe TPAK, Oa
&€pete TNV AiCONON: Ol HUEC TTOU SLAOPPWVOLY TOV HXO OPiyyo-
VAL, KAl N QWVI HAG AKOUYETAL PINA KAl o@Iypévn, TEAEIwC Slago-
PETIKA a0 TO TIWCE TN YAVTAOUAOTE.

‘Otav mpoomaBoupe va TpoANOUE PEUTIKN Glyoupld Kal Ev-
Bouactaouo, ot aAAol kataAafBaivouv 6T KaTL Sev el KAAJ, £0Tw Kal
av Sev umopouv va mpoodlopicouv eMAKPIBWC TI gival. 2TV mpay-
MOTIKOTNTA, OTAV 0 UTTOYPN@LOC Yia pia Béon mpoomabsi og unepfo-
AKS Babuod va KAveL KAAR eVTUTTWON UE UN AEKTIKEG TAKTIKEC, OTIWE
10 BePlaocpévo xapoyeho, UTopEi va €XEl TO avTiOETO amoTENETHA.
O OUVEVTEUKTAC ToV amoppimTel ylati Tov Oewpeil PeUTIKO Kal JE-
TEPXOUEVO TPOTIWV U EINKPIVWV."!

Mia Sieukpivion: oTov TOPEA HOU, TNV KOWVWVIKE Puxoloyia,
UTTAPXEL €VAC PEYANOC OYKOG EpeLVWY TToU Seixvouv 6Tl ol AvBpw-
TTOL TIA{PVOUV CUCTNUATIKA HEPOANTITIKEC ATTOPACEIC oV Bacilo-
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VIOl O€ KATTOLEC ENAXIOTEC, TTAPATTAAVNTIKEG KAl TIAPEPUNVEUUEVEC
TTIPWTEC EVTUTIWOELC. EXel amodelxBei EekdBapa OTL Ol TPWTEC EVTU-
TIWOELG oUXVA gival aBAciueg Kat emKivOUVEC, Kal Sev TO au@iofn-
TW AUTO. XTNV TPAYMATIKOTNTA, TTOAAEC Ao TIC SIKEC MOV €PEVVEC
€0TIA(OVV OTOV EVTOTIOMO KAl TNV KATAVONON AUTWVY TWV KATA-
OTPOPIKWY HEPOANTITIKWVY EVTUTIWOEWV.? EKeivo TTou Aéw edw gival
OTL Ol TTPWTEC EVTUTIWOELG TToU Baci{ovTal 0Ta XapaKTNEIOTIKA TOU
evBouaolaopov, Tou TAaBouc Kal TNG automnenoiBnong umopei otnv
TPAYUATIKOTNTA Va eival Baciueg, emeldn akpifwc gival td6oo d0-
OKOMAO va TTpooToINBEi KaVEIG 0TI €€l AUTA TA XAPAKTNPIOTIKA XW-
pi¢ va ta éxel. Otav kdmolog Sev gival mapwy, ot GANoL To KataAa-
Baivouv. Kat étav gival, ot Aol avTtamokpivovTal.

Ac kAvoupe pia avon 6w, yiati 0éAw va BePaiwbw 6ti S oxnua-
Tioate AdBog evtumwon. Auto To BifAio Sev gival dNo éva eyxelpi-
610 He cUHPBOUAEC yIa BEpaTa TToU evOIAPEPOLV ATTOKAEIOTIKA TOUG
ETTIXELPNMATIES KA TA OTEAEXN ETTIXELPNOEWV. H Tapouaia mou XpeLd-
Cetal KATIOL0C Yla va Tieioel pia opdda emevdutwy va xpnuatodo-
TAOCEL TNV EMIXEIPNOT) TOU €ival iB1a e TNV TTAPOUTIA TTOU TTPETTEL VA
€XOUE YO VA TIE(COUE TOV €QUTO PG OTL UMOPEL va EKPPATEL TN
YVWUN TOu o€ pia ouokeyn. H yia va {ntooupe avénon. 'H yia va
ATTAITAOOUE VA LAC PEPOVTAL UE UEYAAUTEPO OEPACO.

Kabwc¢ kaBopat edw Kal ypdpw, OKEPTOMAL TA TTOAA ATOMA TTOU
polpdoTnKav TNV 1otopia Toug padi pou: tn Nipdvey, amd tn Zpt Adv-
K@, TTOU €ival N TPWTN 0€ OAN TNG TNV OIKOYEVELD TTOU UTTHKE OTO KO-
Aéylo Kal TnN¢ A&imel n automenoifnon: Tov XEVTpIK, otnv AAaumd-
Ma, Tou SOUAEVEL GKANPA Yia va Slatnproel Tnv aveaptnaia Tov,
POV £XAOE TN YUVAIKA TOU ATTO KAPKIVO KAl EVW AVTILETWTTICEL KAl
0 i61o¢ 61kda Tou mpoPAnuata vyeiac Tnv Katapiva amo tn lepuavia,
mou avayTiel ToV €QUTO TNG APOU EPUYE ATIO [Ia N LYLA oXéon:
Tov Ouvto@dyto amd t Niynpia, mou mpoomnabei va Eenmepdoel éva
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TpavAiopa étav piAdel otny TA€n: t NIkOA otnv KaAipopvia, mou
avalntdel TPOTTOUC YIa VA KIVAOEL TO eVOLAPEPOV EVANKWY Habn-
Twv pe 2uvdpopo Ntdouv: Tn Qapixa oto Kapatal, mou mpoomabei
va SloxelploTEl TIG VEEC TNG eKTTAIOEVTIKEG gUKAlIPiEG, TTou Sev Tepi-
peve moTé va Tng 60Bouv: Tov Mdpkog amo Tn Bpalidia, mou Eava-
Bddel Ta Sduvatd Tou yla va apxioel pia UIKPr) OIKOYEVELOKT ETTIXEI-
pnon: tnv AAita and 1o POToe0TER, TOL AVAKTA TNV TAUTOTNTA TNG
META amod HIa TPAUMATIKE EYKEQPANIKH KAKWON: Tov Kauég amd tnv
Ivdia, mou mpoomabei va emavagépel Tn (wrj Tou oTNV TopPEia TN,
apov €xaoe TNV €pnPn adeher Tou. Autd to BiPAio gival yi’ autolg
Kal yla €0dc.'?

Ot 10TOpieg MOV pE evETTVELOQAV TIEPIOCOTEPO €ival amod Atoua
TWV OTToIWV N HEYAAUTEPN TPOKANON TAV va avTigeTwri(ouv TNV
KABOE véa Pépa e Aiyo peyaluTepn alolodofia kal a&lompémnela and
TNV MponyoupEeVN — avOpWTOUG LIE TIEPIOPIoHEVA HECA Kal ENAXI-
01N KOWVWVIKN B€on Kalt loxy, ToANo{ amd Toug oToioug €Xouv avTi-
MeTwTTioel peydleg Sokipaoieg Kal, map’ 6Aa autd, Bpiokouv péoa
Tou¢ TN Suvaun va mpoomnabrioouvv Eavd. Na TPooTabricouy va Viw-
OO0ULV TTAPOVTEC Kal duvaToi, OXI LOVO Yla TOV EQUTO TOUG, AAAA Kal
yla TOUG avBpwImou¢ TTou ayarmouv Kal oéfovtal. Asv mpoomabouv
va TpooAn@Bouv o€ uia akpiBomAnpwpévn 8€on ouTe va KAEioouv
KATTola CUMPWVia pe Xpnuatodotec. Mpoomabolv va Bpouv évav
TPOTIO Yla va S1aXelpLloTouV T SUVAUK TOUG KAl vVa TN XPNOLLOTION]-
00UV WOTE Va gival TapdvTeC 6Tav avTiueTwmi{ouv TIC ouvnBIouE-
VEC TTPOKANOEIC TNG (WAC.

‘Etol, €idaue 6T1 n mapoucia gival Yia Kataotaon mou pag Oi-
VEL JeyaAn Suvaun. Opwc akopn d&v amavtoaUE 0TO HEYAANUTE-
po epwtnua: Tt akpifwc eival n mapouasia; Kal we TNV amoKTAWE;
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MNapouocia sival ta endpeva névie Aentd

Mapouoia eivai va amouakpOVEIC KPIOEIS, Telxn Kat UAOKESC wWOoTe va On-
UIOUPYACEIC hta aAnBivri kat Babid auvdeon ue avBpwimout Kai EUTEIPIEC.

- Nay, MoArteia Oudacivyktoy, HMA

Mapovaia ivai va ayamdg Toug yUpw oou Kat va armroAaufdveic 6oa
Kaveig yi’ autoug.

- Avwvupog, Kpoartia

Mapovaia sivai va giual o eautoc Uou Kai va S1atnpw TNV AUTOTETTOI-
6norj uov, 6,Ti Kt av ouuPaivel.

- Aumnvtelykavi, Mapdko

AUTEC gival HEPIKEG OVO aTtd TIC TTOAEC ATTAVTHOELG TTOU €XW TTA-
peLoTo epwTnUa: «Mwg opileTe TNV TAPOUGIQ;», TO OTTOI0 EXw avapP-
TRoel oto AladikTuo Kkal éxel amavtnOei and moAAd dtopa and dho
TOV KOOWO. Mou Kdvouv evtUTwon Tooo ol S1apopég, 600 Kal ol
OMOIOTNTECG TTOU UTTAPXOUV OE€ AUTEC TIC TOOO TIOIKIAEG ATTAVTHOELC.

H €vvola tn¢ mapouaiag ivat akopn cuyKexupévn. Mpoeavwg
onuaivel S1a@QOopPETIKA MPAYHATA Yia S1aQOoPETIKOUS avOpwTouc.
A@opd TNV VAIKN, TNV PUXOAOYIKA I TNV TTIVEUUATIKN o@aipa; Ago-
PA TO ATopo KA’ €auTO 1} o€ oxéon e AA\ou¢; Eival apaye éva ma-
Y10 XOPOKTNPLIOTIKO 1 Yla OTIYMLaia EUTIELPia;

H 16€a piag péviung, umepBatikig LOp@NG Tapouciag avamtu-
XONKe o€ PINOCOPIKO Kal TIVEUUATIKO €6a¢poc. Omwg éxel ypAyel
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n pmAoykep Mapia Momofa, «autn n évvola Tng mapouoiag Exel
TIC pieC TNG OTIC AVATOAIKEG 10E€EC TNG EVOULVEISNONG, TNV IKAVOTN-
Ta va (oupe T {wn PAC UE KPUOTANIVN EMiyvwon KAl Va EiHAOTE
OAOKANPWTIKA TTAPOVTEC O KABE gumelpia pagy.' Aladobnke otn
AvUon ota péoa Tou 200U alwva amno Tov Bpetavo gidocopo ANav
louoTe, o omoiog, omw¢ e€nyei n Moémofa, «ummootnpilel 611 N pi-
(a NG avBpwmvnG HaTaiwoNng Kal Tou KaBnuepivou dyxoug sival
n Taon pag va {oUUE yia To PéANOV, TO OTTOIO Eival [ia apaipeon,
Kal OTL «0 KUPLOG TPOTIOG |UE TOV OTTOI0 ATTAPVOUUACTE TNV TTAPOU-
oia gival 6Tl eYKATANEITTOUE TO CWUA KAl AOTPAPBIOUAoTE HECA
OTOV VOU, AUTO TO UTTOAOYLOTIKO, auToaglohoynTikéd Kaldvi mou Ko-
xAalel amd okéPelg, MPoPAEYELS, AyXN, KPIOEIG KAl OKATATTAUOTEC
META-EUTTEIPIEC YIa TNV 010 TNV EUTIEIPIAN.

MapoTt n emitevén HIA¢ HOVIUNG KATACTACNC GIAOCOQIKNAG TTa-
pouciag oTo «TWwPa» gival évag oefaoTtdg oTdxoc, Sev ival auTd To
€ido¢ TNC Mapouciag mMou HEAETW Kal TTEPLYPAPW, yia Adyoug TTou
BaaiCovtal oTNV MPEAYUATIKOTNTA TNG. .. XHUUH, AOLTTOV, TNG TTpAya-
TIKOTNTAC. [0 va UITOpOoUE VA EMSIWEOUUE UIA LOVIUN «KPUOTANAI-
v EMiyvwon», TIPETEL VA £XOULE TA UECA Kal TNV eAeuBepia va emi-
Aéyoupe mwe akpifwe Oa Slabéooupe Tov XpdVo Hag, TNV EVEPYELD
pag - tn (wn pag. Makdpt va gixape OAotL autr tnv eAeuBepia, OUWC
Ol TIEPIOOOTEPOL AT EUAC SEV TNV EXOULE, OXL MOVO eTEIST] EXOUUE
otopata va BpéPoups, AANa dtopa va @povTiooupe, SOUAELEC va
KAVOUE Kal AoyaplacpoUg va TTANPWOOUE, aANA Kal eTEldr o av-
Bpwmivog voug Sev UTOPEl va OTAMATA CUVEXWE ONEC TIG OKEYELG
TTOU TOU ATTOCTIOUV TNV TTPocoxh. Eival duokolo va diafdoelg pia
OAOKANPN oelida evoc BiBAiou 1| va TTAPEIC HEPOC OE IO TIEVTANE-
11T ou{ATNON XWPIG VA EIoXWPEN oLV KATTOLEG AOXETEC OKEWELG. Kat
auTo onuaivel 0TI TPEMel va Bpoupe AAOUC TPOTTOUC Yid VA VIW-
Boupe mapdvTeg kat Suvatoi.

Hmapouaia, 61w TV vwow O€ aUuTéG TIG OeAISEG, eival n katdota-
on otnv onoia viwBouue ouvdedeuévol Ue TiC OKEPEIC, TI aieg, TIC IKa-
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VOTNTEC KAl Ta ouvaloBAuaTd Uag, woTe va umopouue va cuvdeBouue
KaAUTEPA e TIG OKEYEIG, TIG adleg, TIC IKAVOTNTEG Kal Ta ouvaicbnua-
Ta TWV AAAwv. AuTto gival ONo. Agv gival pia Yovipn umepRaTtikn Ka-
tdotaon unapéng. Eival kati mou épxetal kat peLyel. Eival éva gal-
vOuevo TTou HeTaBAaNeTal KABe oTiyun.

H mapoucia avaduetal étav viwBoupe mTpoowikr Suvapn, KATL
TIOU HAG EMITPETEL VO OUVTOVI{O OO TE TIEPIOCOTEPO |IE TOV TTLO OAN-
B1vd €aUTO pag. Xe autr TNV PUXOAOYIKH KATACTAOT), UTTOPOULE VA
S10TNPCOVE TNV TAPOUGIA A AKOWUN Kal O€ KATAOTACELG TTOU
MaC TTPOKAAOUV HEYANO OTPEC, Kal cuvhiBOwWC pag KAvouv va caoTi-
Coupe Kat va viwBoupe aduvapol. ‘Otav aloBavouaoTe TaPOVTEC,
N OMIAI HOC, Ol EKPPACEIC TOU TIPOCWTTOU LA, Ol XELPOVOUIES Kal
Ol KIVAOEIG pag evappovifovtal. Zuyxpovifovtat kat eotialouv. Kat
QUTOG O E0WTEPIKOG CUVTOVIOUOG, AUTN N appovia, ival amtr Kat
alobntn - eneldn gival mpaypaTikn. Auto gival Tou pag KAVEL va
emPBaA\éuaote. Agv TTOAEUAE TTIO TOV EQUTO HAG — E(LACTE O €QU-
TOC PaC. [a va EXOUE TTAPOUGIa OEV TTIPETTEL VA ATTOKTHOOUE XapP1-
OMATIKA TIPOCWTTIKOTNTA 1) VA Yivoupe e€woTtpePeiq i va Slaxelpl-
(OPOOTE TTIPOCEKTIKA TNV EVTUTIWON oV Sivouue oToug AAouc. H
oucia Tn¢ mapouaciag gival pia EINKPIVAC Kal €vTovn ouvdeon TTou
ONUIOUPYOUE ECWTEPIKA, LIE TOV EAUTO UAG.

To €ido¢ TN mapouaiag yia To omoio HANAw €pxeTal pe Babputaieg
aMayéq. Ae xpelaetal va apxioete KATTOL0 PAaKPOXPOVIO «TTPOOKU-
VMO, VA BIWOETE LA EUTTEIPIA TIVEVUATIKAG EMIPoITNONG, i va €L
TUXETE KATIOIOV E0WTEPIKO PETAOXNUATIONO. QUOIKA, Sev UTIAPKEL
Timote 1o Kakd o€ OAa auTtd. Opwc gival peydhot oTdxol Kal Lag TPo-
padouv. MNa Toug TePIooOTEPOUC aTtd eUAC Eival AmmaaoTol, agnpen-
pévol, 16ealloTiKoi. AvTiyI' autoUC AoITTOV, AC EOTIACOUE OTIC OTIY-
MEC: OTO VA TTETUXOUE Mia KATAoTaon PUXOAOYIKIG TTAPOoUCiag pe
apKeTH SIAPKELN WOTE VA HAG KAOAUTITEL OTAV AVTILETWTTICOUUE TIG
M0 SUOKOAEC KATAOTACELG Ao TIC OTTOIEC KpivovTal TTOANG, OTTWwC
OLVEVTEVEEIC TPOOANYNC, amaItNTIKEG ou{NTAOELC, TTAPOUCIACEIC
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16wV, EKKANCEIC Yia BonBela, SnuooieC OUINEC, TTAPACTACEIC KAl
Ta mapouola.

H mapoucia apopd TNV Kabnuepivotnta. ©a Ymopovod va Tw
o1 eivat kATt ouvnBiopévo. MmopoUpe 6Aol va To KAVOUPE. Ouwg
OLTIEPIOOOTEPOL ATTO EPAC OEV EEPOUE AKOUN TIWC VA EVEPYOTIOIN-
OOULUE AUTA TNV Tapouacia dTav TN XAVOUUE TIPOOWPLIVA OTIG TTLO KPi-
OIHEC OTIYHEG TNG (WA,

YTTAPXEL VA ONUAVTIKO OWHA ETTIOTNUOVIKWY EPEUVWV TTOU POG
BonBda va katavorioouue Toug PUXOAOYIKOUC KAl OPYAVIKOUG |-
XQAVIOMOUG aUTNG TNG EPNUEPNG TTapouaiag. Kal To wpaio sivat o1t
MITOPOUE VA TIPOCAPHOCOUUE AUTOUG TOUG UNXaviopous. Méoa
and AUTOTTPOTPOTIEC, MIKPEC AANAYEC OTN CWHATIKN Pag YAwood
KOl TN VOOTPOTTA HaG, MITOPOUE VA ATTOKTIOOUME TTapouaia. Mmo-
pPOoUE va TN SNUIOVUPYNOOUE glEiC ol idlol. Xe kamolo Babuo, To
KOTAQPEPVOULIE EMTPETOVTAC OTO OWHA Va 08Ny OEL TOV VOU — OA-
A4 Ba gptdooupe o autd 1o B€ua apyoTepa.

Mmopei dpaye auto To €ido¢ mapouaciag va pag fondnoet va yi-
VOULE TTLO EMITUXNUEVOL PE TNV Tapadootakr évvola; Mo mBavo.
‘OuwC eKkeivo TTOU €XEL LEYONUTEPN oNnpacia eival 6T Ba pag emtpé-
Pel va pooeyYi(OUUE TIG KATAOTACELG TTOU AG OTPECAPOLV XWPIG
Ayxog, oo Kat Tpdo, KAl VA TIC APHOOUE TTIoW PaAC Wi va -
TAVIWOOUE, VA Ap@IBANOUE KAl VA ATTOYONTEUTOUE, AAAA E TN
yvwon 6Tl kKAvape 6,TL KAOAUTEPO Urmopouoapls, 6Tl TTAPOUGCIACAUE
TOV €0UTO MAC KAl TIG IKAVOTNTEG A OAOKANPWHEVA KAl E aKpi-
Bela, 611 beiape oTouc AANOUC AUTO TTOU TIPAYUATIKA EipacTe. O,Tl
S¢eiape otov €auTO pag autd Mov TPAYUATIKA E(HACTE.

Mavta Ba urtdpyouv Véeg TIPOKAROELC, VEEC SUOKOAEC KATAOTA-
OELG, VEOL POANOL — TIPAYOTA TIOU HAG KAVOULV VA XAOOUUE TNV PuXo-
AOYIKN} MOC 100PPOTTIa KAl POUVTWVOUV TO AyXOG HAG, KAl £€TOL MaC
avaykalouv va eMAVEEETACOUE TO TTOLOL TIPAYMATIKA E(MACTE Kal
TTWG UITOPOUUE va ouvdeBOUE pe Toug AANoUC. Na va gipaoTe ma-
POVTEC, TTPETEL VA AVTIUETWTTI(OUIE AUTEC TIC TIPOKAROEIC AV OTLY-
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péc. H mapouoia bev givarl «dAa ) timotar. Mepikég popég tn Xdvou-
ME Kat avaykalduaoTe va apxicoupe amo TN apxr, aAAd, o€ TEAIKA
avaluon), 6ev melpddel

Ac e€eTdooupe MooV AUTEC TIC IOE€EC, ag SOUME TIAEELN EMOTH-
MN YU QUTEG, KAl ag TIG EPAPUOCOUUE OXI OTNV EUPUTEPN KATAOTACN
NS {wN¢ pag, alAd oTn oTtyur] Tou Ba {rioouuE HETA amd TTEVTE Ae-
TIT4, OTAV UITOUE YIa TN CLVEVTELEN Yia SoUAELd, dTtav Ba e va
XTUTTAOOUE TO TIEVAATI, 6Tav Ba Béooupe éva akavBwdeg (NTnua
oe évav ouvadel@o 1§ @ilo pac. Ekei eivat 6An n ovoia. Ekei wee-
AoUUOOTE TEPIOCOTEPO HabaivovTag va EiHaoTE TAPOVTEC.

Mot eivat n elkéva Kat n aioBnon tng napouaciag;

Mapovoia sivat n dixw¢ aAaloveia avtomemoibnon.
- Poéav, Auotpalia

H mapouaoia ekdnAwvetal pe dvo tpomoud. MNpwTtov, étav eipacTe
TTAPOVTEG, ETIKOIVWVOUUE £XOVTAG TA XOPAKTNPIOTIKA TTOVU N €PEU-
va TG Adkopt MmaAatodvtpa eviOmnioe OTIC TTAPOUCIACELS ETTI-
XEIPNMATIWV O XpNUaTtodoTeC — MABOC, Olyoupld KAl AVETO €v-
Bouolaopo. H, omwg to mepitéypade o Péav amd tnv Auctpalia,
auvtomnemoifnon dixw¢ ahaloveia. AguTtepov, n Tapouacia MPOKL-
TTeLamd pia katdotaon mou ovopdadeTal cuyxpovia, Kat oTnv omoia
Ba é¢pBoupe o€ Aiyo.

Ac eMOTPEPOUE OTOUC ETTIXEIPNMATIEG KAL TOUG ETTEVOUTEG, éva
18laitepa cuvapmaoTIkO TAPASELYUA O 6,TL APOPA TNV EIKOVA Kal
NV aioBnon tng mapouaciag. Ot emevOUTEC TIPETTEL VA ATTOPACICOULV
ypnyopa av pia 16£a, Kal, TO ONUAVTIKOTEPO, AUTOC TTOU TOUC TNV
mapovuctddel, a&iCouv xpnuatodotTnon. ETol Aoumoy, mola KpIth-
pla xpnotpomololy ol emTuxnuévol xpnuatodoTeg; Av cuykpivouv
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TIOANEG KOAEG ETTIXEIPNMUATIKEG TTPOTAOCELG, TToleG adlopaTeC evdei-
£€1¢ TOUC KAVouV va armo@UYOLV évav EMIXEIPNMATIO KAl va TTPOTL-
prnoouv évav aiho;

Oa cuvoyiow TAPAKATW TIG TTAPATN P OELG TTOU £XW OUYKEVTPW-
0€1 amod TTOANOUC EMTUXNUEVOUC XPNHATOSOTEC avd Ta Xpovia:

‘Exw TOV vou pou yla evOei€elg 6Tl o emixelpnuatiag Sev moTeVEL
amoAUTA auTto Tou TTOUAdEL Av Sev mioTeVEl 0 10 auTO TToU
TOUAdEL, 6ev To ayopdlw.

Av ipoomaBei uTTepBOAIKA VA KAVEL KAAT VTUTIWON 0" EPEVQ,
evw Ba émpeme va pou Seixvel mooo tov volddel n 1déa mou
mapouctadlel.

Av €xel TTONU €vTtovn Kal EMOETIKT) CUPTTEPLPOPAQ, N €ival iowg
AydKL QOPTIKOC: AUTO yla Héva gival auuvTikn EvOelén. Agv
TIEPIMEVW VA EXEL O ETIXEIPNMUATIOC OAEC TIC AMTAVTAOELG. XTNV
nipaypatikéTnTa, 68 BEAW va €xel OAEG TIG ATTAVTNOELG.

Ag pe voldlel av eival Aiyo VEUPIKOC. KAVEL KATI LEYANO, KATLTTOU
gival onuavTiké yU autdv: €101, eivatl A\oyIKo va gival VEUPIKOC.

Kat Twpa a¢ avaAlooUPE AUTEC TIC TTAPATN P OEIC.

Exw Tov vou uov yia evOeieic ot o emiyelpnuatiac Sev moTevEl amo-
Auta autd mou mouAdet. Av Sev moTeUel 0 i610¢ auTtd mou mouAdel, Sev
10 ayopdlw.

Av kdmotog oou {ntd emevOUOEIG XwpIG va TToTEVEL 0 (610G aUTA
1MoL Aégl, ylati va Tov MOTEPELG €0V; «TO VA EVVOEIC AUTO TTOU AEC
€ival n ovoia Twv MaPoUcIAcEWV», EypaPe 0 HEAETNTAC TOU UA-
vat{uevt TCOvabav Xél. Mia 16éa mou Sev TNV MIOTEVEL O IO10KTH-
™C¢ NG 6¢€ Ba emPlwokl.

H nmapouaoia amoppéet amod 1O va TIIOTEVOUE KAl VO EUTTIOTEVO-
MaoTe TNV iGla TNV I0TOPIA paAg — Ta cuVAICONUATA, TIC TIEMOLIOA CEIC,
TIc a&ieg KAl TIC IKAVOTNTEG pac. Towg oag £xel cupPei va mpoomadiy-
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O€TE va TTOUAAOETE éva TTPOoioV TTou &€ 0aC APETE, 1] VA TIEICETE KA-
mrolov yla pia 16éa mmou dev tnv motevate. Autd avadidel pia aicdn-
on andéyvwonc. Eivat amoBappuvtikd kat SuokoAa KpuRetal. Mag
Sivel pia aiobnon avevtipoTnTag, YIaTi eivar avévTipo.

Miotevw OTL ot AvBpwrtol Sev umopouv va Pdbouv va TToUAAvE
KATL 010 omoio dgv moTtevouv. Kal akéun Kat av Katagepva va 1o
MABw n (10, ¢ Ba umopovoa va to d1ddéw oe kavévav aiho. Etal,
av auto {ntdre, Stapalete AdBoc¢ BiPAio.

Opoiwg, dev umopei kaveig va mouAroel pia d€lotnta mou dev
£xel. Kamolol €xouv mapepunveloel boa Aéw. NopiCouv 6TLuTTOOTN-
pilw WG PmopoU e va paBoupe va Sivoupe PeUTIKN EVTUTIWON, Va
KAVOUE TOug AANOUC va vopioouv 6Tl SI00£TOUE [ia IKavoTNTa
mou Sev TNV €XOUPE TTPAYHATIKA.® MMapouoia &g onuaivel va mpo-
OTIOIOUMOOTE OTI €ipaoTe IKavoi o€ KATL. Eival va motevouue oTig
KAVOTNTEG TTOU TTIPAYATIKA €XOULE KAl, £TOL, VA TIC ATTOKAAUTITOUME
Kal 0Toug AANOUG. Znuaivel va SIwXVOUpE amo mAvw Hag O,TL &g pag
QAPNVEL VA EKYPACOUE AUTO TTOU €ipacTe. MEPIKEG POPEC onUai-
velva EeyeNAE TOV €QUTO Pag Yia va SexTel 6Tl eival dvTw  IKAvOC.

Mepikég opég Tpémel va TTAYOUUE VA UMAEKOUE 0TA TTOSIA TOU
€QUTOU UAG, WOTE VA UTTOPOUE VA EIUACTE O EAUTOC UAG.

Mpodogata ékava padi pe SV PETATTTUXIAKOUC QOITNTEC, TNV Kd-
poAdiv FoviApouB kat Tov Ndiko @6pvAL, Jia HeNETN oTNV oroia Ta
UTToKEipeva repvoloav pia SUOKOAN cuvevTeuén MPooAnyYnG.'” Toug
€(YAIE TTEL VA GAVTACTOUV OTI I CUVEVTELEN APOopPA TN SOUAEIA TwV
OVEIPpWV TOUC, Kal Tou¢ {NTACAUE VA YPAYOUV UIA TIEVTAAETTN OMI-
Aia TTou va amavtd oto epwtnpa: «Mati va og mpooAdfoupe;» Toug
gixape met emiong 6T Sev umopoloav va SWooUV TTAPATTAAVNTIKES
TIANPOPOPIEC YIa TOV EAUTO TOUC, EMTPETTE VA gival EINKPIVEIC. MeTd
EKQWVNOQAV TNV OUIAIC TOUG UITPpooTd o€ SU0 eKMTAIOEVEVOUC CUVE-
VTEUKTEC, e€NywvTag ylati émpere va mpooAngBouv. Na va avéricou-
JUE TO OTPEC, Ol CUVEVTEUKTEG EiXaV EKMTAIOEVTE va NV avTATTOKPivVO-
VTalL, va NV evBappUvouV Kal va pinv Tapakivouv Toug urioyn@ioug
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otn S1dpKela TNG opAiag Touc. Kapia amoAutwe avtidpaon. Emi mé-
VTE OANOKANPA AeTTA. AUTO UTTOPEL VO ANV AKOUYETAL TPOUEPD, AANA
TIPOOTIAOOTE VA PAVTAOTEITE OTI KAVETE [Ia TETOLA TTAPOUCIaoN O
600 drtopa mou mapakoAouBoUV ClwTNAA KAl KPATOUV CNUEIWCELC
€XoVTag OUVEXELD EVTEAWC OUSETEPN EKPpaoT. EmmAéoy, ixaue el
OTa UTToKEieva 6Tl n ocuvévteuln Toug Ba BivteookomnBei kat Oa
aflohoynBei apyotepa amo pa AAAN oA EKTTAUOEVPEVWVY KPITWV.

Ta Bivteo a&lohoynBnkav amo €1 kpitéc. Avo Babuoloynoav
TOUG uTToPnPioug o€ pia KAipaka mévte Babuwv pe Baon tnv ma-
pouacia mov gixav — TOCO CUVAPTIAOTIKOI, HPEWOL, Oiyoupol Kal V-
Bouoiwdelc Atav. Eva deltepo (euydpl Kpitwv Babuordynoe Toug
uroPn@ioug o€ pia KAipaka mévte Babuwv pe Baon to mdéoo Tel-
oTiKoi ATtav — moco aubevTikoi, MoTeUTOI Kal yvriolol. Kat éva tpi-
1o Ceuydpl Kpttwv Babuoidynoe Toug utoPngioug pe Baon tn ou-
VOAIKN Toug emidoon Kal TNV «TPocANPILOTNTA TOUG» — TTOCO KOAA
Ta mmAyav Kat av ol idlol Ba toug mpooAduavav.

Ta amoteAéopaTta CUPPWVOUoAV HE Ta EVPHATA TNS EPEVVAC
Yl TIG TTAPOUCIACELC eMIXEIPNMATIWV O emevOUTEC. ‘O00 IO évTo-
VN TTapoucia gixav ot umoPrlol, Tooo KaAUTepn Baduoloyia mn-
PaV Kal TG00 TIEPIOCOTEPO Ol KPITEC NBAaV va Touc TpooAdfouv.
H emppon tng mapouaoiag Atav peydAn. Ouwg, pe pia mpoimédOe-
on: n oxéon avdapeoa otnv mapouaia kat tnv mpéoAnyn kaboptlo-
Tav amo v nelotikdtnTa. 000 MePIo0dTEPO oL UTTOYHPLOL ESEIXVAV
TIG I810TNTEC TNG TTAPOoUTiag, TOoo uPnAdTeEPN Tav n Babuoloyia
TOUC WC TTPOC TNV TTEIOTIKOTNTA. Kal 660 peyalutepn Atav n fab-
MoAoyia Toug we MPOG TNV TTEIOTIKOTNTA, TOOO 1Mo mMBavé RTav va
BéNouv va Touc mpooAdouv ol KpITéC. Me dANa AOy1a, ot 181OTNTEC
NG apouasiag —olyoupld, evOousolacudc, AveoT), CUVAPTIACTIKN
Tapouciacn- €Kave Toug uroPn@ioug TTOAU, TTOAU TTIO TTEIOTIKOUC.
Kai, 01o Té\o¢, auTtd €Kave TOUC KPITEC va BEAOUV va TOUC TTPOCAA-
Bouv. Xwpi¢ TN HeTaBANTA TG TTEIOTIKOTNTAG, N eMidpacn TN Ta-
pouciag otnv mpdoAnyPn mavel va UTTAPXEL
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EmmAéov, HETA TIC ouVeVTELEEIG pWTHOAUE TOUG CUMUETAOXO-
VTEG av éviwBav OTlL ékavav O,TL KAAUTEPO pmopovoav. Ot urtoPn-
plol mov édel€av meploodTEPN Mapouacia Eviwbav TOAU KAAUTEPA
OXETIKA UE TO WG Ta gixav mdel. AloBdvovtav 6Tt eiyav mapouotd-
OE1 TOV E0UTO TOUG 000 KAAUTEPA pmmopoucav. Eguyav amo tn ou-
VEVTELEN LE pia aioBnon yaArvng, ave€dptnTa amo TO ATTOTEAECUA,
XWPIG va LETAVIWVOUV YIa TO TIWG EXAV XEIPIOTEL TNV KaTdoTaoN.

Mptv mpoxwpriooupe, BEAw va SlaAUow pia Tapavonon yia tnv
TTAPOUGIA TTOU UTTAPXEL KAlpd TWPA — TNV TIEM0IONoN o1l ival mpo-
VOUIO TWV EEWOTPEPWV. ITNV MPAYUATIKOTNTA, N Tapouaia &g Guv-
Séetal pe TNV e§woTtpépeta. Ox1 povo gival e€icou mbavod yia Toug
EOWOTPEPEIC VA £XOLV €VTOVN TIAPOUGCIA, AANA ETITTAEOV €PEUVEC
IOV €x0ouV TipaypatomotnBei tnv TeAeutaia SekasTia €édel§av ouvTpl-
TITIKA OTL Ol ECWOTPEPEIC CUXVA €XOUV XAPAKTNPLIOTIKA TTOU SIEVKO-
AUVOUV TNV NYECia Kal TNV EMIXEIPNUATIKOTNTA, OTIWG TNV IKAVOTNTA
va goTtidouv yla peydha xpovikd SlaoTthpata, peyallTtepn avti-
OTAON O€ UEPOANTITIKEC ATTOPATELC TTOU PTTOPE( va Katadikaoouv
OAOKANPEC ETAIPEIEC KAl OPYAVIOUOUE, MIKPOTEPN avAYKN eEWTEPL-
KAG EMKUPWONG TNG AUTOEIKOVAC TOUG, KAL LOXUPOTEPEG OEEIOTNTEC
aKpoOaoNg, mapatneEnong Kat cuvBeonc. H Xoulav Kélv, amogoltog
NS NOMIKAG ZXOARC Tou XApRapvT Kal CUYYPAPEAC TOU PUTECT Oé-
A\ep Quiet: The Power of Introverts in a World That Can'’t Stop Talking,
TO OTT0{0 TPOKANEDE PETACTPOPH) TNG KOUATOUPAG O€ 0X€ON LE TNV
E0WOTPEPELQ, EENYEL: «OL E0WOTPEPEIC, ATTO TN PUOT TOUC, TEIVOLV
vamabialovTal yia éva, Vo n tpia mpdyuata otn (wry Touc [...] Kal,
oTnV Ut peaia Tou MaBoug Toug yia pia 16€a, ival Ikavoi va Byouv
€&w Kal va xTioouv cuppayieg kat SiKTua Kal va amokToouy TEipa
Kal va Kavouv 6,T1 xpeldletal yia va tnv vAomoljoouvs». Ag Xpeld-
Cetal va gival Kaveig emSEIKTIKOC ] KOVWVIKOC yid va givat mabia-
OUEVOC KAl ATTOTEAECUATIKOC. XTNV MPAYUATIKOTNTA, Aiyn npepia Kat
nouxia gaivetat va fonbouv onuavTikd Tnv mapouaia.'
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Av nmpoomaBei urrepBoAIka va kavel kaAn evtunwon o’ euéva, evw Ba
énperne va pou beiyvel méoo tov voidalel n 16éa mou mapouaiddel.

Otav mpoomabolpe va SlaxelpIoTOUME TNV EVTUTIWON TTOU KA-
VOUUE GTOUG AANOUG, «XOPOYPAPOULE» TOV EAUTO HAG HE APUOIKO
TPOMO. AuTd amaitei okAnper Souleld, kat dgv £xoule To amapai-
TNTO YVWOTIKO Kal cuvaloBnuatikd utdabpo yia va tnv KAVouue
KaAd. To amotéAeopa gival 6Tt dgixvouue PeUTIKOL.

Map’ 6Aa autd, moAhoi TpooTaBouv va SIaxElPIoTOUV TNV EVTU-
TIWOTN TTOU KAVOUV O0TOUC AAAOUC «OEVAPIOYPAPWVTAC» KAl <XOPO-
YPAPWVTAC» TN AEKTIKN KAl PN AEKTIKN EMIKOIVWVia TOUuC. AUuTA n
mpooéyylon Bewpei 6Tt 0 EAeyxog ToU €xoupe TAVW o€ KABE Sedopé-
vn Katdotaon gival oAU HeyaAUTEPOC ATTO TOV TPAYHATIKO. OWC,
gival dpaye amoTeAeopaTIKN N SlAXEIPION EVIUTTWOEWY;

H emotAun éxel mpoomabn ol va amavTAoEl O AUTO TO EPWTN-
MO, KUpiw¢ péoa oto MEPIBANOV TwV EPYACIAKWY CUVEVTEUEEWY
Kal Twv emMAoYWV TPdoANYPNC. Ma mapddetypa, KAmolog urmopsi va
mpoonadnoel va emPBAAEL Hia BETIKN €IKOVA TOU EQUTOU TOU OTOUG
OUVEVTEUKTEC apmalovTag KABe eukalpia yia va apnynOsi kamola
loTopia yla Ta emMTEVYMATA TOU, i XAUOYEAWVTAC Kal KOITAlovVTAC
TOUC 0T HdTia. To GUVOAIKO AMOTENECHA AuTwY TwV PeBdSwv Sia-
XEIPIONC TWV EVTUTTWOEWY TWV AAAWV YEVIKA €ival Kako, 1dlaitepa
0€ OUVEVTEUEELC TTOU €XOUV PeydAn Sidpkela A ival Sounuéveg, 1 ot
oroigg yivovtal amod KaAd ekmaldeUEVOUG CUVEVTEUKTEG. ‘O00 o
TTOAU TpoomaBouv ot uoPrPlol va SIaXEIPIOTOUV TNV EVTUTTWGON
TTOU KAVOUV —O00 TTIO TTOANEC TAKTIKEC EQapHdlouv—, TOO TIIO TTO-
AU ol ouVEVTEUKTEC apXiCouv va Toug BewpPoUV AVEINIKPIVEIC Kal JeE-
TEPXOUEVOUC S1aPOpwV HEBOS WY, KATITTOU TENIKA PEIWVEL TIC TIOa-
vOTNTEC TOUC va TTIPOCANPOOUV.™

‘Ouw¢ auTo bev IOXVEL LOVO Yia TO ATOMO TToU BpioKeTal eKel yla
va KpLOei. Mnv Eexvape 6T og OAeg TIC alnAembpdoelg, kat ot SUo
TIAEUPEG KPIvOuV Kal KpivovTal. ZTIG CUVEVTEVEELG Epyaciag, ol Tie-
ploooTepol and eudac Bewpolpe 0Tt aloAoyeital o UTTOYPHPLOC, AAAd
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ouxvd otumoPn@lol a&lohoyouV Kal AuTOi TOUG CUVEVTEUKTEC. AUTO
oupBaivel ev pépel emeldn oxnUatiouE AUTOUATA LA EVTUTIWON
Y10 KAOE ATOO JIE TO OTTOI0 ETMKOIVWVOUE. OPWE UTTAPXEL KAl EVAC
TIPOAKTIKOG AOYOG: O CUVEVTEUKTHC AVTITPOOWTTEVEL TNV ETAIPEIQ”
£101, 0 UTTOPRPLOC TOV HEAETA avalnTwvTag XPriOIHES TTANPOPOPIEC.

To amotéAeopa gival OTL Ol CUVEVTEUKTEG OUXVA «TTAACAPOUV»
TOV €QUTO TOUG KAl TNV €TALPEIA O€ pia TTPOoTIABELA VO TTPOCGAPO-
oTtoUv o€ autd Tou vouifouv 0Tt BéAouv va aKoUoOoUV Ot UTToYN-
@loL. 2€ pla Tpoo@atn HEAETN, N TCévipep Kapoov Map kal o Ntav
KéiumA iBehav va S1amotwoouv av n emMBuia TwV CUVEVTEUKTWV
VA KAVOUV TOV €0UTO TOUC KAl TNV ETAIPEIN TOUG EAKUOTIKA YIa TOUG
uroPn@iouc —o€ avTISIAOTOAN PE TNV avAykn va aloAoyrioouV e
akpifela katva mpooAdouv untoPngiouc— emnpeddel Tnv moloTNTA
™N¢ afloAdynong Kat Twv emAoywyv Touc. Méoa ané évav cuvdua-
OMO HEAETWVY OTO EpyaoTrplo Kal oto Tedio, StamotwOnke 6T1 6o0
TIEPIOCOTEPO Ol CUVEVTEUKTEC e0TiAlav 0TNV TTPOGEAKUON TWV UTIO-
PNPiwv, TOCO PEIWVOTAV N AKPIBELA e TNV omToia eméleyav uToyn-
pioug mou Ba Ta mryavav KaAd PeTd TV POcANPN armo MAEUPAS
anmé600ng, KAARC CUUTIEPIPOPAC KAl CUUPWVIAC KEVTPIKWY A&IwV.2°

To padnpa eivat Eekabapo: va aoyoAeiote Atydtepo Ue TNV eVTU-
7TWON TOU KAVETE OTOUG AAAOUC KAl TIEPIOGOTEQO LIE TNV EVTUTTWOT) TTOU
KAVETE 0TOV £aUTO 0ac. To TeAeuTaio odnyel 0TO TTPWTO, €Va PAIVO-
pievo ou Ba yivetal 6o Kal o oaPEég 000 TpoxwpoU e oto BiBAio.

Av éxel TOAU évtovn Kat emBOETIKY) OUUTTEPIQPOPA, 1 gival iow Atydki
POPTIKOC: QUTO yia uéva eival auuVTIKN évOeIén. Aev epiuévw va éxel
0 ETMIXEIPNUATIOC OAEC TIC QTTAVTAOEIG. XTNV EAYUATIKOTNTA, O BéAw
va éxel OAEG TIC amavTHOoElG.

AvoTtuxwg, moA\oi cuyxéouv Tnv automemoiBnon pe Tny emOeTI-
Kr} oUPTTEPIPOPA. OTTWC SIEUKPIVIoAV Ol ETTEVOUTEC [IE TOUC OTTOIOUC
MiANoQ, N TpayuaTikAg avtonenoifnon &g onuaivel TUPAN TioTn o€
pia 16éa. Av kKamotog moTeLEl TPAYUATIKA oty agia kal Ti¢ Suvato-
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NTEC piag 16éag, Ba Béhel va SlopBwaoel Ta EAATTWHATA TNE KAl va
TNV KAVEL aKOUN KAAUTEPN. BAEMEL Ta pdyuaTa pe akpifela: ava-
yvwpiCel Kal Ta TTPOTEPN UATA KAl TA EAATTWUATA TNG. O 0TOXOC TOU
Sev gival va emPBdAel Tnv 16€a Tou o€ KAToloV, €ival va BonBnoel
Toug dANoug va Tn douv pe akpifela, wote va fonbrnoouv Kal au-
Toi otnv avantuén TnC. H aAnBivry autonenoibnon amoppéel amd
TNV TTPAYUATIKN AYATTN TOU EMIXElPNUATIA yIa TNV 16€a TOU Kal odn-
yei o€ pakpompdBeoun agociwon Tou atépou otnv avantuén. H
PeUTIKN automenoiBnon oeiletal otnv andyvwon Kal odnyei o€
OUOAEITOUPYIKEC OXETELC, ATTOYONTEVUCH KAl pJaTaiwon.

H moAUmmAokn BiBAloypagia yupw amd Tnv AuTOEKTINON UITo-
pei va pi€el meploodTEPO Ppwe o€ autn TV 16éa. O1 mapeuPAcelg
yia Tn BeAtinon TNG autoeKTipnong kamote Bewpolivtav To avTi-
60T0 yla OAd TA KOWWVIKA TTPOoPANHATa, AAAA Ta TEAEUTAIA XpOVIa
éxouv méoel oe Suopévela. Evag Aoyoc givat 0Tt n akpifrg pétpnon
NG autoekTipnong eivat SUokoAn. Mepikoi and autolg mou LoXu-
piCovtal OTI £xouv BETIKN AUTOEIKOVA, OVTWC £Xouv. Kamotol dAAol
Ouw¢ ekppalouv paAov tn Aeyduevn e0BpavoTtn uPnAr auToE-
KT{INON: N @aIVOUEVIKA BETIKA 16€a TTOU €XOUV YA TOV EQUTO TOUG
e€aptdral amo tn ouvexn e€wtepikn emPBePaiwon, ival pia auTtoel-
Kova ou Baciletal AlydTeEPO OTNV MPAYUATIKOTNTA KAl TIEPIOCO-
TEPO O0TOUC eVoEPeic MGBoUC. AuTd Ta dtopa Oev avéXovTal TOUG
avOpwWToUC Kal TIG KPIoEIG TTou uropei va Béoouv og au@ofrtn-
on v eUBpavoTn HeYAAn 18€a Tou €xOuV yid ToV £auTo TouC. Ta
Aatopa pe eUBPAVOTN LPYNAN AUTOEKTIUNON, EVW PaivovTal amd pe-
PIKEC ATTOYEIG VA €XOLV auToTIEMOIONON, €ival utepevaicOnTa Kal
ATOPPIMTOLV TIC KATACTACEIC KAl TOUC avBpwTou¢ Tou Bewpolv
OTL TouC amet\ouv.?’!

Amé TNV AAAN KEPLA, N TINYH TNCS YVNOoLag UPNARC AUTOEKTIMNONG
eivareowtepikn. Ag xpetdletal e€wtepikn empPeRaiwon, kat Sev Ka-
TappPEEL He TNV TPWTN €vOEIEn amelNA . Ekeivol TTou éxouv Hia loxu-
pn aioBnon avta&iag tnv avtikatomntpi(ouv péoa amd vyleic, amo-

© Amy Cuddy, 2015/© EKAOZEIZ WYXOTIOz A.E., ABriva 2016



TMIXTEVE 2° ESENA — ANTIMETQIIZE ME ETITYXIA TIX [IPOKAHZEIY THY ZOHYE 49

TEAEOUATIKOUC TPOTTOUC AVTIHETWITIONG TIPOKANCEWV KAl OXECEWV,
TTOU TOUC KAVOUV TTIO AVOEKTIKOUG AN KAl TTIO avolXToUC.

H autoekTiunon kat n avtonenoibnon dev gival cuvwvuua, oi-
youpa Opwg €xouv Kovd otolxeia. Evag dvBpwmog e yvrola au-
Tomenoifnon &¢ xpelaletal aAaloVIKr) CUUTTEPIPOPJ, N OTToId UTTO-
P&l va gival éva TPOTTETACUA KATTVOU TTOU KPUREL TNV avaoPAAELd.
‘Evac avBpwrog pe automemnoifnon —mou yvwpilel Kat oTeVEL 0TV
TAUTOTNTA TOU- €xEl Epyaleia, Oxt OmAa. Evag dvBpwmog e auto-
miemoifnon dev éxel avaykn va urteploXVoel Twv ANAwv. Mmopei va
givat mapwv UmpooTtd oToug AANOUC, va akoUoEl TN SIKH TOUG OTTTI-
Kr}, KAl VO EVOTTOINCEL TIC ATTOYELC TOUC UE TPOTTOUC TTou SnUioup-
youv a&ia yia dhouc.

H yvriola mioTtn —oTov €aUTO HAC, OTIC IGEEC OG- HAC KYEIWVEL”
e&oudeTepWVEL TIC aTTEINEG.

Ae ue votaler av eivat Aiyo veupikdg. Kavel kdti ueydo, kAt mou eivai
ONUAvTIKO yI’ autov: €101, Eival AoyIKG va gival VEUPIKOG.

‘Otav pag voldlel moAU KAy, ival UOIKS VA AC TTIAVEL VEUPIKOTN-
Ta éTav TO TAPOUGIACOUIE G€ KATIOIOV TN YVWHN TOU OTTO{0U EKTIUA-
pe. Mmopei va éxoupe automemoiBnon Kal va VIwBOoUE KATTOI0 AyXOG
TAUTOXPOVA. 2€ SUOKOAEC KATACTATELS, IO UETPLA VEUPIKOTNTA UTTO-
pEi oTNV MpaypatikotnTa va fonbd tnv mpocappoyr pag amod e€eAt-
KTIKN Arroyn: MG KPATA O€ EMIPUAAKT) AmTévavTl 0TouG KIvOUVoUE, Kal
emmAéov Seixvel oeaopo. Aiyn avnouyia HAg KpaTA GUVTOVIOUEVOUC
JE TNV KatdoTaon' €101, UMoPOoULE va To avTIAn@BOouue av KAt dev
el KaAd, Kat va amotpéPoue TNV Kataotpo@r. Kamola veupiko-
TNTA UIMOPEL AKOUN va armoTeAéoel vOEIEn TABoUC yia Toug AAAOUC.
> & TeNIKN) avaluon, 6€ Ba rjuacTtav veupikoi av Oev ixe onpacia yia
€UAC, Kal S€V UTTOPOUE Va TIEICOUE EUKOAA évav mevduTn 1 ba-
vé meAdtn va otnpi€el v 16€a pag av 6€ gaivetal kabapd oTi givalt
TTOAU GNUAVTIKS YIa EUAC av Ba TTETUXEL 1) O

'ETOL, U VOUIOETE OTI TIPETEL PIE KATTOLO [AYIKO TPOTIO va O oE-
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Te KABe ixvog veupikdTNTaC. To va mpoomnabeite pe tn Bia va mapa-
peivete fpepol e Ba oag BonBroel va amoKToeTe mapouasia. Arid
TNV AN HEPLQ, TO ETTiOVO AyXOG UTTOPE va Hag @Beipel Kat va un
Mag agrvel va ouyKevTpwBoUe. Ekeivo TTou TIpETEL va KAVOUE €i-
valva pnv mpookoAAWUEDa 0Tn VEUPIKOTNTA Hac. Npocéxoupe OTL
UTTAPXEL KAl TIPOXWPAHE TTAPAKATW. To Ayxog yivetal «<KOANWOES»
KOl KATAOTPOPIKS OTAV APXiCOUUE va ayXwvouaoTe emeldn ipa-
ote ayxwpévol. Napaddéwe, To ayxog HAG KAVEL EMIONG TTLO EYWKE-
VIPIKOUC, agpou, étav VIwBouue éviovo Ayxoc, aOXOANOUUAOTE -
MOVIKA HIE TOV EQUTO MAC KAl TO TLITIOTEVOUV Ol AANOL YIa EUAC.2

Onwg eime o Poay, n mapouaia ekdnhwvetal we dixyws araloveia
autoremoiBnon,.

O oUyxpovog eautdg

Mapovaoia sivat dtav 6A&¢ o1 aloBroeI¢ oou cULPwWYOUV OTo ibio mpdy-
ua tautéypova.

- Mat(ivt, Hvwpéva Apafikd Epipata

> xeb60V OAeC ol Bewpieg TOU APOPOUVV ToV AUBEVTIKO £aUTO, KA,
KOT' EMEKTAON, TNV TTAPOUCIA, ATTaITOUV KATTolo Babuod evapuovi-
ong, ) ouyxpoviag, 6mw¢ ovopAleTal OTIC KOIVWVIKEC EMOTAUEG. [a
va viwBoupe aAnBvd mapdvteg, ta S1dpopa oTolXEId TOU EAUTOU
—ouvaloOnuaTa, OKEPEIC, EKPPAOTELC TOU TTIPOOWTIOU, KIVHOEIC TOU
OWUATOC, CUUTTEPIPOPEC— TIPETIEL VA Eival EVAPUOVIOUEVA PETAED
ToUuG. Av ol IPA&EIC pag 6 CUMPWVOULV UE TIC aieg pag, de viwBou-
ME OTL €ipaoTE MOTOl 0ToV €aUTS pac. Av Ta cuvaleOruatd pag dev
avTtikatontpifovTal OTIC EKPPATELG TOU TIPOOWTTOU A, o€ ViwBou-
JE auBevTiKoi.
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O KapA Mouvyk mioteue 611 n 1Mo onuavTikn diadikacia tng av-
Bpwmvng avdantuéng gival n evoroinon Twv SIaQOPETIKWY OTOL-
XElWwV TOU £aUTOU — TOU oUVEISNTOU E TO acuveidnTo, Twv mpodia-
Béocwv e Ta BIWPATA, TOU CUUQPWVOU WE TO ACUUPwWVOo. Ovouaoe
autn tnVv 106B1a Stadikacia e€atouikevon. TeAKA, n e€atopikev-
on UTTOPE( va o€ @EPel TPOOWTIO HE TPOOWTIO UE TNV «aAnBivn
00U TIPOCWTIKOTNTAY, UTTOOTAPILLE 0 MNouvyk, uia diadikacia yia
TNV omoia mioTteve OTL €xel «Babia BepameuTikn emidpaony», T6c0
PUXOAOYIKA, 600 Kal cwuaTikd. Méoa and tnv e€atouikevon, eixe
TEL, «ol AvBpwrTol yivovTal apoVIKOi, IPEUOL, WPIHOL KAl UTTELOU-
vo».2* 3TN YIOUVYKIKH avaAuTikh YuxoBepareia, n e§atopikeuon
gival o atéx0o¢. ‘Oco yla Tov SiIkd pag oTdxo: OTAV EMTUYXAVOUUE
aUTA TNV EOWTEPIKN PUXOAOYIKN EVAPUOVION, TTANCIAOUE TTLO KO-
VTA 0TV TTapouacia.

‘Otav gipaote aAnBiva mapdvtec o€ pia SUCKOAN OTIYUN, N AEKTI-
KN KAl N 1N AEKTIKH EMIKOWVWVIA HAG PEEL ATTPOOKOTTA. A€ BPIOKO-
MOOTE A O€ [la VONTIKA KATAOTAOoN OUYXUOoNG —OTTwG OV YW
o€ ekeivn TNV dtuxn Stladpopn e TO acavoép— mPoomabwvTag va
avaAUoOUUE TauTOXpPOoVA TO TI Vopiloupe 6TL okéPTovTal Ol AANOL
yla UAC, TO T Eimape TPV amd éva AemTO, Kal TO TI TIIOTEVOUE OTI
Ba oke@TOUV APOU PUYOUUE, Kal OAA AUTA EVW TAUTOXPOVA TIPO-
omaBoUE va TTPOCAPUOCOUKE AUTA TTOU AEUE KAl KAVOUUE WOTE
va ONUIOUPYNOOUNE TNV EVTUTTWGON TTOU VOUi{oupe 0TI BEAOUE.

YuvnBwc eival oXeTIKA eUKOMO va eEAEYEOUE Ta AdYIA pag. MTo-
POUME VA QEPOUUE OTN MVAMN MOAG TIG PPACEIG KAL TOUG OPOUG TTOU
MeAeTAOAUE Kal TTpoRdpape otov KaBpé@tn. Ouw¢ ival TTOAU 1o
SUokoMo, iow¢ aduvato, va SIaXEIPIOTOUE TOV UTTOAOLTTO UNXAVI-
OMd TNC EMKOIVWVIAC MAC — AUTA TTOU Aé€l 0TOV €€W KOO0 TO TIPO-
OWTTO HAG, TO OWUA KAG KAL N YEVIKN Hag oupmepipopd. Kat autd ta
AA\a TTPAYHOTA —Ta PN AEKTIKA- €xOouV onuacia. MeydAn onuaaoia.

«Eipal oiyoupn 611 autd mou npbde mpwto dev ATav N AéEn aAld
N XElPovopiay, ixe Tel N peydn pmalapiva Mayia MAioétokayia.
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«Mia xelpovopia Tnv katalafaivouv ohot... &g xpeldleoal Timote
AANo, ¢ xpelaleoat AEEeIgy.

Av Kal LEPIKEC XEIPOVOUIEC ATTOTENOUV XOPAKTNPIOTIKO EVOC OU-
YKEKPIUEVOU TTONITIOMIKOU TTEpIBANNovTOC, N MAloétokayia ixe Oi-
Klo: Tdpa MOANEG dvTwC avayvwpilovTal TayKOoia, aveédptnta
ard TN YAwooa 1ou AA auTog TTOU TIG KAVEL Kal auTdC TTOU TIC TTa-
patnpei. Otav ekppdloupe auBevTikd éva yvrolo cuvaiodnua, ol
PN AEKTIKEC CUMTTEPIPOPEC LA ouVNBWCS akoAouBouv TTPoBAEYI-
Mo TpoTUTIA.

O1 TPWTEC £PEVVEC YIa TNV KABOAMKOTNTA TWV cuvaloOnuaTI-
KWV EKPPACcEWV £ylvav armo Tov TpwToTopo epeuvnTr Mol Ekpav,
TTOU HEAETOVOE T CUVAICOAATA TTAVW aTTO TTEVAVTA XPOVIA, KABWC
kat amo tnv Kapo I¢apvt kat tov loudhag Opiev. Ta&idbevovtag o
6\o ToV KOO0, O€ Hépn OTTw¢ N Bdpveo kat n Mamova Néa louvéa,
SlamioTwoav oT1 ol AvBpwmol MAVToU, 0 EYYPAUUATEC KAl TIPOEY-
YPAUUATEG KOUATOUPEC, Epgaviav uPnAo Babud avayvwplong Twv
EKQPACEWV TOU TTpoowtiou. Me dAAa Adyla (kat xwpic va BéAw va
KAvw Aoyoraiyvio), e xpelaldPaoTe TNV TTPOPOPIKH YAWCOoA yia
va S1aAcouE 0 €vag TIC EKPPATELG TOU AANOU.

3TNV MTPAYMATIKOTNTA, UTTAPXOUV TTAEOV CNUAVTIKA EUPHHATA
arnd TOANEC OLAPOPETIKEG KOUATOUPEC TTOU O€iXVouV TNV KABOAIKS-
TNTA TOVAAXIOTOV EVvéa cuvaloOnudtwy: Buudc, eofoc, andia, eu-
Tuxia, OAYN, €KANEN, Teplppdvnon, viporh kat mepn@avia. Ot ek-
PPACEIC TOU TIPOCWTIOU A, TA AOYIA AC, AKOUN KAl N 0TACN Kal
Ol KIVAOEIC Mag, Teivouv va evapuovidovtal petall Toug, Tpdyua
TTOU UETAPEPEL ONUAVTIKEC KOWVWVIKEG TTANPOYOPIEC YIa TO TTOLOV
KO TLTTPETTIEL VA EUTTIOTEVOUAOTE, VA ATOPEUYOUE, KAl OUTW KaOe-
&€NC. AUTEC Ol oUVAICONUATIKEC EKPPATELC Eival KABOAIKES, SnAadn
i61ec, og OAeg oXeSOV TIC KOIVWVIEC TOU KOOUOU.

QavrtaoTeite 6Tl pWTATE HIa QIAN oag TTWC TTHYE N SOUAELA TNC
MLa CUYKEKPIUEVN HEPQ, KAl 0ag Aé€l yia KATLTTOU TN BUUWOoE mpay-
poTikd. To owpa TnS Ba agnyeital Tny idla 1oTopia He Ta Adyla TNC.
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Ta @pudia ¢ Ba ouiouy, Ta PATIa TNC UTTOPEL va aypléyouy, Ta
X€iAa TNG Ba oixToLV Kal Ba otevépouy, N pwvr TS Ba yivel o
XaunAn kat Oa avénBsi n évtaon kat n evépyeld Tng, To MAvw Ué-
POC TOU OWHATOC TNG Ba Yeipel UMPOOTd, Kal ot KIVAOELG TG Bal yi-
VOUV YPHYOPEG KAl OPIYUEVEG.

AvtiBeTa, pia yuvaika mou tpayouddel éva vavouplopa Ba €xel
SlapopETIKA OYN Kal wvn. Av 6xl, auTtd onpaivel 6Tl ekppalel dBe-
A4 TNC KATTOL0 E0WTEPIKA OUYKpouon (6nAadn, katd maca mBavotn-
Ta 6ev TNC apéael Tou Tpayouddel autd To vavouplopa). ApvnTiKO
1 O€TIKO, TO cuvaioOnua eival auBevTIKG, Kal €TOL Ol EKONAWOELG TOU
0€ ONA TA AEKTIKA KAl TA N AEKTIKA KAVAALA EiVaL OUYXPOVIOUEVEC.

'Evag AANOC TPOTIOC YIa VA KATAVOIGOUE TN OUYXPOVid TTou CU-
Baivel étav gipaote auBevTikoi eival va Souue Tnv acuyypovia Tou
napatnpeeital otav dev eipaocte. H e€amdtnon umopei va pag met
TTOAAA Y1a TOUG AOYOUC TTOU KAVOULV TNV TTAPOUCia va apdyel oly-
XPOVN CUUTTEPLPOPA.

EmtpéPte pou va apxiow Pe éva epwtnua: NMwe EEpoupe av KaA-
miolo¢ Aéel Péuata; H mpwtn amdvtnon mou divouv ol TTEPIoCOTEPOL
eival: «<O1 PevTeg O€ 0€ KOITOUV OTA PATIOY. € pia SNUOoKOTTNOoN
2.520 evnAikwv o€ €€NVTA TPEIG XWPEC, TO 70 TOIC EKATO TWV EPW-
™NBévTwy ¢dwaoe auth Tnv andvinon.? NMoA\oi avagépouv emiong
AN\eg umoTiBeTal XaPaKTNPLOTIKEG evei€elc TTOU onuaivouv 6Tl o
OUVOMIANTAG HaG Al PEUATA, OTIWG Ol VEUPLKEG KIVAOELG, N VEUPL-
KOTNTA YEVIKOTEPQ, Kal N aveEENEYKTN AuApia. € HIO CUVEVTEU-
&n ot1o New York Times Magazine, o puxoAoyog ToapAg MmovT, mou
MEAETA TNV e€amdTtnon, €ime OTL TO OTEPEOTUTIO TNG CUUTIEPIPOPAC
TOU PEeUTN UTTAPXEL O ONEC TIC KOUATOUPEG, KL aUTO «O¢€ Ba patvotav
1600 mapd&evo av gixape AOyoug va mOoTeEVOUE OTL AVTATIOKPIVE-
TAL OTNV TIPAYMATIKOTNTA».2 TENIKA TTPOKUTTTEL OTI S€V UTIAPXKEL Eva
«@avopevo Mvokio»,” ev umdpxel pia kal povadikr BoAikn évoel-
&n mou umopei va mpodwaoel évav Peutn. MNa va kpivoupe TNV €A
Kpivela kamolou Sev gival ApKETO VA EVTOTTIIOOUE €Va OTEPEOTUTTI-
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KO QITOKAAUTITIKO OTOIXEIO, OTIWG TO OTI KAVEL VEUPIKEC KIVIOEIG 1} O
pag kottddel. MaAov mipémel va SOUUE TTOCO UEYAAN 1 LIKPN EVap-
poévion umdpxel avdueoa ota Sidapopa KavAaAla EMKOWVWVIAS — TIG
EKPPATELG TOU TIPOCWTTOU, TN OTACN TOU CWHATOG, TIG KIVAOELS, TA
XOPAKTNPIOTIKA TNG QWVAG, TNV OUIAIaL.

‘Otav bev gipaote aubevtikoi —6Ttav mpoAaA\oue KATmolo Pev-
TIKO ouVaioONA 1) KAAUTITOUE €Va TTPAYMATIKO—, N AEKTIK KAl N
AEKTIK) CUUTTEPLPOPA pag apxiCouv va amokAivouv. Ot ekppdoelg
TOU TTPOCWTTOU Hag Oev Talptdlouv e ta Adyta mou Aépe. H owpa-
TIKN Hag otaon Sev ival CUYXPOVIOHEVN WE TN gwvn pac. Ta Sia-
POPETIKA KavAAla Sev KIvoUVTal APUOVIKA UETAEY TOUC KAl ETTIKPA-
Tel KakoYwvia.

Auth n 16€a Sev givarl kavoupylad. TNV MPAYUATIKOTNTA, EKEI-
VOC TTOU TNV TIPOTEIVE HTav o AapPivoc: «Otav évag dvBpwmoc eival
METPLA BUPWHEVOC, 1), AKOUN, KAl E€AYPIWUEVOC, UTTOPEL va ENEYXEL
TIC KIVAOELC TOU OWUATOC TOU, AANA [...] Ol HUEC TOU TIPOCWTTOU TTOU
UTTAKOUV AlYOTEPO OTN BEANON PEPIKEC POoPEC Ba Mpodwaoouy amod
poOvol Toug éva avemaiobnto kat mapodikd cuvaiodnuoax».?

‘Otav ol dvBpwmot Aéve Pépata, TTPETEL VA SLAXEIPIOTOUV TTOANA
agnynupata tautdxpova: autd mou EEpouv Tl ival alnBela, auto
mou B€A\ouv va gival aknBela, Kal auto TTou TTapouctalouV we ain-
Be1q, padi pe OAa Ta cuvalcOruaTa TOU AVTIOTOLKOUV OTOo Kabéva:
@O0, Bupo, evoxr, eAmtida. NMapdAn)ia, mpoomabouv va mpofd-
AOULV HIa TTEIOTIKH EIKOVA TOU EQUTOU TOUGC, KATL TTOU, EAPVIKA, Yive-
Tal TOAU, TOAU SUokoAo. Ot memoIBrioEIC Kal Ta cuvaAloOrpaTa ou-
YKkpouvovTtal peta&l Touc.? H Slayeipion auTtrg Tng cUYKPOUOoNG —Tou
ouveldnToU Kal TOU AcLVEISHTOU, TOU PUXOAOYIKOU Kal TOU CWHa-
TIKOU— JAG OTTOUAKPUVEL ATTO TN OTIYMN.

la va to mouue amAd, To PEUA —A TO Va EiA0TE N AUBEVTIKOI-
amartei okAnpr} SoUA&ld. AéUe Hia 10TOPIA EVW KATATIVIYOUUE Uia
AAAN, Kal, oAV va PNV €QTave autod, ol TIEPICCOTEPOL Ao HAG VIW-
Boupe Puxohoyikr evoxr 0Tav To KAVOUE AUTO, TNV oTIoid €TToNG
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npoonabolpe va katamnviéoupe. AmMovotata, Sev EXOULE TIG EYKE-
PAAIKEG IKAVOTNTEC YIA VA Ta KAVOUE OAa auTd Xwpic va pag &e-
PUYEL KATL — XWPIG va éxoupe «Slappoécy. Ta Péuata kat ol Sap-
poéc mave mavta padi. Baoikd, évag Tpomog yia va KaTavor|OoUE
TIC KAAOIKEC evOeifelg PEpaToC ival va Bewprioou e OTI eival amiwg
evbei€eic Slapponic. Onwce e€nyei n Aedve Tev MmpivKe, KOIVWVIKN
PUXOAOYOC TTOU €xeEl MEAETNOEL TNV e€amdTnon:

O1 YevTteg mpoomabolv va KAAUPouLV To PEUa TOUG TTapa-
TIOLWVTAG TIG EKPPATELG TOU TTIPOOWTTOU TOUG CUUPWVA UE TO
PEpa Tou Aéve, Kat Katamviyovtag Tn «Sloppor» Twv mpay-
Matikwy Toug ouvaloBnudtwy. Na mapadetyua, évag epyald-
MEVOC TIPETTEL VA EKPPACEL TIEIOTIKA OAIPN KaBw¢ e€nyei oTov
TPOIOTANEVO TOU OTI dev pmopei va mdel otn SoUAeld yiati
npénel va mapeupebei otnv kndeia TNG Beiag Tou o€ pia AAAN
TOAN, EVW TAUTOXPOVA KATATTVIYEL TN Xapd TOU yia Ta TIPay-
MaTikda Tou oxédia, mou eival va mdel éva taidt pe @iouc.®

O &161ké¢ Twv ocuvaloBnudtwy Mol Ekuay, 0to SnUOPIAEC PI-
BAio Tou Telling Lies, umootnpilel 6T Ta Pépata avamopeukta dlap-
PEOUV Kal OTI, € EVTATIKN eKMaideuon, umopei Kaveic va pudbel va
evtomiCel auTtéc TIC Slappoég mapakoAouBwWVTAC TIC EKPPATEIC TOU
TIPOOWTTOU KAl AANEC N AEKTIKEC CUUTIEPIPOPEC. NioTeVEL OTI TTPE-
melva avadnTApe CUYKEKPIEVA ACUUPWVIEC AVAUETA OE AUTA TTOU
AéVe Kal autd Tou KAvouv ot oL

lMNa va peAeTAoel auto To @atvouevo, n Tev Mmpivke Kal ol ou-
VEPYATEC TNG avéAluoav oxedOV TpLaKOoLeC XIMASeC kapé amd Bi-
vTeO Ue dtopa mou e€€ppadlav yvnola KAl TIPOOTIOINTH UETAUENELD
yla TTpayUaTIKA mapantwpata. Ekeivol mou e€éppalav yvrola Je-
TapéAela eixav afiaotn cuvaloBnuatikr ék@pacn otn AeKTIKN Kal
TN KN A&KTIKA oUPTEPLPOPA. H PeUTIKN PETAUENELD, ATTO TNV AAAN
MEPLQ, £81ve ia Tapaypévn Kat xawdn ikéva, Pe akpaieg dlago-

© Amy Cuddy, 2015/© EKAOZEIZ WYXOrIOz A.E, ABriva 2016



56 EIMI KANTI

PEC avAaueoa ota eKQPalOPEVA KAl TA AVEKPPAOTA cuvaloOnuata,
Kall L€ TTOAU TTIO APUGIKEG AVTIPACELG AVAPETA TOUC. Ot EPELVNTEC
XapaKktNPEiCouv AUTEC TIC UN AUBEVTIKEG EKPPATELC WG «ouvalodn-
HaTIKA Tapaxwdelgy.3?

Mia armd TI¢ Mo cuVaPTIACTIKES MEAETEC TNC PuXoloyiag Tng e€a-
nidtnong éytve and tn Ndavol Etoo@, Ppuxoloyo Tou XdpPapvr, Kat
Mo opdda cuvadEAPWV TNG. OTwe amodeiXTNKE, av KAl Ol TTEPIOCO-
Tepol VoUi(oupe OTI MOPOoUE va avTIAN@BoUE Ta PEUata, oTnv
TTPAYMATIKOTNTA SEV TA KATAPEPVOUE TTOAU KAAUTEPA ATTO TO TU-
xaio (to va emAéyoupe otnv TUXN av Ba Bswpriooue KATI aAriBela
N Yéuata).® H Etoo dlatumwoe Tnv umoBeon 0TI auto Yropsi va
OQEINETAL OTO YEYOVOC TTWC OTAV TPOOTIOOOUE VA EVTOTTICOUE €Va
Pépa, Sivoupe peyAAn TTPOoOXH 0TN YAWOOO — 0TO Tt Aé€L 0 AANOC.
'Etol, n'Etoo@ anmo@doioe va e€eTdoel avBpwmoug mou Sev umopolv
va Swoouv Tpoooxn 0T YAwooa: dTopd He agaoia, pia Siatapa-
XN TG eme€epyaciag TNG YAWooAC TTOU UEIWVEL SPACTIKA TNV IKA-
vOTNTA TOU EYKEPANOU Va Katavoei Tig Aéeig.>

Y€ QUTH TN CUYKEKPLUEVN LEAETN, OAOL OL APACIKOI EiXaV UTTOOTEI
BAAPEC 0TO 0PLOTEPD EYKEPANIKO NUIOQPAIPLO, [ILa TIEPLOXT) TOU EYKE-
(PANOU TTOU CUVOEETAL OTEVA HE TNV KATAVONOT KAl TNV TTAPAYWYN
NS YAWOooAC Kal TG opthiag. H Etoog cuvékpive autd Ta dtoua Je
AaM\a mou eixav umooTei BAaBeg oto €16 eyke@aAAkO nuIoPaipto
(ou b€ ouvdéeTal e TNV KATavonon Kat Tnyv mapaywyn TS YAwo-
0ag Kal TNG opIAiag), Kal e vyliry dtopa Xwpic eyke@aiikny BAASN.

‘O\ol Ol CUPPETAOXOVTEG OTO TIEipapa TapakoAovBnoav pia fi-
vieotawvia e déka ayvwoTtoug mou pihovoay. O kabévag Hhov-
o€ U0 QPOPEC: 0TOo éva KA ENeye Péuata Kat oto Ao ainBeia.
Ot agaoikoi, mou dev pmopovoav va emeEepyacToly Ta Adyld TToU
dkouyav, Ta KATAPePAV ONUAVTIKA KAAUTEPA amo TIC AANeC Suo
OMAOEG OTOV EVTOTIOUO TWV PePATWY, TIPAYUA TTou SeiXvel OTL TO
va Sivoupe mpoooyn ota Adyla Umopei, mapadowc, va HEIWTEL TNV
IKavoTNTA pag va evtomi{oupe Ta Péuata.
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Avdaloya supripata unipéav os Suo pdo@ata TEIPAPATA amod
v Tev Mmpivke Kal Toug ouvepydTteg TG, Tmou €de1fav 6Tl ol dv-
Bpwrol, OTWC Kal Ta AAa TTpWTEVOVTA BNAACTIKA, evtomiCouv TNV
e&amdTnon 1o AMOTEAECUATIKA LIE TA N CUVEIONTA PéPN TOU VOu.*
Onwc eival uoIKO, Ta cLVEIdNTA PPN TOU Vou 0TIAlouUV 0T YAWO-
oa - kat EgyehlovvTtal amo Ta Pépata. Autd Ta suprjpata Seixvouv
611 600 1o cuveldNTA €0TIACOUE OTIC AeKTIKEG evOEeielg TToU TiL-
oTteVoUE 6TI Seixvouv N AUBEVTIKY) CUUTTEPIPOPJ, TOCO UIKPOTE-
PEC MOAVOTNTEC EXOUE VA TIPOCEEOUE TIC UN AEKTIKEG EVOEIEEIC
TTOU TNV ATTOKAAUTITOUV.

Mpo@avw¢ pag sival ToAU 1o EVKOAO VA TIOUUE PEUATA UE Aé-
Eelgmapd pe TIg MPAEELC Kal KIVAOELG TTOU cUVOSEVOUV AUTA TTOU Aé-
ME. ATTO TNV AAAN pepLd, 6tav avalntdape ouveldntd evdeielc e€a-
ndtnong 1 aAnBelag, divoupe neydin mpoooxn oTIC AEEEIC Kal OxL
OPKETH TTIPOOOXI OTO U AEKTIKO Gestalt, otn yevikn €lkova. To idlo
KAVOUUE &Tav MAEYOUUE TTWC Ba TAPOUCIACOULIE TOV EQUTO HAC:
Sivoupe urepBoAikr onuacia ota Adyla Tou Aéle, Kal pag Slagev-
YEL TO Tl KAVEL TO UTTOAOITTO CWUA UAC, TIPAYUA TTOU ATTO UOVO TOU
pag Byddel amd Tnv katdotaon cuyxpoviac. ‘Otav maYou e TV mpo-
omdBela va SlaxeIpIoTOUE ONEC TIG UIKPOAEMTOUEPELEC, TO Gestalt
evappovietal. Asrtovpyei. Mmopei va @aivetal mapddoéo 1o 6Tl
TIPETTEL VA EXOUE ETTIYVWOT) TOU CWHATOG PAG VIO VA PEPOUAOTE PU-
O1Kd, aAAG, 61w Ba Soupeg, autd ta Suo mpdypata mnyaivouv padi.

H aAnB&1a amokaAUTTTETAL TTIO KABAPA PECA ATTO TIC TIPAEEIC UAC
mapd péoa amo ta Aoyla pac. Onwe 1o €80 n ueyain Apepikavida
xopeLTPla MdapBa Mkpdxau: «To owpa Aéel autd Tou SeV moPoUV
va Tmouv ol Aé€elcy. Emiong: «To owpa &g Aéet moté Pépatar. Xiyou-
pa, TO va gipaoTe pn aubevTikoi Sev gival To (610 TTPdyua UE To va
poonaboU e OKOTTIA VA E€ATTATIICOULE KATIOIOV, OANA TA TTOTE-
Aéopata gival mapopola. ‘Otav mapouctd{OUPE Uia PN AUBEVTIKN
€1IKOVA TOU €auToL pag, Sivoupe oTov mapatnentr Ty idla eikéva
mov Ba €8ve n okomipn e€amdtnon, Adyw TNG acuyxpovng 1N AeKTI-
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KNG CUUTTEPLPOPAC HaC. O00 AyOTEPO TTAPOVTEC EiMAOTE, TOOO XEL-
poOTePN gival n emidoon pag. Autd ta d0o evioxUouv To éva To AANo.

MdaAiota, n dnuioupyia PeUTIKNG acuyxpoviag Umopei va pag &e-
YeAdogl, pe amoTéNEOHA VA XAOOUE TNV AUTOTIEMO{ONOT Hag Kal
va €XOUUE KaKR amddoon UnmpooTd o€ éva akpoaTtrplo, KATL TTou
SlamoTWONKE PE EMOTNUOVIKEC UENETEC. O pouaikoi otnpilo-
VTalL TTOAU 0T 6UYXPOVN AKOUOTIKH avAdpaon Tng UOUGCIKAG TOUG
- akouv Tt mai{ouv kabwc Tto mailouv. Otav n cuyxpovia aroiw-
VETAL TEXVNTA PECA ATTO AKOUOTIKA, Ol JOUGCLKOI XAVOUV TNV EUTTI-
0TOOUVN TOUC OTIC IKAVOTNTECG TOUC Kal SIACTIATAL N TIPOCOXH TOUG
KaBwg mpoomafolv va KAtavoroouv TV acuyxpovia, KAt ou eTi-
Sevwvel TNV amodoor)] Touc.

Onwc eime o MatdivT, «mmapouacia sival 0tav OAeC ol aloBnoeIg
00U CUNIPWVOUV 0TO B1o TTpdyua Tautdxpovax. H mapouaoia ekdn-
AWVETAI WG CUUPWVN Ouyxpovia.

Tiéxoupe pabet we edw; H mapouoia amoppéel and To va moTeVoU-
ME TIC D1eC TIC 1oTOPIiEG pag. ‘Otav eV TIC TMIOTEVOUE, EIMACTE N
auBevTikoi — KaTd KATIoI0 TPOTO, EEATTATOUE KAl TOV EAUTO UAC
Kal Toug dA\ouc. Kat autr n autamatn, 6mwe amodelkvUEeTal, Yive-
Tal avtiAnmTh amd Toug AAOUC KaBWE N AUTOTIEMOIONOT HaAG HEWW-
VETAL KAl N AEKTIKN Kal PN AEKTIKH CUUTIEPIPOPA Hag pgavifouv
AOUUQWVIEC. € aUTh TNV TTEPITTwon, ol dA\ol &€ oképTovTal Ee-
kaBapa Aéel Yéuata. Zképtovtal: Kat Sev mael kaAd. Asv umopw va
EUTTIOTEUTW aUTO ToV AvBpwrro. Omwg ime o TouoAT MNovitpay, «mei-
Boupe pe TNV mapouaia pagy, Kal, yla va EICOUUE Toug AAAOUG,
TIPETIEL VA TIEICOUIE TOV £AUTO HAG.

Etol, TiBetal To epwtnua: Nwg 6a pdboupe va mMOTEVOULE TIC
i61EC TIC 10TOPIEC pag;
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(¢ pnopoUpe va EMICTPUTEUOUPE TOV KOAUTEPO €aUT6 pag TG mio
anaItnukES otiypeg; Xuxvd npooeyyi(oupe TET0IEC KUTUOTATEIC —OU-
vevieG&eic yia douleld, duokoAee culntiioelg, unootipiin twv BEoedv
pac— pe dyxo¢ Kal petd petaviovoupe. Evd npénel va eipaote auBevukoi
Kai duvapikoi, Tehikd kataAdyoupe va vicdBoupe kdAnikol kal avioxupol,

aduvat@dvrac va napoucidooupe 10 kauAitepdé puc npécwno.

H kaBnyitpia tou XdpBapvt ‘Ein Kdvu pdc deixvel 6t npénel va gtapati-
GOUNE VO avVNOUXOUYE YIa TV EVIUNKGEN NOU KAVOUPE oToug GAAouc Kal va
aoxoAnBouUpe pe Tnv EVIiN®EN NoU KAVOUHE 0TOV £aUTO pac. XUp@wva Pe
ENICTNHOVIKEC EpEUVEC, 0Tav uloBeToUpE dUVOPIKEC CUPNEPIPOPES, aNE-
AsuBepwvopaate and touc @6fouc Kai tic ap@ifolicc nou pag epnodi-
Couv. ANddovtac tc oKEYEIC pac, TIC EVEPYEIEC HaC, UKOpPA Kal th gtdon
10U opatoc pac, ancAeuBepdvoupe tov KOAUTEPG pac £auto.

H "Eipn Kdvu, nou evénveuge pe tnv opidia tnge otnv TED sxatoppipia
avBpdnouc naykooping, £Enyei to eniotnpoviko unéfabpo oo onoio otn-
pietar auti n aAAnAgnidpaon gdpatoc-vou Kai pac diIdGoKEl NAC va Tnv
alonoloUpe @ote va €xoupe autonenoiBnon og guypéc Eviovng niconc.
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