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Κάποια πράγματα δεν τα χορταίνουμε 
ποτέ. Όπως, για παράδειγμα, τα χρωμα-

τιστά ζελεδάκια ή την αγαπημένη μας εκπο-
μπή στην τηλεόραση. Το παθαίνετε κι εσείς 
αυτό; Μόνο που καμιά φορά φτάνουμε στην 
υπερβολή…

Το βιβλίο αυτό δείχνει με ιδιαίτερα παρα-
στατικό τρόπο στα παιδιά ότι ακόμα και τα 
πιο ευχάριστα πράγματα έχουν ένα όριο. 
Και τα βοηθά να καταλάβουν πώς θα ανα-
γνωρίζουν τις αληθινές ανάγκες τους ώστε 
να λένε: «Δε θέλω άλλο, φτάνει!»
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Πότε λέμε «φτάνει»;

Αυτή την ερώτηση ακόμα και οι μεγάλοι δυ-
σκολεύονται να την απαντήσουν. Τις περισ-
σότερες φορές τα μικρά παιδιά έχουν συναί-
σθηση και αντιλαμβάνονται γρήγορα πότε κά-
τι τους είναι αρκετό και δε θέλουν άλλο. Ωστό-
σο, με τόσα ερεθίσματα που λαμβάνουν συ-
νεχώς και ταυτόχρονα τόσους περιορισμούς 
που τους επιβάλλονται ώστε να μην υπερβαί-
νονται τα φυσιολογικά όρια, εύκολα μπορεί 
να χαθεί αυτή η συναίσθηση.  

Οι υπεύθυνοι γονείς πάντα προσέχουν 
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ώστε τα παιδιά τους να μη φάνε υπερβολικά 
πολλά ζελεδάκια ή να μην κάθονται ατελείω-
τες ώρες μπροστά στην τηλεόραση – για να 
αναφέρουμε μόνο δύο από τα αμέτρητα πράγ-
ματα με τα οποία έρχονται τα παιδιά σε επα-
φή καθημερινά. Είναι ωστόσο εξίσου σημα-
ντικό να καλλιεργηθεί στα παιδιά η αντίλη-
ψη του πότε κάτι σταματά να ωφελεί και αρ-
χίζει να γίνεται βλαβερό. Αυτό βέβαια απο-
δεικνύεται ιδιαιτέρως δύσκολο όταν έχουμε 
να κάνουμε με κάτι για το οποίο δύσκολα 
λέμε «φτάνει, δε θέλω άλλο».

Πού τελειώνει η ευχαρίστηση και πού ξε-
κινά ο εθισμός; Όποιος αρχίζει να διερω-
τάται για αυτό το πράγμα βρίσκεται ήδη σε 
καλό δρόμο, ενώ θέτοντας αυτή την ερώτη-
ση δημιουργούμε τις απαραίτητες βάσεις για 
την πρόληψη των εθισμών. Ανεξάρτητα αν 
έχουμε να κάνουμε με ζελεδάκια ή με τη-
γανητές πατάτες, με την τηλεόραση ή με τα 
ηλεκτρονικά παιχνίδια… Η λίστα μπορεί να 

συμπληρωθεί όπως επιθυμεί και κρίνει ο 
καθένας μας.

Ένα όμως είναι σίγουρο: Πιο πολύ απ’ όλους 
διασκεδάζει όποιος ξέρει να λέει «φτάνει»!

Ντάγκμαρ Γκάισλερ
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Κάποια

πράγματα

δεν τα χορταίνω ποτέ.

Εσύ;
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Τα κόκκινα έχουν γεύση φράουλα, τα 
πράσινα μέντα, και τα πορτοκαλιά πορτο-
κάλι.

Μετά το δέκατο ζελεδάκι, όλα έχουν την 
ίδια γεύση. Μετά το δωδέκατο, το στόμα 
μου αρχίζει να κολλάει. Και όταν έχω 
αδειάσει όλο το σακούλι, τότε…

Όμως, παρ’ όλα αυ-
τά, ποτέ δε λέω «φτά-
νει, αρκετά». Αλήθεια!

Είμαι η Λίζα και λατρεύω τα ζελεδάκια. 
Τα αγαπημένα μου είναι τα κίτρινα και τα 
κόκκινα. Όμως και τα πράσινα είναι το 
ίδιο καλά. Όπως και τα πορτοκαλιά.
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Με λένε Έμη και μου αρέσει πολύ να 
κάνω βουτιές στην μπανιέρα. Κάθε φορά 
που βουτάω, καταλαβαίνω πότε έχω μεί-
νει αρκετά κάτω από το νερό.

Μετράω μέχρι το είκοσι, αλλά τότε πρέ-
πει να βγω να πάρω ανάσα. Μια φορά κα-
τάφερα να μετρήσω μέχρι το είκοσι τρία. 
Αλλά περισσότερο δεν μπορώ με τίποτα.
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Κάποια πράγματα δεν τα χορταίνουμε 
ποτέ. Όπως, για παράδειγμα, τα χρωμα-

τιστά ζελεδάκια ή την αγαπημένη μας εκπο-
μπή στην τηλεόραση. Το παθαίνετε κι εσείς 
αυτό; Μόνο που καμιά φορά φτάνουμε στην 
υπερβολή…

Το βιβλίο αυτό δείχνει με ιδιαίτερα παρα-
στατικό τρόπο στα παιδιά ότι ακόμα και τα 
πιο ευχάριστα πράγματα έχουν ένα όριο. 
Και τα βοηθά να καταλάβουν πώς θα ανα-
γνωρίζουν τις αληθινές ανάγκες τους ώστε 
να λένε: «Δε θέλω άλλο, φτάνει!»
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