
Ενισχύει την 

αυτοπεποίθηση 

και την 

κοινωνικοποίηση

Ιδανικό  

για μικρά 
παιδιά

Αυτό το διαδραστικό βιβλίο με παραθυράκια  
θα βοηθήσει τα παιδιά να μιλήσουν για όλα  
τα διαφορετικά συναισθήματα που βιώνουν  

μέσω παραδειγμάτων από την καθημερινότητά τους. 

Πολλά διασκεδαστικά παραθυράκια!

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε.
ΤΑΤΟΪΟΥ 121, 144 52 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ.: 210 28 04 800 • FAX: 210 28 19 550
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Ôõðþèçêå óôην Κίνα.
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Με πολλά παραθυράκια

Τα συναισθήματα
ΑΝΟΙΓΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ

Τα συναισθήματα

Τα συναισθήματα

«Η αναγνώριση των συναισθημάτων με παραδείγματα  
αποτελεί το κλειδί για την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη. 

Αυτό το βιβλίο είναι ιδανικό για την ενθάρρυνση των παιδιών  
να μιλούν για αυτό που νιώθουν».

Δρ Ζακλίν Χάρντινγκ-Βάλανς, 
σύμβουλος ανάπτυξης παιδιού
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ΧΑΡΑ ΛΥΠΗ;ή

Αυτός είναι ο Στέλιος.
Είχε μια γεμάτη μέρα.

και έφαγε ένα παγωτό.έπαιξε μπάλα με τους φίλους του…

Διάβασε μια ιστορία…

Τι νομίζεις ότι ένιωσε ο Στέλιος;

Διάλεξε μια φατσούλα.

Μίλησε για κάποια φορά που ένιωσες κι εσύ έτσι.

πήγε στην παιδική χαρά…
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Αυτή είναι η Μυρτώ.
Είχε πάει σε ένα πάρτι γενεθλίων.

Πήδηξε όταν έσκασε ένα μπαλόνι… φοβήθηκε το σκυλάκι…

ούρλιαξε όταν έσβησαν τα φώτα… και δεν άντεχε τόση φασαρία.

ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΗΡΕΜΙΑ;ή

Τι νομίζεις ότι ένιωσε η Μυρτώ;

Διάλεξε μια φατσούλα.
Ιιιι!

Αααα!

Μίλησε για κάποια φορά που ένιωσες κι εσύ έτσι.
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