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Ap. Abdpog Xarlnnavayrig

Bpegixkoi Kolixkoi

E H BIBAOX THX MAIAIATPIKHZ TIA TONEIX

To Bpégog oag khaier actapdtnta yia wpeg, 161aitepa to andyevpa. Eoeig
eSouBevopévn, ywpig va Eépete nwg va to kabBnouydoete, katahiiyete va khaite
paCi tou. Otav éva Bpégog kabBéha uyiég, khafel pe autd tov pémo, mbavétata
uno@épel and KOMKOUG,

T1 eivar Ppegikoi xolikoi ka1 moia n airia Tougs |

Bpeqixof kohixof efvai To katd Siactipata évtovo kAdpa, peyding Sidpkeiag,
e dyvwotn épmg aruoroyfa. Exkbnddvoviar ouviBmg oe Bpépn 2-3 BdopdSwv
Kal unoywpouv petd ty niikia tv tpidv pavav. O1 Ppegikof kohikof efvat
pa katdotaon nou epegpavietar oe Bpégog nou ortiletal kahd, arhd eiva 1b1aitepa
18161pono, mou pevetar pe duokohia kar apyiler 1o éviovo kAdpa apéowg petd
10 aynté. To Bpégog eivar aviicuyo kai kivef ta yépia kai ta nédia tou. Amdver
1a né61a tou, ta @épver oty kothid tou kai Gotepa ta evidiver oe eubeia, npoornabef
pdhiota va SimAdoel to koppdki tou. Me auti t otdon tou oopatdg tou
npoonafei va anapPriver tov névo otnv korhid tou. Eved ta ikavonomnpéva kat
euyapiompéva Bpépn petd o @ayntéd oxedév apéowg napadivoviar otov Gnvo,
1a Ppégn pe koAikoUg apyiCouv oyeddv apéowg to kKAdpa ka1 Ba kotpnBovy agol
npota e§avanBoliv anéd to kAdpa.

Zwv apyi n pntépa Ba npéner va Pefaiwbef bu to naibi nou xhaier téoo
évtova dev efvar dppwoto. ‘Eva Bpégog pe xohikoig BnAdler kahd kai éyel
ope&n yia paynté. Ze autd ta Ppépn apéoer va ta yaideveig kal va ta kpatdg ota
Yépia oou (otapatody yia Ayo to kAGpa). Avtifeta ta dppwota Bpégpn 6 Onddlouv
ikavonointkd, Suoavaoyetodv drav ta kpardg kai Oe orapatody va khaive.

ITo1a eival ta aitia tev Ppe@ixedv Kolikdvs B 000 |

Ta afua v Ppegixdv kohkav Sev efval yvwotd, yi’ autd Sev undpyer odte
kai 1o "payikd” pdappako. O1 yiatpof motetouy nwg o1 kohikof oupfaivouv oe
Bpépn pe 161aitepn 16100uykpacia (bnkabi to «Egouv» va kdvouv KOMKOUE)
kat autd ouveyilerat péypr va Eenepdoer 1o Ppégog tov tpito priva (wiig.
1hifavd afua eivar ta modd aépia ota éviepa, o Bpeypévo navdki, ﬁpé(pog nou
{ntd mpoooyh k.d.. [ToArof unootnpiCouv éu ayyddeig pntépeg petagpépouy to
dyyog toug oto Ppégog, mou ekbnddvetal jie KOAKOUG,
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Neoyévvnro ka1 Bpégog

Téooepig unoBéoeig npoondbnoav va e§nyicouv toug kohikolg ywpig
opwg kapia va éyel tEKpnplmBei.
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* O xohixof efvar anotédeopa névou ota éviepa
(adepyia oro ydAa, nodAd aépia).

® Efvai npéfAnpa oupnepipopds. Aev undpyer n xkatdAAnAn oxéon
petagy pntépag kat Ppépoug.
® Anotedodv anAd 1o éva dxpo tou uotodoyikod kAdparo.

* Etvar anotéheopa noAA&v karaotdoewy mou 6ev éyouv
axdpa eéaxpifawlel.

. Ilég va npoldPete toug kodikotgs

ITio kdww avagépovrar pepikég oupPouréc, mou o1 pntépeg Ba npénel va
npooé&ouv dtav taiCouv to Ppégog toug, 1ol wote va neplopicouy oto
eAQY10TO TV ePPAEVIoN TV KOAKGV.

® ‘Orav Onidlete n Sivere pmpmep6 oto mardi oag Ba mpéner va Sraréyete
éva anopovwpévo kai fiouyo pépog oto onit, ywpi va evoyieiobe and
toug drhoug. H enapn pe 1o nadi oag npénei va eivar ohokAnpwtiki,
¢to1 wote va tou diver npepia.

o [lpooéete 6tav to Ppégog Bnrdlel, to otépa va epappdler kard ot
BnAi tou ouiBoug A tou prpmepoy. Ahidg Ba kavaniver peyaddtepn
noodtnta aépa anéd ta mhdyla v Yethidhy tou.

e Av eivai haipapyo va diaxdmrtete mo ouyvd w ofuon yia va dcdoee v
eukaipia ato Ppégog va peutei. Enfong amopedyete va avoiyete peyahi-
tepn Tpuna otn OnAn tou pmpnepoy.

r P 7 7
® Anogetyete va divete tov agpd tou y&AakTog Mou anépeive oTo
PIIpPnEPS.

o Tlapd 1o yeyovég éu Sev éxer texpnpiwbel anéhuta o ouoyetiopdg tng
Slatpoq)ﬁg NG pavag pe Toug Ko}ul{m}g, Hropeite nelpapatkd, yia }\fyag
pépeg, va anogiyete wa akérouBa @ayntd: kagé, wdl, @aynd pe
priagapikd kar 6Aa ta agplovya notd.
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Bpegixoi Kolikoi

Av 10 BpE®oc £xel KOAIKOUCG FO¥E...
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Kpartdpe yia Aiyn @pa 6p0io 1o maibi onv ayraid.

® Aoxipdloupe ehagpéc KUKAKEG padaKukég KIVAGEIG othv KOLAG 10U |
Bpépoug, ané e&1d npog ota apiotepd. 1
e el
* Muopoipe va tonoBetioovpe (eord embBépara yra pepikd Aend
oty kothid wou fpégouc,.
® - z 7 » 2 2 A. ’
Muopotpe va tou Kdvoupe éva oGviopo nepinaro jie 10 auvtokivnro.
Towg o1 kpabaopoi tou oxripatog fonbricouv o Ppégog va npepricer.

¢ Edv vndpyer npéPinpa Svokoihiénrtag fi dev éxer agodevoet
péxp1 ka1 4 npépeg, té1e fonBoipe pe unéOero yhurepivng.

* Aoxipdlouvpe anars povoiki ovo Swpdud tou.
* "Eva {got6 pudvio ouviBwg 10 yahapdvel kar korpdrai.

¢ Tlokra pdppaxa égouv xpnoiponoinfei yia v avupetodmon tov il

kohkov. Kavéva §ev eival audéduta anowheopankéd. To mo abdo
"@dppaxo” eivai hiyo todu.

[Tdvew and éra npéner va efote unopovetikée. Aev eiote eoeig unetiBuveg yiati
1o nadi oag €ye1l kohikotg. Efvar kdu nou Ba Senepaotef kar 6e Ba agprioer
kapia PAGPn oto madi cag, Edv ndhi dev priopeite va avupewonioste my katdotaon
e emokeBeite tov nadiatpd oag. Or mo noihoi nadiatpor Ba oag oupPoudevoouy
va Sokipdoete éva pdppako oe otaydve, nou okond xer va nporder w dnpoupyia
agpicwv ota éviepa tou Ppépoug. Ae Depanever e161kd auti tny katdotaon,
arid moid mbavé va emeéper pia avakolgion oto naidi kar va KaAutepeloel
v GAn puyoroyikii kardotaon g pnépag,

©Oa npéner dpwg va Bupdote mws to Ppépog nov khaier évrova
b¢e onpaiver nwg éyer ndvra KoAikous, 161aitepa 6tav to KAdpa ouvodeUetar ané
avopeéia, epetodc, nupetd, i onotadlinote aidayn oupnepipopds tou.

T6te Ba npéner apéows va oupPouleubefte Tov naibiatpo oag.
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Ap. Abdpog Xar{nnavayrig

®uo10)0y1kéG KATAOTAGEIG VEOYVOV

Abé&1yxag

Eipai ofyoupog éu oo npéro oag papé Ba efyate avnouvyfioer akodyoviag
1o va napouotdCer A6Eiyka. Av pwg n yiayid fitav koved nokd mbavé va cag
éye1 met o e§ig: «Mnv avnouyeig k6pn pou kar o Aé6Eiykag Ba peyardoer to
otopaydxi tou pawpot»!! BéBaia o A6&rykag be peyahdver to otopaydki tou papod,
ahrd n npdtaon ng yrayidg Sefyver 6u o A6Eykag eiva pua uoloroyiki katdotaon
Toug npwtoug priveg (wiig v popov. O Adégykag epgaviCerar ouviiBug Afyo
petd to ayntd kai n d1dpkerd tou noikiiel and pepikd Aerrtd péyp1 Kai puon wpa.
To pwpéd dev evoyheitar and to Ab6&yka, ahrd Ba fitav opbd va anogedyete
ofuon tou katd t didpkela tou AGEIyKa.

Prapviopa

IToAAd Ppégn ug npateg pépeg tng {wnig toug grapvilovrar takukd. Mnv
avnouyeite, autd Oe onpaivel 6u éyouv appwotioer. Eivar pua MOAY cpumo)xoymﬁ
katdotaon yi' auti v niikia. Eiéy&te 6pag tn putodia tou pwpod kai av
éyel B}\éwsg, npoonaeﬂms va TG anopakpuUvete, ylati prmopei auth va efivai n
aitia tou grtapviopartog,.

Péypipo

To pwpé ty dpa mou niver to ydha tou kataniver ouviilwg kar aépa. O
agpag 6Tav prmel oto oTopdyl ToU Ppwpoy, TO POUCKMVEL KAl TO avaoTatwvel JIe
anotéheopa mohhég opég va pn Béher va ouveyioer to yevpa tou. Térte Oa mpéner
va to fonficoupe va peutel, va fydher Sniabn tov aépa and 1o otopdy kai petd
va ouveyioer To yeupa. Lto téhog kdbe yedpatog efvar mdvra ypioipo va
bivoupe tnv eukaipia oto Ppégpog va pedetal, mpotot to fdroupe oTo
kpePatdxi tou yia tnvo. Yrndpyouv noihég ordoeig mou propei va fonOncouy
10 ﬁpé(poc) va peutei. H ouvneéorepn otdon eival autn mou meprypdgetal
Simha. Aev eivai anapaitto va peutel 10 popd peTa and kabe yeopa. [1" autd
av nepdoouv 5-10 hentd ywpig va peutel pnopeite va to Pdiete oto kpePardxi.
Péynpo napouoidlouv 6ha ta pwpd aveEdpnta av BnhdCouv 11 dy1. Opax ota
naidid mou TpéovTal [e PMIPIEPO TO PAPIHO elval Mo ouyvo.
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ZuvnOéorepn
otdon pepiparog

Kparriore to Bpépog dpbio
oty aykahid oag €101 dote
va akoupud 1o Ke@dht tou
oToV W10 0ag.

Me 1o éva yépi bddote oto
pwpé  pepixd amadd
ywnnpardkia otny mAdn,




Neoyévvnro ka1 Bpégog

‘Oo1 o1 yoveig npéner va pdBouv va Eexywpilouv ty avaywyri and tov epetd,
~ 01011 n avaywyn eival pia (pumo}\oymﬁ KaTtdotaon, eVe o eHeToq Ba npénel va
0ag avnouynoel Kal va oupﬁou}xautsfts apéowg 1o yiatpd ou pwpoy. Xmy avaywyi
10 papd Pydler and to otépa tou pikpi noodtnta ydhaktog, ouviibwg v dpa
nou petetal ahd pnopei va oupPef onoladrinote @pa tou eikooIterpadpou, akdpa
N, ka1 v dpa nou koipdral. Aev evoyheitai, 6e Priyel, dev undpyer nepimwon va
\ nviyef kai yevikd 1o paopd Sev kivduvedel. Lrov epetd, 1o popd Pydler peydin
noodtnta yahaktog ouviiBmg petd o yedpa kai 1o papd efvar avitouyo. Meyahavoviag
10 p@pd peidvovtar kait o1 avaywyés. ‘Etot ouviaBwg otnv nhikia twv £&1
pnvev, ondte npootiBetar kar n oteped tpo@n oto Srartorbyio tou, ot
avayayés eSapaviovral. [a va peidoete 6oo efvar Suvard ug avaywyés akoroubBiiote
ug e1ig oupPouiéc.

H BIBAOX THZ MAIAIATPIKHZ TA TONEIZ

* TaiCete 1o pwpd oag os éva douyo pépog parpid ané BopuPoug.

o Na biaxénrete tovAdytoro pia @opd to yevpa kat va to agiivete
va peutel.

o Yo téhog kdbe yevpatog va to kpatrdre yia 5-10 Aerrrd 6pBio oty
aykahid oag kai va tou Oivete t duvardtnta va peuTel.

® Mnv to tai(ete noté EanAwpévo.
® Mnv kdvete anétopeg KIviioelG 0To pwpd oag etd To yeupa.

® Av wai(ete 10 pwpd pe pmpneps, Pefaiwbeite 6t n tpina g mnirag
éxet 10 owoté péyebog. O kakitepog tpdog va to edéyerte efvai va
avanoboyupioete to pnipnepd kai va aprioete va tpéet Afyo ydAa.
To ydAa npénet va wpéyet oe otaydveg apyd-apyd. Av n pina eivar
noAd pikpi, t6te 10 pwpd Ba karamiver noAd aépa, eva av eivai
oAU peydin Ba @rdver oto otopdyi tou pwpod peydin noodtnta
ydAaktog oe oUvtopo xpoviké gdompa.

Peubonepiodog

Ze pepikd koprtodkia ug npaeg pépeg tg (wiig toug Ba defte va Pyaiver and
tov K610 toug afpia pe PAévva. Auté Myetar weubonepiobog kat ogeidetar oug
oppéveg g pntépag. Aev undpyer kavévag Aéyog avnouyiag. TTohd otvvropa
Oa otapatioer auth n ékkpion.
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Duorodoyikég KaTaoTdoelg VEOYVAV

Aiéyxwon tev pactév N ——

H &16ykwon wwv pactédv ota veoyévvnra ave§dpmra pe to @pUo toug eivat
pia uotohoyikn katdotaon. Ogeidetar oug oppéveg tng pntépag kai ouviopa
Ba Eeouokdoouv. O1 yiay1ddeg motetouv du npéner va Pyaiver to ydia and
10 paotd tou pwpol kat yi autéd nohhés gpopéc ta méCouv pe 1o xépl toug,.
Auté efvar oAt peydho hdbog yiati propef va pohuvBotiv o1 pactofi kar téte Ba

anartnBef €10aywyN TOU pwpol OTC VOOOKOpEo yia Bepcmefa.

Moyyoloeibeig knibeg - —

Eivar pavpopnié knhideg nmou Bpiokovial médvw oto Séppa tou pwpol cag
oty mepIoyi TV YAOUTAY ka1 tg mhdtng. Xag Sivouv tv eviinmon 6t kdrnou
ktinnoe o popd. Ogeroviar ota peavokdtiapa nou e1oywpolv péoa oto Héppa
tou naidiod oag. Aev yperdlovrar kapd Bepaneia yiad Ha e§agpaviototv ané
poéveg Toug,.
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Yneprpiyeon |

[ loAAd veoyévvnta napouoidlouv nokég
TpIyoUAeg o€ Gho TOUG To owpa mou potdlouv ~
e voudl. Mnv avnouyefte dev eivai timota
10 naBoroyiké. I lohd odviopa Ba névouv
ané péveg ous. Av 6pwg to pwpd oag
MapoUGIACE] APKETEG TPIYOUAEG PGV
oY HEPIOYN TV YEVVITTKWY Opydvav, »
té1e mpénel va emoke@Beite 1o
naibiatpé oag yiati priopei va efivai
10 npTo onpddi KANoIag OpPOVIKAG
biatapayni.

L
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Ap. Abdpog Xarlnmavayiig

Ilexg va xavere podvio o pepd cag

‘Onwg 1o pridvio avalwoyovel tov ke éva ané epdg, to {610 oupPaiver kat
yiato pkpd oag popd. BéBaia undpyouv kai popd, nou oy apyit Sev toug
apécel To prdvio, Y1 autd av To OIKO oag popo Slapaptﬁpetai ka0e @opd nou
10 Kavete prdvio pnv avnouyeite. Kdvte doimév kabnpepivd pndvio oto papd
kat akorouBhote g mo kdrw odnyieg yia va éyer 1o pwpd oag éva aopakéc kat
anoAauotkd pndvio.

Ilp1v Eexaviioete m Sradikacia wou pudviov ciyoupeuteite 6u
£Ye1e Kovid oag 6Aa ta anapaiia yia 10 pudvio 10U popou,

nou efvas 1 axélovBa:

1. Xgpouyydp:

2. Eibix6 naibiké oapnoudy mou va pnv Kaler ta pdua.
3. Ei61x6 vyp6 naidixé canovvi (baby bath).

4. E1b1x6 Adb! y1a popd.

5. Ieroéra.

6. Ta pouya nou Ba vivoete 1o pawpd.

©  EHevtdote 10 popd kar Pdite 10 ndve oe pia paraxn netoéta.
Kpatavrag 1o keqpdh tou mhdvete ta pdua pe paraxd Papfdua
Boutnypévo oe yhapé vepd. Ta pdua okouniCoviar ndvtote
and v eowtepiki mheupd npog ta é&w. Metd oxouniote
0A0KAnpo 1o nmpdowno ypnoiponoidvrag éva kabapd
koppdu BapPdxi Eexivdiviag ané  péon npog ta é§w.

12
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Neoyévvnro ka1 Bpégog

oTNV PIaviEpa KPAatoviag to Pe 1o éva Yépl, £Yoviag 1o Kepdht
pdroo oag. Me 1o dhho yép1 PpéSte ta pahhid tou kat otn ouvéyeia
nta nadikoy oaprouvdv. [IpooéEte to capnmoudy va eivar 1616
pnv kafer ta pdua. Tplpte amahd ohéxinpo to ke@dh alrd
n mpoooyn oy nepioyii niow and ta avud kai otig Uy tou
v mahdpn tou eretBepou xep1od i pe éva ogouyydpr mhivete 6ho
Eekivavrag and to Aaipé mpog ta kdtw. Aghote tny nepioyih ng
edeutaia. Efvai onpavukd 1o vypéd oanodvi (Baby bath) nou 8a ypnotponomoete
2pebiCer 11 va Enpaiver to déppa tou pwpod. Metd to EPyaipa pe vepd
0 popd €€ ka1 A&t To ypriyopa pe pua netoéta.

v viioete 10 popd anddote oto 6éppa tou Afyn maidiki Aooiéy yia
ITAGvete my nepioyn wv yevwnukov opydvev pe Papfdxi foutnypévo
naid1ké Add1, okounifoviag and prpog npog ta niow drav npdxertal
Kal e KUKAIKEG Kiviioelg 6tav efvar ayépi.

lo 'ard‘ipa wg npépag va Kave prdvio o pwpd pou;
. Omabhnoe wpa efvar Polikn yia oag. Na Bupdote dpog éu ta naibid npepoiv
Ka ouvtal ouviiwg petd ané to prdvio. 1 auté av to naibi oag éxer koAikovg,
6te efvar kahGepa va 1o kdvete pudvio to Bpddu ¢ror dote va korpdrar autd

i

L ka1 va divete ka1 oe £0dg n eukaipia va Eekoupaoteite.

Jlokpacia mpénel va £Xe1 10 vePO;

, katahaPaivete 6ev eivar eikoho va éyete Beppbpetpo mou va petpd
okpaoia tou vepod. Ekeivo homév nou éyer onpaoia efvar falovrag to
a oto vepd va to aroBdveote yhiapé kai 61 (eotd.

TTOTE pévo o pwpéd oto pudvio.
e [IOTE pévo 1o pwpéd ndve oto tpané( 1 1o kpefdu
€.

‘ 13
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Aiarpoeni

H téxvn tovu taiopatog

Onwg o Onhaocpde €to1 kai to Tdiopa 10U pwpoy pe to pnipnepd Béder tny
twyvn wou. IT auté éxete oto puakéd ocag ta akérouba onpeia:

E)éy&e tn Beppokpaocia kai tn pori tou ydhaktog,
EMéy&re tv ndva tou pwpot étor wote va pnv eivar Bpeypévn.
Mnv tou @opdte nokAd pouya, yia va aiofdverar dveta.
Bpeite éva fiouyo dwpduo.
Na kdBeote oe pua avanavukn kapékia, éto1 dote va aiobdveote dvera.
Bdhte 1o pwpb o owoti Béon otnv aykahd oag. Bdhte to ke@ahdki tou
naib100 oy eowtepiki MAeupd tou aykdva kai otnpi&te 1o unéroino tou oopa
pe tov miiyu. Oa npénet to naidi va oynpatiCer nepinou ywvia 45 poipdv oe oxéon
€ TO oA 0ag,

© Kpauiote 1o pripnep6 ot owoth yovia, £101 dote n mmfa va efivar ndvia
yepdtn pe ydAa kat va pnv katanivel 1o popd aépa avtl ydia.

O Agriote 1o va gpdel oto pubipé mou Béder. Av eivar moAd Aaipapyo eivar owotd
va kdvete 1-2 Siakefppara, yia va tou Swoete t Suvardnta va peutet.

O Teheihvovrag eivat ypriotpio va kpattioete 1o pwpd oy aykahd 6pbio péypt
TIOU Va PEUTEL.

© Mnv méete 10 popd va @der pe o {0p1. To pwpd Eéper kahitepa and eodg
600 yda ypetdCerar. Aha naibid efvar ohyépaya kar dhha tpdive nepioodtepo.

© 000O0

(&)

Tuxvic ERPQTHZEIZ
yia ¥n diarpoPn ¥ou veoyEvvnrouy

‘Exe pikpé otifog, pmopef va napdaye: ikavomoinuké ydla
yia o papd pous

To néoo ydha napdyetar and to otibog, dev éye1 xapia oxéon pe 1o
péyeB6g tou. ‘Eva pikpé ouifog 6e onpaiver nwg dev éyer ydha kat éva peydho
otifog 6¢ onpaiver anapaimra éu napdyet ikavonomnuké ydda. H napaywyi
ToU ydhaktog evepyornoieital ané to Onhaops. Voo nepiocdrepo Onhdlete, w600
neproodrepo ydha napdyetar. To ouifog napdyer téoo ydha éoo yperdletar to
pwpd yia va tpacei.
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Zuyvég epwrioelg yia m Siatpo@n tou veoyévvnrou

Iléoo ydha xa1 k40e néon dpa npéner va Onddle (raifw)
10 pepd pou; ' 0
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Ba o tailete kiBe @opd nouv nevd. Luvibwg ta veoyévvnta tpave kGbe 2-
3 wpeg. Av Onrdler 1o pwpéd tote mBavé va Béder ydha mo ouyvd. Yndpyouv
pwpd nou toug apéoel va kolpotvtal moArég wpeg. Efvar dpwg xprioipo yia tov
npato priva we {wiig va ta Eunvdre nepinou kdBe 4 dpeg ka1 va ta tailerte.

Ae yperaletar va éxete auotnpd npdypappa ofuong. To pwpéd Ba oag ner and
p6vo tou 6t mevd. Aev efvar avdykn va to taiete avotpd kdbe 3 dpeg. Mnopei
T pia @opd va yperaotel va @dei oug 2 wpeg kat v dAn oug 4 dpec.

Yiyd-oiyd Oa opyavdroete pali pe 1o pwpé oag 1o S1ké tou mpdypappa

. buatpoqiic.
;f%ﬂ{\\Tu veoyévvnta tp@ve nepinou 60-90 ml ydha. Yndpyouv popd nou propef
| vatp@ve hybtepo i kal miepioo6Tepo kai va efvar dpag uyi. O kakitepog tpériog
‘va a§lohoynioer kdnolog 611 10 pwpd Tpépetal ikavonointkd efivar av fdler
ikavomointiké Pdpog. I't’ autd kai toug npdroug priveg tng (wiig eival
avaykaio va emokénteote takukd ov nabiatpo tou nabiod oag. Enfong to papd
10U TPEE! IKAvOIoINUKA aiveral 1Ikavorroinpévo petd to yeipa, kotpdral KaAd
ka1 mapdyel apketd ovpa (Bpéyer touhdyiotov 5-6 ndveg v npépa). To papd
IOU yIa apketég pépeg dev tpael ikavonoinukd napovoidler puudwpévo déppa
(yepaopévo Séppa).

Yndpyouv 6pwg kar Aaipapya pwpd, mou tpove nokd kai yphiyopa. Autd
1a pwpd ouviflag napousidfouy epetodg petd o yeldpa kai Kavouv oAl ouyvég
kevooeis. [Ipoooyh, av to pwpéd cag kdver kaBnpepivd apketolc epetolg tote
npénet apéows va evnpepdoete tov naibiatpo tou naidiod oag,

Xpei1dlerar o pwpbd pou Pirapiveg;

"Eva uyiég veoyévvnto Se ypeidlerar Brrapiveg. Oleg o1 anapafnteg Priapiveg
nepiéyoveal t6oo oto pntpikéd ydia oo kat oto £rorpo ydha. Zta npdwpa pwpd
Sivovrai Prrapiveg kaBag enfong kar oiénpocg. TTéte Ba Eexiviioete ty yopriynon
toug ahid kai oe no1d Gooohoyia, Ba npéner va akohouBrioete ug 0dnyleg tou
nadiatpou nmou napakohouBei to nadi.

L]
Ilpéne1 va Sive vepé oto veoyévvnro; 4 ®

'Oy, 1o veoyévvnto Se yperdleral vepd, 161aftepa av avté Onhdler. TTaipver
to anapaftnto vepd pe to ydha. Av niver Eévo ydha, téte oe enoyég pe wnhi
Beppokpaoia, Ba priopotoate va ddoete oto pwpd Ayo vepd fi todu.

15
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Kavéveg acpaleiag

Zwv Apepixii to 1998 nepinou 3000 naidid nhikiag xdrw v 4 ypévov
nébavav and kdnoio atiynpa. H mieiopnegia twv atuynpdrwv oupPaiver ota
nadid kdw wv 5 ypbvav.

Ta awyiipara oto onft oupPaivouy érou:

* Yndpyer poud 1 wnhég Beppokpaoieg (kouliva).

* Yndpye: vepé (kouliva, prdvio, mofva, Ppuon pe (eoté vepod).

* Yudpyouv wéikd (kouliva, ykapdl).

* Yndpyer Suvatdtnta va nécer and vpog (oxdheg, yhotepd ndrwpa).

°'6nnwﬂw
©

23 - Na HU]}.IO['IOIE['[E navta to 81611{0 KGBIUPCL yiata ﬁpﬁ({)ﬂ 10 onoio I'IPEI'IEI
V(]. tonobeteite otn l.lE(Il'l TOU movou Kﬂel()l.latog TOU QUTOKIVATOU.

" Mnv a@nivete o popd pévo tou f pe KAMo10 ps\(u}\utepo (168)\([)(11(1 olte
Yla éva Seutepbdento. Aev Eépete 1 priopei va oupfei axdpa ka1 péoa oe ehdyioto
Xpoviké Sidotnpa.

i£% Mnv aphivete to 5 no ¢ nAd At f nd ‘
68 ppd pévo tou ndva oe Wwnhd kpefdu n ndve oto yopo
nou to aralete.

¢ Mnv emtpénete o KANENA va xanviCer oto onfu.

“ge
¢ TonoBetote oto onfu avIYVEUTEG Kanvou, yia va oag npoal&)nmoflv oc
nepimwon poudg,

8% Na pdlete 1o pwpéd va korpdral ota nhdyia i avdokeha.

% Na eAéyyete ndvta n Bspl.l(n(paoia TOU VEPOU TIpIV TO KAVETE PNAvIo.

% Mnv kpatdre 1o pwpd omy aykahid oag, v naipvete kdnoto (goté pépnpa.
¢% Mnv opdte oto haipé tou naibiot nepidépaio i oudninote dhho.

‘-_‘7_-' [Ipog to téhog g np&)tnq Bpe@ixng niikiag to poopo oag aprc,el va

glvsm,l ibiaitepa xivnuko. Aev npéner va Eegetyel tng poooyiig oag oUte yia éva
eUTEPOAEITO.

16
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Ievikd Oépara

#% Mn ypnoiponoiefte nepratotoa yia to naidi cag. Eubiverar yia tnv
wpnepia wv awynpdroy o Ppegiki nhikia. Aev fonBd oto va nepratioer
nyopa to nawd{ oag. Aviifera pnopei va tou Snpioupynoer éva kakd npérumo
atiparog kai étav apyioe! va nepnatd, va nepnard nave oTig PUTEG TV
o1V TOU.

Yuveyiote va ypnotponoieite o e161k6 kdbiopa yia to autokivnto.

“ Thpa 10 pwpd oag efval mohd mo kivntikd. Mnv 1o agrivete ywpig
pakorotBnon olte yia éva deutepdiemro.

nv a@ivete 10 pwpd POvo Tou fi pe KAmolo peyaiitepo adehpdkl oute
éva Geutepbherrto. Aev Epete 1 pnopel va oupPel axdpa kat péoa oe eAdyIoTo
povik6 didotnpa.

yEte oto onfu oudrinote pnopei va grdoel to nadi oag kai oryoupeuteite
 efvar acpakéc,
 Mnv enrtpénete oe KANENA va kanviCer oto ot

2 Mnv exBétete to maidi yia mohhi dpa otov fidio. Balete oto maibi ty
katdAnin avinkiaxki kpépa pe Sefktn npootaciag peyaiitepo tou 15.

#¢ Bdhte oug npileg ta e1d1kd mpootareutikd kahGppara.

¢ TlpoonaBnote ta arypnpd avukeipeva kabwg enfong kal ta moAy pikpd
avukeipeva va pnv eival oe Béon nou va pmopel va ta ndper to naibi oag.

# Na tonoBetfioete 6ha ta ei6n xabBapiopod, @dppaka, kahhuvikd,
proyiég ka yevikd SnAntpiadeig ouoieg oe aoaréc pépog, Hote 10 pwpd odg
va pnv propef va épBei oe enagn pe ta efdn avtd.

A Av éyete karoikiSia {da t61e va kpardre TG popég Ty {dwv pakpid
ané 1o pwpd. Mnv agrivete to naidi va mino1dCer 1o (o v dpa mou Tpoel.

#% Av éxete ordheg oto omiu tonobeteiote £151kd npootateuTikd Kdykeha oty
apyn g okdhag,

H rapdeepn couboy i,

P Thy QOGP AL tov racdiod cas, evae n (z/cg’%O()erz:
« i mdvca to- raddé cov:

© EKAOXEIX WYXOTIIOX 2006
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H BIBAOX THZ MAIAIATPIKHZ TA TONEIX

Kavéveg aopaleiag

1.2" 1.8.nnmv ‘ f

Ul To naidi oag kiveftai ma ehetBepa péoa oto onit. EdéyEre pe npoooyh ta
ndvua péoa oto oniu kai otyoupeuteite du tnota to emkivéuvo Sev eivat oe ywpo
nou va propef va to @rdoel o naidi oag, 7

Ul Suveyiore va S1amnpeite 10 nepipdihov Tou maibion ehetdepo ané kdmviopa, :
Il Mnv agrivets to naibi oag oe ynhd onpeia pévo tou.
VUE Av éyete moiva tonobeteiote npootateutikd kdykeAa. N
s
Ul Aogadiote 6ha ta viouhdma kai ouptdpia g kouivag. To naibi oag ef&é--‘" -
€rotpo va apyioer v efepedvnon. ?
VUZE Na tonofetricete dha ta eibn Kaeﬂplg-l).:ofl, @dppara, KAAAUVTIKA, prio iflé&T
Ka1 yevikd Sn}mtnpm')&lg oUaiEG 08 AOPAALG PEPOG, TTOU VA PNV PHOPEL va Ta
ndpel 10 popd oag. )

I Mnv exBétete 1o naii yia ok copa otov fikio. Bélete oto naibi my k
avinhaki kpépa pe defktn npootaciag peyahitepo tou 15.

Ul Béhte oug npileg ta eibikd npootareutikd xahbppara.

Ul TIpoonabtiote ta aigpnpd avuxefpeva kafiég enfong ka1 ta mohd pikpd
avukeipeva va pny eivar oe Oéon mou va priopei va ta ndper to naidi oag,

Ul Av ¢yete oxdheg oto onfu tonofetsiote e161xd npootateutikd kdykeha otnv
apyfl g okdrag,

VUE Luvegiote va ypnorponoieite 1o e1biké kdbopa yia to avtokivnto.
Ul Kpauiore w nabi oag pakpid ané pnyavipara nov fpiokovea oe Aertoupyf
i1 Anogetyete va divete oto naibi oag §npotig kaprog, kahapnoki, oAOK

paya and orapiAl, kapdro, oéhivo kai pikpd miaotikd avukeipeva. Oha ta mio
ndve, priopef To naibi va ta orpaPorararie.

gl? MadBete nog avupetoniCoupe éva naidi nou éyer otpaPokatamel kdnoio
avTikeipevo.

18
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(Y BIBAOY. s TIATAIATPIKHY.

pea pe PV ELS

To BiPAio autd amevOivetal OToUS YOVELS Kal OTOX0S TOU

gival va ouprmAnpmoel 1s oUPPouAss tou naididrpou.

H amifn aiia ka1 yAapupil YA®OOQ IIOU XPNOIPOIIO1€]
o ouyypagéas kabiotouv 1o BifAio eukorodiafacto ka1 katavonio.
Oa BonOnoel tous yoveis, afioroymvias KatdAAnAa ta CUPIIOPATA

tou nai18100 tous, va Sd@oouv Alon o€ noikiAa nipoPfAinpata mov eivar mBOavo
va avupewmmnioel i va aneubuvbouv éykaipa otov naidiarpo.
IIpokertal, pe aAia Ady1a, yia €va ouyxpovo gyxe1pidio nadiarpikis
186aviko yra kaOe yovid nmou evliagpépetal yia inv Kailiepn
Suvarn avamuén ka1 S1amiaon tov maid100 tou.

"Evas mAnpns kai Aemropepns odnyos naidbiaipikns
y1a 6A0us tous yoveis!

O Ap. AAAMOXY. XATZHITANATHY. yevvnOnke omnv Api-
poxwoto to 1963. Poitnoe oro I'vpvdoio Iapaipviou Kat
omn ouvéxela onouvbaoe omv laipikn XxoAn tov Ilave-
motnpiov ABnvaov. Eibikevinke omnv IaiS1arpikn kat to
1999 avaknpuxOnke Aibaktwp rou Ilavemotnpiou AOn-
vav. To 1998 pereknaiSevinke owmv Iaiboveppoioyia
omv Apepikn. Ao 1o 1994 gpydéerar omv Iaibiatpikn
KAwvikn tou Noookojigeiou Adpvakas.
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