
¢∂π°ª∞
µπµ§π√À
¢øƒ∂∞¡



3

Περιεχόµενα
Εγκυμοσύνη και Λοχεία ..............................................................................................................................................17-42

Προγεννητικός έλεγχος ....................................................................................................................................................................................18-23
Διατροφή κατά την εγκυμοσύνη ..............................................................................................................................................................24-27
Σεξουαλική ζωή και εγκυμοσύνη ............................................................................................................................................................28-31
Προετοιμάστε το παιδί σας για το καινούριο παιδί ....................................................................................................................32-35
Κατάθλιψη της λοχείας ....................................................................................................................................................................................36-42

Νεογέννητο και Βρέφος ..............................................................................................................................................33-86

Πώς είναι ένα φυσιολογικό νεογέννητο................................................................................................................................................44-47
Προληπτικός έλεγχος των νεογνών..........................................................................................................................................................48-51
Ίκτερος των νεογνών............................................................................................................................................................................................52-57

Φυσιολογικός ίκτερος νεογνών ........................................................................................................................................................................54
Ίκτερος από μητρικό γάλα ..................................................................................................................................................................................54
Ασυμβατότητα Rhesus ..........................................................................................................................................................................................55
Ασυμβατότητα ομάδας ........................................................................................................................................................................................55
Έλλειψη ενζύμου G-6-PD ..................................................................................................................................................................................55
Αφαιμαξομετάγγιση ..............................................................................................................................................................................................56
Πυρηνικός ίκτερος ................................................................................................................................................................................................57

Βρεφικοί κολικοί .................................................................................................................................................................................................. 58-61
Αιφνίδιος βρεφικός θάνατος ........................................................................................................................................................................62-65
Πρόωρα και Προβλήματα προώρων ......................................................................................................................................................66-71

Αναπνευστικά προβλήματα ..............................................................................................................................................................................69
Ίκτερος ........................................................................................................................................................................................................................70
Αναιμία ........................................................................................................................................................................................................................70
Λοιμώξεις ....................................................................................................................................................................................................................70
Ανοικτός βοτάλειος πόρος ..................................................................................................................................................................................70
Αμφιβληστροειδοπάθεια των προώρων ..............................................................................................................................................................71
Εγκεφαλική αιμορραγία ..............................................................................................................................................................................................1

Μάτια ................................................................................................................................................................................................................................2-77
Εξέταση όρασης του παιδιού σας ..........................................................................................................................................................................73
Στραβισμός …………………………………………………………… ..........................................................................................……………………………74
Κλειστός δακρυϊκός πόρος …………………………………......................................................................................…………………………………76

Φυσιολογικές καταστάσεις νεογνών……………………… ..............................................................................………………………………78-81
Λόξιγκας ..........................................................................................................................................................................................................………79
Φτάρνισμα ..................................................................................................................................................................................................................79
Ρέψιμο ................................................................................................................................................................................................…………………79
Αναγωγές …………………………… ........................................................................................................................................................………………80
Ψευδοπερίοδος …………………………………… ......................................................................................................……………………………………80
Διόγκωση μαστών …………………… ....................................................................................................................................................……………81
Μογγολοειδείς κηλίδες …………………… ....................................................................................................…………………………………………81
Υπερτρίχωση ......................................................................................................……………………………………………………………………………81

Μικρά προβλήματα των νεογνών και βρεφών ................................................................................................................................82-86
Σμηγματορροϊκή δερματίτιδα (Νινίδα) .......................................................................................................................................................... 83
Στοματίτιδα ......................................................................................................………………………………………………………………………………83
Κεφαλαιμάτωμα ......................................................................................................………………………………………………………………………84
Νεογνική επιπεφυκίτιδα (Οφθαλμία) ..............................................................................................................……………………………………………84
Κεχρία ..........................................................................................................……………………………………………………………………………………84

Πως να κάνετε μπάνιο το μωρό σας ....................................................................................…………………………………………………85-86
Περιποίηση ομφαλού, ομφαλίτιδα, κοκκίωμα ομφαλού ................................................................................................................87
Παράτριμμα (Σύγκαμα) ............................................................................................................................................................................................88

Ανάπτυξη ..........................................................................................................................................................................89-120

Ανάπτυξη μέχρι τα πρώτα γενέθλια ......................................................................................................................................................90-96
Νεογέννητο ......................................................................................................………………………………………………………………………………91
Τριών μηνών ......................................................................................................……………………………………………………………………………92
Πέντε μηνών ......................................................................................................……………………………………………………………………………93
Έξι μηνών ..............................................................................................................……………………………………………………………………………94
Δέκα μηνών ..............................................................................................................................................................................................................95
Ενός χρόνου ..............................................................................................................................................................................................................96

Από τα πρώτα γενέθλια μέχρι το δημοτικό ....................................................................................................................................97-107
Δεκαπέντε μηνών ..................................................................................................................................................................................................97
Δεκαοκτώ μηνών ............................................................................................................................................................................................98-99
Δύο χρονών ..................................................................................................................................................................................................100-101
Τριών χρονών ..............................................................................................................................................................................................102-103
Τεσσάρων χρονών ....................................................................................................................................................................................104-105
Πέντε χρονών ..............................................................................................................................................................................................106-107

Καμπύλες ανάπτυξης ....................................................................................................................................................................................108-120

Διατροφή ........................................................................................................................................................................121-146

Διατροφή νεογέννητου ................................................................................................................................................................................122-133
Μητρικός θηλασμός ..................................................................................................................................................................................123-127
Τάισμα με μπιμπερό ................................................................................................................................................................................128-130
Συχνές ερωτήσεις για διατροφή νεογέννητου ............................................................................................................................130-131
Αλλεργία στο γάλα αγελάδας ..............................................................................................................................................................132-133

Διατροφή βρέφους ..........................................................................................................................................................................................134-146
Διατροφή βρέφους 1-5 μηνών ..............................................................................…………………………………………………………………135
Διατροφή βρέφους 5-8 μηνών ..................................................................………………………………………………………………… 136-138
Διατροφή βρέφους 9-12 μηνών................................................................................ ………………………………………………………………139
Διατροφή παιδιών 1-5 χρόνων ......................................................................………………………………………………………………140-145
Ασφάλεια τροφών ..................................................................................…………………………………………………………………………………146

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



4

Εμβόλια και Παιδικές ασθένειες ..................................................................................................................147-176

Εμβολιασμοί ..............................................................................................................................................................................................148-157
DTP ή DTaP (Διφθερίτιδα-Τέτανος-Κοκκύτης) ........................................................................................................................152
SABIN ή IPV (Εμβόλιο πολιομυελίτιδας) ....................................................................…………………………………………………152
MMR (Ιλαρά-Ερυθρά-Παρωτίτιδα)......................................................................…………………………………………………………153
HBV (Εμβόλιο ηπατίτιδας B) ........................................................................…………………………………………………………………153
Hib (Εμβόλιο κατά του αιμόφιλου ινφλουέντσας ......................................................................……………………………………154
Εμβόλιο ανεμοβλογιάς ........................................................................……………………………………………………………………………154
Εμβόλιο έναντι στο μηνιγγιτιδόκοκκο C ..................................................................……………………………………………………154
Εμβόλιο έναντι του πνευμονιοκόκκου ........................................................………………………………………………………155-156
Εμβόλιο κατά της γρίππης ....................................................................……………………………………………………………………… 157
Συχνές ερωτήσεις για τους εμβολιασμούς ........................................................…………………………………………………157-158
Σχήμα εμβολιασμών ........................................................................……………………………………………………………………………… 159

Παιδικές ασθένειες ..............................................................................................................................................................................160-176
Ιλαρά ....................................................................…………………………………………………………………………………………………161-162
Ερυθρά ................................................................…………………………………………………………………………………………………163-164
Παρωτίτιδα ................................................................…………………………………………………………………………………………165-166
Οστρακιά ....................................................................…………………………………………………………………………………………167-168
Ανεμοβλογιά ................................................................…………………………………………………………………………………………169-171
Κοκκύτης ................................................................……………………………………………………………………………………………172-173
Πέμπτη νόσος ................................................................………………………………………………………………………………………174-175
Αιφνίδιο εξάνθημα ........................................................................…………………………………………………………………………………176

Λοιμώξεις ................................……………………………………………………………………………………………………… 177-224

Μηνιγγίτιδα ................................................................................................................................................................................................178-181
Γαστρεντερίτιδα ......................................................................................................................................................................................182-185
Μολύνσεις του αυτιού ........................................................................................................................................................................186-191

Οξεία Μέση ωτίτιδα ........................................................................................................................................................................187-188
Εξωτερική ωτίτιδα ....................................................................................................................................................................................189
Επανειλημμένες ωτίτιδες ......................................................................................................................................................................190
Κερί του αυτιού (κυψελίδα) ................................................................................................................................................................191

Λοιμώξεις του Αναπνευστικού συστήματος ......................................................................................................................192-199
Αμυγδαλίτιδα ..........................................................................................……………………………………………………………………………193
Πνευμονία ............................................................................………………………………………………………………………………… 194-196
Βρογχιολίτιδα ..............................................................................……………………………………………………………………………197-199

Ουρολοίμωξη ............................................................................................................................................................................................200-203
Έλεγχος ουρολοίμωξης ........................................................................................………………………………………………………………203

Λοιμώδης Μονοπυρήνωση ............................................................................................................................................................204-207
Ηπατίτιδα ....................................................................................................................................................................................................208-215

Ηπατίτιδα Α ..................................................................................……………………………………………………………………………210-211
Ηπατίτιδα Β ..................................................................................……………………………………………………………………………212-213
Ηπατίτιδα C ............................................................................................……………………………………………………………………………214
Ηπατίτιδα D ............................................................................................……………………………………………………………………………215
Ηπατίτιδα Ε ..........................................................................................……………………………………………………………………………215

Μυκητιάσεις ..............................................................................................................................................................................................216-219
Επιδερμοφυτία των μεσοδακτύλιων πτυχών ..........................................................................………………………………217-218
Μυκητιάσεις νυχιών ........................................................................................…………………………………………………………………219
Καντιτιάσεις ........................................................................................………………………………………………………………………………219
Ποικιλόχρους πιτυρίαση........................................................................................ ……………………………………………………………219

Τροφική δηλητηρίαση ......................................................................................................................................................................220-224

Χρόνιες ασθένειες ................................................................................................................................................225-250

Άσθμα ..............................................................................................................................................................................................................226-233
Επιληψία ......................................................................................................................................................................................................234-239
Σακχαρώδης Διαβήτης ......................................................................................................................................................................240-247
Ημικρανία στα παιδια ........................................................................................................................................................................248-250
Διαταραχή ελλειματικής προσοχής με ή χωρίς υπερκινητικότητα ΔΕΠ(Υ) ..........................................................251-254

Συχνές ασθένειες ..................................................................................................................................................255-292

Αναιμία ..........................................................................................................................................................................................................256-265
Απλαστική αναιμία ..........................................................................………………………………………………………………………………258
Σιδηροπενική αναιμία ............................................................................…………………………………………………………………………259
Αιμολυτικές αναιμίες ........................................................................……………………………………………………………………………260
Μεσογειακή αναιμία ............................................................………………………………………………………………………………261-262
Δρεπανοκυτταρική αναιμία ............................................................……………………………………………………………………263-264
Έλλειψη του ένζυμου G-6-PD (Κυαμισμός) ....................................................................……………………………………………265

Έκζεμα - Ατοπική δερματίτιδα ..................................................................................................................................................266-269
Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση ..........................................................................................................................................270-273
Ορθοπεδικές ανωμαλίες και Παιδικά παπούτσια ........................................................................................................274-277

Συγγενές εξάρθρημα του ισχίου ........................................................................……………………………………………………………275
Περπάτημα στην μύτη του ποδιού ......................................................................…………………………………………………………276
Πλατυποδία ............................................................................…………………………………………………………………………………………276
Ραιβογονία ..............................................................................…………………………………………………………………………………………276
Βλαισογονία ..........................................................................…………………………………………………………………………………………276
Ραιβό μετατάρσιο ....................................................................................................………………………………………………………………277
Παιδικά παπούτσια ..............................................................................……………………………………………………………………………277

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



5

Περιεχόµενα
Διαταραχές όρασης ........................................................................................................................................................................................278-281

Μυωπία ......................................................................................………………………………………………………………………………………………279
Υπερμετρωπία ..................................................................................………………………………………………………………………………………280
Αστιγματισμός ................................................................................……………………………………………………………………………………… 281

Επιπεφυκίτιδες ................................................................................................................................................................................................282-285
Αλλεργική ....................................................................................……………………………………………………………………………………………283
Μικροβιακή ....................................................................................…………………………………………………………………………………………284
Ιογενής.................................................................................... …………………………………………………………………………………………………285

Ενούρηση ..............................................................................................................................................................................................................286-292
Νυκτερινή ενούρηση (Το παιδί που βρέχεται τη νύκτα) ................................................................……………………………287-289
Ημερήσια ενούρηση (Το παιδί που βρέχεται τη μέρα) ................................................................………………………………290-291
Ξυπνητήρι ενούρησης ................................................................................……………………………………………………………………………292

Επείγοντα Περιστατικά ............................................................................................................................................293-324

Πυρετικοί Σπασμοί ........................................................................................................................................................................................294-297
Πυρετικοί σπασμοί ....................................................................………………………………………………………………………………… 295-296
Πρώτες βοήθειες σε σπασμούς ..................................................................................………………………………………………………………297

Αφυδάτωση …………………………………… ....................................................................…………………………………………………………… 298-301
Εγκαύματα ..........................................................................................................................................................................................................302-305
Δηλητηριάσεις ..................................................................................................................................................................................................306-309
Τσιμπήματα από έντομα και δάγκωμα από φίδι ....................................................................................................................310-313
Λαρυγγίτιδα και επιγλωττίτιδα ..........................................................................................................................................................314-318
Το φαρμακείο του σπιτιού σας ......................................................................................................................................................................319
Εισρόφηση ξένου σώματος ......................................................................................................................................................................321-323
Ξένο σώμα στο μάτι ..................................................................................................................................................................................................324

Συμπτώματα ..................................................................................................................................................................325-346

Κοιλόπονος (Κοιλιακό άλγος) ..............................................................................................................................................................326-330
Οξύ κοιλιακό άλγος ................................................................................................……………………………………………………………………327
Υποτροπιάζον κοιλιακό άλγος ..........................................................................................……………………………………………………… 328
Ψυχογενή κοιλιακά άλγη ……… ................................................................................………………………………………………………329-330

Πόνος στο στήθος ............................................................................................................................................................................................331-332
Οστικά άλγη της ανάπτυξης ............................................................................................................................................................................333
Πυρετός ..................................................................................................................................................................................................................334-336
Συχνουρία ......................................................................................................................................................................................................................337
Πονοκέφαλος ....................................................................................................................................................................................................338-341
Βήχας ......................................................................................................................................................................................................................342-346

Εγχειρήσεις στα παιδιά ............................................................................................................................................347-362

Κήλη ........................................................................................................................................................................................................................348-351
Βουβωνοκήλη ................................................................................................……………………………………………………………………………349
Υδροκήλη ..................................................................................................…………………………………………………………………………………350
Κιρσοκήλη ................................................................................................…………………………………………………………………………………350
Ομφαλοκήλη ................................................................................................………………………………………………………………………………351

Κρυψορχία ..........................................................................................................................................................................................................352-354
Φίμωση - Περιτομή ................................................................................................................................................................................................355
Αμυγδαλεκτομή - Αδενοειδοτομή - Σωληνάρια στο αυτί ..............................................................................................356-359
Σκωληκοειδίτιδα ............................................................................................................................................................................................360-362

Γενικά Θέματα ..............................................................................................................................................................363-411

Άγχος αποχωρισμού ......................................................................................................................................................................................364-367
Τραυλισμός ..........................................................................................................................................................................................................368-371
Δόντια ......................................................................................................................................................................................................................372-381

Νεογιλή Οδοντοφυΐα ......................................................................................…………………………………………………………………373-375
Περιποίηση των δοντιών ......................................................................................……………………………………………………………376-377
Τερηδόνα ........................................................................................…………………………………………………………………………………378-379
Επείγοντα προβλήματα στην Οδοντιατρική ..............................................................................................…………………………………380
Τρίξιμο δοντιών (Βρυγμός) ..............................................................................................………………………………………………………… 381

Καρδιακά Φυσήματα στη παιδική ηλικία ..................................................................................................................................382-385
Ύπνος ......................................................................................................................................................................................................................386-391

Πόσο ύπνο χρειάζεται το παιδί μου; ................................................................................................................................................387-389
Κοιμάστε με το μωρό σας; ....................................................................................................................................................................390-391

Κανόνες ασφαλείας για τα παιδιά ......................................................................................................................................................392-397
Φθειρίαση ..............................................................................................................................................................................................................398-400
Ψώρα ........................................................................................................................................................................................................................401-402
Τριχόπτωση ..........................................................................................................................................................................................................403-405

Γυροειδής αλωπεκία ..............................................................................................……………………………………………………………………403
Δερματοφύτωση τριχωτού κεφαλής ..........................................................................................………………………………………………404
Καταστροφή των μαλιών από τη συνεχή «περιποίσηση» ......................................................................................…………………404
Τριχοτιλλομανία................................................................................................ …………………………………………………………………………404

Προστασία από τον ήλιο ............................................................................................................................................................................406-408
Δυσκοιλιότητα ..................................................................................................................................................................................................409-410
Πόνος στο αυτί στο ταξίδι με αεροπλάνο (Βαρότραυμα) ............................................................................................................411

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



6

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



7

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



8

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



9

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



10

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



11

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



12

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



13

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



14

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



15

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



16

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



17

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006



18

Η
Β

ΙΒ
Λ

Ο
Σ

ΤΗ
Σ

Π
Α

ΙΔ
ΙΑ

ΤΡ
ΙΚ

Η
Σ

ΓΙ
Α

ΓΟ
Ν

ΕΙ
Σ

© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2006






