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Mnopeite va tous Kavete
va oas epwieutody!

Agv pnop® va katahdfw. EAkuoukds/n eipat. Kai é§unvos/
n Kai evaiodnros/n kar metuxnpévos/n. lNati Se p’ epo>-
tevovtay; atd 8ev pnopd va Ppw kamotov/a va p’ ayari-
oely [160€s popés €xete xtunnoet 1s YypoOi€s oto pasiadapt
0as Kavovias otov €autd 0as auvti v epminon;

Avoiyete auto 1o PifAio pe em@uiakukonta, arrd Ka
pe v eAmida 6u Oa Ppeite kamoia Avon. AiaBadete tov
ttho: ITs va Kavels 1ovs addovs va o€ EpWIEVIony.

Meydin vnooxeon!» Oa neite. [pdypau, eivat. H vno-
oxeon Opws mou diver avtod to Pifiio Oa yiver mpd&n, av
eiote mpoOOupo1 va epappdoete éva emotnpovikd Soki-
paopévo 0x€610 TIPOKEIPEVOU VA KATAKTAOETE TNV KAp-
81a evos Ynoyngiov Epoukol Xuvipdpou.

A@oU 6pms n 1otopia s avhpomnodntas Bpiber and ma-
padeiypara ameAmopévou épmta, IMs epeis 10xup1{dpaocte
Ou urnapxet POMNOs va KAVOUPE KAMO10vV —A KAo1a— va
pas epwtevtel; H andvinon eivar amin: Enerta and aio-
ves avurapddeons, n emotipn katopbmoe va §eS1ahv-
Vel T0 JUOTAPIO TS EPMUKAS aydmnns, va v mnpoodiopi-
oel kat va kabopioel u givar autd mov v mupodotel, u
€ivar auto ToU TN OKOTMVEL Kat 1 €ivar autd Mou v Ka-
VEL VA aviEXel oTto XpOvo.
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12 Tds va kdvels Tous GAANOUS Va Og pWTEUTOUV

Onoms, Ao1mov, o1 apxaiotl mpoyovoi pas miotevav ou
10 parvopevo s ékherfns ntav €éva €idos padpns pa-
yeias, €101 ka1 o1 perayevéotepotr Oempovoav tov épmta
ynteid, payyaveia. H aAfOeia eivar 6u, aképn ka1 onpe-
pPa, Us IPOTES OUYHES TNS EPMUKNAS UTUXIAS, TOTE TTOU O€-
Aoupe va Byoupe otous Spopous kat va pmvasoupe o6t
eipaote epmevPEvol, ioms vimboupe payepévor. Moaivo-
vias 6pms otov 21o aieva, avakaiimtovpe Ou o €pm-
tas eivai éva peifypa xnpeias, Bioroyias kai Juxoroyias,
OV PITOpoUpE va opicoupe Kat va vnodoyiooupe. (Kat,
ed® mov ta Aépe, priopei va undpxetr Kai pra pikpn d6on
padvpns payeias oe avtdv.)

KaOms n emothpn avoiyer mavid yia va e§epeuvioet
0dlaooes ayvmotes oto maperOov, apxilovpie emréAous
va kataraBaivoupe us Pacikés apxes autol Tou AoV
napdioyou, mhéov amamiol Kai mhéov eupetdBAntou
nadous», 6rims o Tloptd Mépvapvt Xo XapakItnpioe 1oV
épota. Kar u eivar autd mouv kavet tous avipdrous va
OéAouv va mapapévouv oe autn anv e§nppévn, tnv apu-
o1Kn Kai €§aviAnuki Kardotaon ouvexms PEXPL Va Tous
xopioer o Oavatos»; To eponpa —Kar n amopia— yia 1o
a akp1fos givat o épmtas» dev eivar kaivoipyio. Eivai
Kau mou peietnOnke oofapd ava tous aidves amd S1d-
(POPOUS «0OPOUS», OTIms o TTAdtmvas, 0 Ziykpouvt Opoivt
ka1 o Todapit Mmpdaouv.

To 1950, 6tav xapfrovav ta odta tou Muopovryouei,
to KotvO tns mapaotaons Noros Eipnvikos §gv priopouoe
napa va anodextei 1o ourroytopod tou Ego IMivla: d1o10s
propei va 1o e§nynoet; IToios propei va met 1o yiati; Ot
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Mnopeite va Tous kdvete va oas epwreutouv! 13

tpehoi 0ou Sivouv e§nynoeis. O1 pualopévor moté Sev
npootafoiv». IIpéoPpata mavims morroi PUALOPEVOLD,
Kai twv 8o pUuAmv, mpoonddnoav 6vims va Sd@oouv
e§nynoeis Kai ta katdpepav. Mnv katnyopioete tov Po-
téeps Kai tov Xapepotaiv. Tnv emoxn mou ouvédetav po-
pavukd proudikai, n emotnpoviki korvotnta Atav 1000
pnepSepévn 600V apopad tov Epmra 600 Kat o1 NéAL Kat
EpiA vie Mnek nou tpayoudovoav v €§ayn mouv eixav
vidoet Kamoia payikn Ppadid.

H emothpn «avakaAvmier 10 o

[ToAV potol aoxoinBei pe 1o Oépa o Ziykpouvt Opo1vr,
Kamo1o1 ¢p1A680801 emotnpovikoi avaiutés CUPP®VOU-
oav Ou o épmras gixe ms faon v avOpomvn epmeipia.
H Joyikn tous ékpive 6u Aitav aduvaro va a§ioroynoet,
va Katata§er Kai va opioel Kaveis mv epmukn aydarn
Kat, ouvenoms, KaOe térora mpoondbeia Oa onpaive ane-
Aeta xpOvou Kai xphaparos. O Opo1ve, us tedevtaies 1ou
ouypés, ékave mv e§ns dSnimon: Jlpaypau, eivar eAaxi-
ota 6oa yvopifoupe yia tov €pmiar.

H Sfidwon avtn anotédeoe emotnpovikd §éypa, tou-
Adxiotov ms us apxés s dexaetias tou 1970. Tote, pia
opdda mpmIondPMV KOIVOVIK®YV JUXOAGY®V, i€ KIVnTpo
1@ «y1aTi Kai 1a JIos» 1oV AAAOV EMOMpPovIKOV KAGSmV,
apxioav va O€touv otov €autd tous —Kat o€ OT010V G-
AOV propooav va mpooeAKiooUV otd epyaotnpid tous—
EPOTNPATA O€ OXEON PE TNV EPMUKA aydmn.
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14 Tds va kdvels Tous AANOUS Va O€ EpWTEUTOUV

AG0 yuvaikes JuxoAdyol onpeimoav pia onpavukn
eMmotnpovikn avakdiuyn eouddovias oKOmpa my mpo-
00x1N tou ouyxpovou Timou oto apxeyovo gpotnpa: «I1
eivar épmtas; HEAev Muépoaivt, katoxos PhD, pad pe
pia ouvadedpo s, nv IAév Xargihvt, katopOmoav va
e§aopadioovv kpaukn emxopnynon vjous 84.000 So-
Aapimv yia n peAéin s epoukns ayamns. H Moépoaivt
énetoe tn S10iknon tou EOvikou I16pipatos Emotnpaov
va avoiet tov kopPavd tns xapn omyv e§ns Sndmon: «Tis
ouvinOetes {euyap®dPatos Kal IV MO OMaviov Japiov
us éxoupe katavonoet ndn. Eivai kaipos va aoxoin0ov-
pe Kai pe Kavéva arlo €idos».

H peién s Mnépodaivt, 6mms Katr arAes mpiv amod
avti, Oa priopovoe va mepdoel anaparipnin Kat va pn
dnpooionoinOei — pe e§aipeon Kamoies oeAides s mov
dnpootevinkav oe éva Gonpo enayyeApaukod meprodiko.
la kaif 1wxn 60mv avalntoiv tov épmta oe Kade ym-
vid tou mAaviin, éva npm1vo, oto Kamioio, fpiokdrav
o Ouvikiap TIp6&paip, mponv yepouotaotns amd to Oui-
okOvVO1v Kat §epuAL1le us epnpepides tou. Méoa otn otoi-
Ba tov epnpepidwv Atav Oappévn n €idnon tns «aon-
pavins» emxopnynons mou napéoxe to EOviko T8pupa
Emowmnp®v oe §30 yuvaikes MPOKeIPEVOU va PEAETAOOUV
us avOpamives ox£€oets.

O TIpo6§paip uvaxinke otov aépa oav va tov Xtumn-
oe nAekipikd pevpa!l ‘EAafav 84.000 Soidpia yia va pe-
A€TNOOUV TOV €pmia; Me pia eKPNKUKNA avakoiveon tou
otov Tomo €omevoe va vnootnpi§er 6u n epoukn aya-
rn Sev ntav emotnpn Kar KatéAnye kpavyadovias: <Eoeis
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Mnopeite va tous Kdvere va oas epwreutouv! 15

tou EOvikoU ISpipatos Emompov, pnv méptete oty
nayida tou épmta. Apnote va aoxoAnbouv pe autdv n
EAilapne® Mmdpet Mopdouvivyk kat o EpPivyk Mmép-
Av», Katomv, o TIp6&paip mpdobeoe kat pia mpoooi-
KN onpeimon: EmmAéov, eipar aviibetos mpos autd, yiati
8e OéAm va pabw v andavinon». YnéOete 6u 6101 eixav
myv id1a amoyn. IT1600 AaOos ékave!

H avtidpaon tou Ipdé&paip mupoddinoe d1ebvi ma-
poSuopod ta o emdpeva xpodvia yipm amd tn perén
s Mrépoaivt. Eidnon! Eibnon! Atafdote 6Aa ta oxeu-
Ka. To EOvik6 T18pupa Emompov npoomnadei va AGoet 10
puotipio tou épotal O1 epnpepides yvopioav 568es. O1
Kapepes Kat ta pikpoOPmwva goudloviav pe mabos omnv
Mmépoaivt. To AGUXO0 ypageio tns epeuvATPIas KatakAv-
OTNKe arod €mMOTOAES.

H eniBeon tou IpoEpaip evaviiov tou épmia tou yu-
p1oe provpepavyk. Avii va 0€oel 1€h0s ownv «aonpavin
emSim§n», mpokareoe Ouedh®des evdiapépov yia n pe-
Aén tou €pmra. O T¢ms Péotov tns New York Times Stiho-
o€ Ou, av n Muépoaivt Kat 01 ouvepydates ms Katapepvav
va fpouv anv anavinon oto PovieAo mou akorouBoliv n
ePOUKN aydrmn, o yapos, n armoyontevon Kai to 81adiyio
—Kkai ta naid1d mov pévouv miow— avtn Oa Atav n KaAv-
tepn enévdévon Snpdo1ou XpApATos amd v €NO0XNA MOV
o T¢Epepoov ékave tnv Ayopd tns Aouidiavar.

Oa éleye kaveis 6u n ’Ehev Muépoaivt avoi§e tous
aokoUs tou A1dAou. ‘Extote §ekivnoav TOAAES PeAETES TTOU
Siepeuvoioav e§ovuxiouxd kaOe muxn tou épmta. A§16-
AOYO1 KOIVOVIKOI emotipoves, 6nms o1 ®d6a, Mépotaiv,
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16 s va kdvels Tous dANOUS Va O€ EpWTEUTOUV

Nuov, Apov, Poupnitv katr GAAo1 OXeUuKd Ayvmotot, E§m
and 1ov emomnpovikd KOopo, pas xapioav éva Smpo mou
akopa Sev €xoupe avoifer éva Smpo mou Oa eturi§ou-
pe wpa. Ta amoteAéopata 1ou pOXOOU TOUS, TOV PEAETOV
tous, pas 818aokouv —mtapdAo mou Sev Atav autds o OKo-
110S TOUS— IMS va KAVOUpEe KATIO10V va EPMTEVTE].

Aopar®s, opiopéves pehétes g pas odnyouv armev-
Oeias oe autov 1o otox0. [1a va Ppo 1s OxXeukes peAé-
1€S XPEIAOTNKE VA XTEVIOM KUPIOAEKUKA €KATOVIAOES
EMOINPOVIKES €peuves pe fapiydourious tthous, OTImS
«O1 Emimooets tou Enmikoivoviakol IIpooavatoAiopou
otn Auadikn Aettoupyia v Etepdpurov ZuyKatoikov
pas». (Ilods eimate;) Kamoior epevvniés éBakav moviikia
va akoUoouvV KAAOIKN povoikn, émeita t¢ad Kat otn ou-
véxela prmioud yia va 81amot®oouv 1mo1o €i6os 10us
nmpokalovoe peyailitepn oe§ouarikn 81a0eon. AAAes pe-
A€tes, AOXETES TIPOS TO OTOXO pas, diepeuvoioav tn ve-
Kpo@iAia, eved GAles tnv tavipiki ouvouoia mou yive-
ta1 Xopis Kivaoes, n onoia vnébeoa 6u anodider povo
oe Kpoualiep6mro1o mov taidever 0 PouptouvVIaopE-
vn OdAraooa.

Evutuxms, moAAés pehétes anméPepav mo yeUuoUKoOUsS
Kaprous. I81aitepa xpnoipes ntav o1 peiétes evos dpa-
othpiou gpeuvnii, tou TipoOi [épmep, katdxou PhD, mou
aPI€pmoe MOAAES MPES TApATNPOVIAs MPOOomIIa P€oa O1o
ayamnpévo Tou epyactiplo, 10 0moio ovopaoe «umap yia
abéopeutous». Emions, o@peinOnkape and us eupuéotartes
pehétes tou Poprep XI€pVHIIEPYK KAL TMV OUVEPYATDYV TOU,
ou S1epevvnoav us Oempies nepi Epmros. Emmiéov, S1-
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daokopaote and us o§udepKeis mpMIES Epeuves o€ OXEon
P€ Ta ouotauka tou epmukov mddous nou Sie€ayayav n
Nt6po61 Tevop kar ardoi. Yanp§av, téros, Oappaiéor av
Kai OXeUuKkda ayvmotot epeuvniés, onms n Kapoi Povai. H
OUYKEKPIPEVN €PEUVATIPIA EPYAOTNKE MS XOPEUTIP1a —O€
prap pe yupvoomnOes— pe okond va karaypayet moies
eKPPAaoels 1ou mpoodnou epebidouv tous avipes.

[1os Ipo€KUYPe n OUYKEKPIPEVN €peuva

H 81kn pou épeuva, av Kat Ayotepo toipnpn, ntav e8i-
oov popaiéa. Tia nave and §éka xpodvia, mpotov Yive
oUpPouros kar eknaiSevipia oe Oépata emroIvmvias,
vnnpa emkeparns pias S1kns pou epeuvnukins opadas
nou Snpioupynoa kat ovopaoca The Project.

H opada tou Project Atav pia pn kepSoOKOMIKN €1a1-
pia, pe €6pa o Néa Yopkn, mou 18pi0nke pe okonod tn
d1epetivnon tns oe§ovaiikotntas Kat tmv oxéoenmv. Kara
n S1dpKeia tns evaoxoAnons pou pe v opdda avtav,
nnpa ouvevieuels kar katéta§a oe katnyopies x1A1ades
aropa pe paon avtd mov ¢ntovoav anod 1oV EPMUKO TOUS
OoUVIPOPO. LUYKEVIP®OA MANPOPOpPies amd 1ous Omou-
Saotés apKetOV navemompiov, ta onoia pe mpooKkdie-
oav va JANom OXeUKA Pe tnv €Peuva pou.

Onws kat n gpyaoia ms epeuvirpias Ehev Muépoaivt,
éto1 ka1 n opada tou Project €tuxe evos Siaprms avla-
vopevou evdiapEpovios o€ TomKd arrd kat eOviko emi-
nedo.’Evas pendptep tou nep1odikol Time kahuye Sn-
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pooioypa®ikd pia amd us ouvedpies pas Kar ouvérae
0A00£€A180 GpOpo pe titho «O1 Xe§ovarikés Oaviaoio-
oeis IInyaivouv oto Mipovtyouei» — o Tithos armotinmve
pe évav 1pomo avtd mou Ovims ouvéParve!

Ye opiopéves ouvedpies tou Project, Aoinov, ouppetei-
xav e0ehoviEs TTou eppiveuav otn oknvi us S1KES Tous
EPMUKES PaAvIaoiMoels. Aev unnpxe oUte Yupvo oUte XU-
Saies ekppaoeis, povo kabapés Oearpikés eppnveies, mou
ftav povadikés kar ouviopa tpdPn§av mv mpoooxn twv
TPIOV PEYAAUTEPOV TNALOMTUKMV S1KTIMV, ta oroia mpo-
BarAav amoondopata amd us ouvedpies oe mpoypappa-
ta pe mavedvikn miebéaon. Auto, pe t oelpd tou, IPo-
Podotnoe dekddes apOpa oe aSidroya éviuma eupeias
KukAo@opias, oe Apepiki Kar Eupomn.

Ta anmoteAéopata ntav ekmAnkukd. Avhpmmor armd kabe
Y®Via tou mhavitn pds éoteAvav us S1KES TOUS 10Topies,
us S1KEs TOUS PaviaoiMoels, us S1KES TOUS EPMUKES €IM1-
Oupies. Tnhepwvouoav f €oteAvav emotoiés oto Project
avapépovtas pe Aemopépeles u emdntovoav oe Evav epm-
UKO OUVIPOPO. XUS TIEPIOOATEPES EMOTOAES KAl OTA TNAE-
eoviapata mou SextKape evumnpxav mpoioyol TouU TU-
nou: dloté 8e pidnoa yr’ avtd oe kavévav, arrd...» Ooot
mAep@VNoav N €0te1Aav €MotoAN amokaivyav, ot ou-
véxela, us evoopuxes emobupies tous oto avovupo Project.
A6 v mAeupd pas, kataypdpape 6Aes avtés us emobu-
pi€es, OUYKEVIP@OVOVIAS OTOIXEIQ OXEUKA Pe TOUS AGYous
mou o1 avhpwrior epmrevovrar.
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Mnopeite va Tous kdvere va oas epwreutouv! 19
[Tos avamtixOnkav o1 teXVIKES

Ag amopaxpoviodue dpmg Yo Alyo amd Tov KOGHO TNG
cefovalkodttag. EAdte poall pov ot devtepn emotnun
LoV, TNV emKOVmVia. Ao £d® e£0y® Ta cVUTEPAGLLOTO,
KOl TOL LETATPENM GE EPAPUOCIUES TEYVIKEG. .. Y10 VO, KO-
VETE TOVG GAAOVG VO GOG EPWTEVTOVV.

Xopis appiforia, éxer amodeixOei 61 vdpxouv 1pod-
01 Va KAVeTe T0Us AAAOUS va oas ouprepipepHouv 6nms
emOupeite. Av 8ev umipxav, tote 6201 01 PUuXoAoyo! Kat
01 X1A106€s eKTa1SeVTES OTEAEXDV EMXEIPNOEMV AAAA K1
eym n i81a 8¢ Oa eixape Sovdeid. Yndpxouv kabiepmpé-
ves péfodot yia tnv mpOKAnon moikiAmv ovvaioOnparov
K@l Y1a v Ipomnonoinon ms avip®dmvns oupmepipopds.
Ia mapaderypa, pabaivoupe nos va avupetomniovpe 60-
0TPOIIoUs avhp®ITOUs f MS va KAvoupe tous pofinpa-
uKoUs vnarAniovs va avudpouv pe 1poémo embOupnto.

H avatpopoddtnon amnd ogpivapia mov mnapovoiaoa
o€ KuPepvnukoUs opyaviopous, Mavermotnpia, enayyei-
paukous ouArOyous kat etaipies pou Snpioupyei tnv
nenoibnon 6u propouvpe mpaypau va em@pEPOUNE aA-
Aayés ota mpowna oupnepipopds. Autd 10 mepimAoko
KaONKoV 10 emteAoUje IPOTA KATAVOMVIAS 1S PaciKEs
avayKes Kai ta Kivarpa tmwv atOpomv Kai, otn OUVEXEILQ,
a§iomo1mvtas us KardAAnAes MPOPOPIKES Kal pn mpo-
Popikés Se€10tntes MPOKEPEVOU VA TPOMOTIOINCOUYIE T
OUPIIEPIPOPA TOUS.

Auto akpifos emS1drkm oe avtd 1o PifAio. Xinp1ld-
PEVN O€ EMOTNPOVIKES PNEAETES, AMOKAAUIII®M 1S PAOCIKES
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avaykes Kai ta Kivarpa mov Kavouv évav avbpmmo va
epmrevetal. Xin ouvexela, 0as meplypapo tus KardhAnies
MIPOPOPIKES Kal Pn MPoPopikes Se§16tntes mov amaitov-
vial TIPOKEIPEVOU VA eVEPYONOINOETE TN OUPIIEPIPOPd
mou emOuvpeite —omnv MPOKeIPEVN MePIMIMOn, va KAVETe
10 OUYKEKPIPEVO TIPOOMIIO VA 0AS EPMIEVIE].

To BifAio autd eival 1o amotédeopa mMOAUETOUS Epeu-
vas kai eppabuvons oe S1apopous topeis: ous diarpo-
OWMKES 0X€0€1s, oty avOpomvn oe§ovaiikotnta, ous
emkotvoviakés Se€iotntes kar ous S1apuiikés Siapo-
pés. A§lomoloUpe otoixeia 6x1 pOVo amod e€moItnpOVIKES
peAétes oxXeuKd pe tn Gpion 10U €pmia Kai arnd mpoow-
MKES POoU €peuves ahAd Kar amd us epyaoies ovyxpo-
vov Ogparmeutdv Kal avaAutov s enikovovias. Eivai
181aitepa a§16Aoyes o1 epyacies s KOIVOVIKAS YA®OOO-
Ad6you Ntépmopa Tavev Kat tous euueis mapahAnAiopous
pe tov Apn kat v Appoditn tou Oepamnevtn Tlov I'kpét,
MOV Katéotnoav euputepa yvootés us diapopés petasu
avip@dV Kair yUvaik®v 600V apopd tov tporo okéYns
Ka1 €MKOIVmVias.

[Toia eival n ouviayn yia va KAvere KAMMO10V va 0as
epwtevtel; Mmopei va uniap§er pia kar poévo ovviayn; Autd
mou akoAouBouv akoUyovtal amhd, alhd oty ovoia €i-
Val apkerd mepimioka.

Eek1vate Katéxovias jia otoixei®dn emotnpoviki Ka-
tapuon o€ oxéon pe n Stanpoowmkn €AEn. ‘Eneita, ov-
YKEVIPOVETE OUOIAOUKES TTANPOPOpPies yia to Onpapad
oas (1o dtopo mou Oéhete va oas epmrtevtei). Xin ouvé-
xe1a, epappodete mponypéves Kai ouxva unoouveidntes
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TEXVIKES €MIKOIVMVIAS IPOKEIPEVOU VA AVUPEIMITIOETE US
S1kés tou ouveidntés ka1 vmoouveidntes avaykes. TEAOS,
d1aoqalilete 1o Onpapd oas kavovias npagn ts auKda-
VUKeS» Aemtopépetes mou yvopilete ndn yia 1o u akpi-
Bds OéAer n AAAn mhevpd, and oe§ouakikn amoyn. Opi-
ote, Aotmmov. Auth eivar n ouviayn yia va KAavete évav
Yonoyneio Epoukd ZUvipo@o va oas epmreutel.

O €AeyX0S TV TEXVIKDV

Oemdpnoa 6u Sev eivar enapkés va faoctotd pévo omnv
épevva. Enperne va Siamotwom av ot texvikés Oa amé-
S18av kar ownv npdn. Ip1v and moAra xpdvia, yia va
eAéy§m us Oewpies pou, ekmoévnoa €va oepivapio mov
eixe tov 1610 titho pe 10 Piiio: [Tws va kaveis rovs dddovs
Va O€ EPUWIEVIODY.

Apxioa va 8éxopat morrés mpookAnoels arnd Kade yo-
via twv HIIA, anté ouvadérpous, arnd opades adéopeu-
oV, and AEoxes Kat opyaviopous 81a fiou eknaiSevons.
Ye auto to medio véPaia oe €heyxo 10 UAIKO pou. Kai n
avarpo@odotnon mov €rapa amd tous omoudaotés pou
ouvoyidotav ms ens: <Aoparms Kail Propeite va tous Ka-
VEIE VA 0AS EPMIEVTOUV».

Eivair e0koAn vni6Oeon; Oxi.

Amnartogvtai Ouoies; Nai.

A@ou SiaPaoete 1o BiPiio, ioms kpivete 6u Sev ailet
va Quotdoete éva peydAo Koppdu tou €autoly oas mpo-
KEIPEVOU VA KATAKTNOETE TOV €KAEKTO Tns Kapdids oas. Av
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opms OéAete va mpoxmpnoete, akohovbnote pe. Oa ava-
KaAOyete us Se§idtntes mou xpeiadoviat yia va metixere
10 OKOIO 0as, va Kavete tov Ynoyneio Epouko Xovipo-
PO s emAoOyns oas va oas epmievtel. (O 6pos Ymoyn-
¢10s Epmukos XOVIpoPos, av Kai paKpooKeAns, eival ap-
Ketd oapns.)

ITo101 eivat o1 S1koi oas Ynoyngpiot Epmuxoi Xivipo-
¢ot; [Ipotov, Ynoyngios Epoukos Xovipopos eivat
61010s €ival €1o1p0s va epmtevtel. To taipivyk nmaidel moAs
onpavukd poéAro — yia va pnv no Ou €ivar 1o amav. la
napadetypa, av Kamoios €xaoe mpooPpara 1o taipt v,
propei va pnv givai €101p0s va epmievtel. Auto tov amo-
KAgie1 -IPOOmP1VA, TOUAGX10TOV— ard NV Katnyopia tmv
Ynoyngiov Epouk®v Zuvipogov.

Aeltepov, Ynoyn@ios Epmukods Xovipo@os eivat
0110105 Oev €Xe1 e0MIEPIKES PUXOAOYIKES avaykes (N epo-
uKkod xapm). Autés eivar avaykes mou, Xmpis va @raite
eoeis, dev propeite va 1kavornoinoete. Oa pranoouvpe ap-
yOtepa yia tov epmuKO Xapin tou Onpapatds oas.

Yuvenos, armopévouv xiA1ddes kapdiés amd us omoies
propeite va emAéSete tov Ynoyngio Epmukd Xovipopod oas.
Kai wwpa as napoupe 10 povorndu mou Oa oas odnynoet
oy Kapdid tou avipa f ms yuvaikas mov embupeite.
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Ti kavel tous avBponous
va epwiedovial;
Ta €81 ouotaukd

TTo1ia eival ta pakporpoOeopa anoteAéopara Imv IPpOTOV
peiet@dv s Muépoaivt Kat tns mAnOdpas 1oV PeAETOV
mou akorouOnoav; Aoirdv, o Oporvt ioms eixe dikio. H
epOUKA ayamnn eivar ovims arviypauki. Eivar §Gokoro
va tm ouAAGPer kaveis Kai va tn petatpéfer oe NAEKTPO-
vikd SeSopéva. AviiOeta, o1 Kataptuopévol, avupetmi-
dovidas v ms 16, mpoornaboiv va Ppouv amavinoels oe
OUYKEKPIPEVES EPMTNOELS Y1a TOV €pmTA Kai aropove-
VOUV PEPIKES MTUXES TOU KAOe popd. Kai €xouv onpeim-
o€l eKIMANKUKN mpdodo.

ATI6 TOV Katatylopo tov PEAETOV, avakimouy €51 ain-
Oetes oxeuka pe 10 U KAvel 1ous avOpmIious va epmteto-
viat. I'a va emtoxete ms Kuvnyoi kapSi1ov, npénet va yi-
vete emdES101 10801es, OIms 0 Epmtas, Kai va metvxete pie
10 B€L0S 0as 10 KEVIPO TV TAPAKAT®m €§1 OTOXMV.

I. O1 mpwtes eviunimoels
21ov kepavvoPodo épwra Gev vridpxer Oeltepn evkaipia

O1 mpotes ouypés mouv Oa eviomioete 10 Onpapd oas —
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ka1 Oa oas pi§er tnv mpon paud- propei va amode-
x0o0v anmopaoiotkns onpaocias. Xe avtd to onpeio, mpé-
€1 va Oapete myv and@aon va Ipoxmpnoete N va pnv
npoxmpnoete. O1 emotpoves Aéve O ota Ip@OTa Aemtd
p1as oxeons pixvoviai o1 ormopo1 10U €pmida.

‘Ortav 800 ydates ouvavuouvial yia npom ¢popd, Ko-
viootékovtal Kai ko1tadouv n pia v aiin. H pia viaou-
pilel evd n aAdn avarpixidder Xapaxkmpioukda Kai ama-
vidaer viaoupidovtas. H pia yara xaidever tnv aAin pe tnv
nayopévn putovda s Kar Kataifiyouv kat o1 Suo va
youpyoupilouv Kai va yAgipovial tpupepd.

Xin ¢aon wms yvopipias tous, €vas avipas kar pia
yuvaika poiadouv pe 800 ydtes mou ouvavuouvial yia
npon gopd. Epeis, BéPaia, e youpyoupiloupe olte ava-
pixiadoupe, arhd opiyoupe f avoiyoupe ta BAépapa,
opiyyoupe veupikd us maidpes fi us XaAap@®voUpe aou-
vaioOnta ka1 maipvoupe otdon vmotayns. YIIApXouv moA-
Aés «akoUoles» avudpaoels mou ONPEIOVOVIAL TS TIPM-
tes ouypés s emagns. To euxapioto givar Ou prnopoupe
va paboupe va eréyxoupe auvtés us vroubépeva akou-
o1es avudpaoeis.

Tn ouypi mou 1o PAéppa oas méoet mAvo otov YIo-
10 Epmuko Xovipopo, ekeivos umoouveidnta Siafa-
(et ta pnvipata mMou eKMEPTIEL N YA®OOA TOU 0OPAtos
0as. AUTES TS TIPMTES KPIOIPES OUYPES, EKEIVOS N €KEIvN
propei akovola va emié€er n popavukn anoyeimon f
va anoppiyer us epMUKES OKEPELS. XIn OUVEXELQ, TO pua-
A6 tou Ynoyngiou Epmukol Zuvipogpou dettoupyei oav
vnoAoyiotns: e§akohouBei va AapPaver amo@doeis yia
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oas o S1dpKela s mp@Ss ouvopiAias oas, ot S1ap-
K€1a TOU P®IOU paviefol oas.

Y10 mp®to pépos tou PifAiov Oa avakarvyete s te-
XVIKES pe us omnoies Oa dehedoete tous Ynoynpious Epm-
UKOUS XuvipOPous MOTE va 0as Mpooeyyioouv, va ods
ovpnadnoouv Kai va kieioete 10 npmro paviefol. Oa
oas anmokaAiPm emotnpovika €ykupes pebodous xapn
ous omnoies Oa mpoodmoete evliapEépov otnv mpe ou-
vopiAia oas pe tov Ynoyngio Epoukd Xivipopo efa-
o@aiidovias éva ouvaprnaoukd paviefou.

I1. TTapOp o101 XapaKIpPes, CUPTIANP WP ATKES
avaykes

Oédw évav epWTIKG oVVIPOPO TIOV va Hov Hotader 1, rovdd-
X10T0V, va Hov taipiader!

AV TIEpAOETE 10 TEOT TV MPATIMV EVIUVIIMOEMV, PIIAIVETE
otwn devtepn pdon. ES® to Onpapa oas apxiler va dia-
wnovel Kpioets yia €0as ms Ynoyngios Epmuxods Xo-
vipo@os. To urmoouveidntd t1ou Afet: €OEA®M KATO10V TIOU
va pou poiadet fi, touAdxi0tov, va pou taipiader.

Av avalntate v appovia oe pra oxéon (wis A ako-
pn Kat og éva epmukd paviefou, mpéner va €xete KAIo1a
Ko1va otoixeia pe tov Ynoyngio Epoukd Xovipogo. H
kapdid pas eivar éva ouvioviopévo opyavo mou avaln-
ta ouvipo@o pe alies ka1 18avikd mapopoia pe ta d1kd
pas, kamnotov mou va Piéner tov KOOpo mepinou dnms
epeis. H opoidtnta pas kavet va aiofavopaote mpaia Ka-
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06u emPePaidvel 1s emAoyEs mou EXoupe Kavel ot {on
pas. Emions, avalntotpe ouvipopous mou amorapPa-
vouv id1es Spaotnpidtntes pe us S1KES pas MOTE va pPrio-
poupe va us poipalopaote. H opotdtnta eivar mpaypau
évas S1adpopos amoyeimons kar propei va eivar n faon
p1as kaAns oxéons.

Qot600, n andéAvtn opo1dNta Propei va mpoKaiéoet
nAngn. EKtos avtov, xpetalbpaote KAMOI0V va avamin-
povel 1s O1KEs pas erdeifers. Av Sev eipaote Karoi ota
pabnpaukd, motos Oa mapakorovOei tnv Kivnon tou Kap-
VE TOV eMIay®v pas; Av eipaote akardotatot, moios Oa
ovppadever ta mpaypata mov netape €8¢ Ki eKel;

I’ autd kar avalntovpe CUPIANPOPAUKES 1816TnTes
og évav epmuKkod o0vipoPo {mns. Ox1 Gpms Omo1E0dNTIOTE
oupmAnpopaukes 1816ttes, ahAd povo ekeives mou Oem-
poupe evdi1apEPouoes n eKeives MOV MPodyouv mn {mn pas.
Yuvenms, avadntoipe epouxkoUs ouvipoOPous TIou va poid-
douv pe pas arrd Kat va pas OUPIANP@VOUV.

Y10 Oevtepo pépos tou Pifriouv, Oa S18axOeite nedo-
dous pe us omoies Oa eppurevoete «OIOPOUS» OPOIOTN-
tas otnv KapSid tou Onpdapatds oas, KAOMS Kat teEXVIKES
pe us omoies Oa katadeifete otov epmuKO 0as oGVIPo-
Qo O, akOpa K1 av €xete MoAAG Ko1va onpeia, eiote d1a-
popeukoi, kai avtd eivar kat Oeuxkd kar Staokedaoukd
Kai evoiapépov.
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1. H 106tnta

H apxn rov épwra mov anorvrriverar omn gppdon. «1t Oa kep-
Olow eyw amno avio,»

«@iAo1 pou, kGOe avOpmios €xet pia upn omnv ayopd!
Ytov kaOéva amd pas eivar avapnpévo éva tapmeidxi
pe pra uph». [lIé6oo 6popen eivat; [I6oo kipos S1abétet,
[T6on 8Uvapn éxer; Eivar mhouo10s, €§uIvos, euyevikos;
Tt priopel va kaver autds N avtn yia péva

Yas gaiverar arapadekto; O1 epeuvniés Aéve Ou 0 Epo-
tas Oev eivar uPpA6s. Kabévas amd pas —akdpa Ki av eivat
0 Kahutepos avOpmIios tou KOopou— emdeikviel KAola
okAnpotnta 6tav Kareital va emAéSer 1o ouvipopo tns {wns
Tou. Auth n oupriepipopd e Siapéper kaBd6Aou and exei-
VN IIOU OUVAVIAJE OTOV KOOPO TV EMIXEIPNOEMV, OTIOU
Kuplapxei 1o eponpa: Tt Oa kepdiow eyd and avtd;

Mepikoi and €oas ioms Siapaptipeote Kai emMPEVeTe:
Oxt. H ayann eivai ayvi. [IpoinoOéter otopyn, ahtpout-
opo, emKovmvia Kar avtardpvnon. Autod onpaiver aya-
mn». Nat, autd onpaiver ayamn étav o1 avhpwror eivai
npaypauka epmtevpévor. Toms €xete yvmpioer avipoyu-
va Badid apooimpéva mov Oa Ouoialav ta ndvia o évas
yia tov arrov. Nai, autd 1o €idos aviSiotedoUs aydamns,
mou 6201 ovelpeudpaote, vidpxel. ‘Epxetar mot6oo ap-
yotepa, moAu apyotepa. ‘Epxetar povo apotou €xete Kd-
VEL TO OUVIPOPO 0as va 0as ePpmTEVTEL.

Av Oélete va KGvete KATIOI0V VA 0as pOTEVTEL, OUPP®-
Va [IE TOUS EPEUVNTES, TIPENEL apXiKd va tov neioete 6u Oa
netuxel Kamota Kaii ovpgovia. Mmopei va pnv 1o avu-
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AapPavopaote, ahdd o1 Sokipaopévor vopor s ayopas
€XOUV epappoyn ous epmukés oxéoets, Stateivoviar ap-
Ketoi emotnpoves. Ynoouveidnta o1 epaotés vmoioyidouv
n oUYKp1ukn afia tou ouvipdPou 1ous, tnv avaroyia Ko-
OTOUS-0(PEAOUS NS oX€ons, ta apavi Koo, v apoiPn
ouviipnons Kai v vnoubépevn vnotipnon. X1n OUvéxXela,
diepmtaviar: «Auth €ival n KaAltepn MPOoPoPa mov PIo-
p® va eSaopariom; Kabe avOpmwmos kpufer péoa omnv
Kapdid tou éva peyadro kardouxo. I1a va Kavete, Aoimov,
ToUs GAAOUS Va 0as epmieutouV, IPETIEL va ToUS TEioeTe
ou «kAeivouv» padi oas pia moAU KaAfi oupgpovia.

AMOe1a, pAnws 6Aa avtd eivar pdrata, av 6e S1a0¢-
Tete akarapdxnin yonteia N Aapmpn kartaymyn n —€oto—
nnyaio aAtpouviopo; Oxt1, BéPaia!l Xto tpito pépos, Oa die-
PEUVANOOUNE TS «XPUOES» TIPOPOpIKEs Se§16tntes mou
ouvnOms vrmokabiotovv 10 «KOKaAdKi s vuxtepidas»,
mou o1 1ep1000tepot, Suotuxms, e Si1abétoupe. Me au-
v n pédodo, Oa pnopéooupe va 1Kavoroinoovpe Ka-
MO10 TOAU €KAEKTO Onpapa.

IV. To Ey®

Is pe ayands; Emipeyé pov va Ueipnow rovs pomnovs

Kamou avapeoa otous mp®mtous epmukous Pidipous Ppi-
oketal 10 Eym. Eviexopévas o Epwtas va pnv netwxaivet
10 o16x0 tou Otav onpadevel pe 10 PIKPO 1660 0V TNV
Kapd1d v Onpapdrov. H emotipn, @ot6oo, uriode1kviet
o0 akpif®ds mpémel va otoxeloouv ta BEAn pas mpokel-

© Leil Lowndes, 1996/© EKAOZEIZ WYXOTIOX A.E., A6 va 2007



Ti kdvel Tous avBpmnous va epwrevovial, Ta &6l ouotarikd 29

pévou va netixoupe S1ava to Eyo tov Ynoyngpiov Epou-
KOV Zuvipopav. Ot mep1oodiepot avhpmItol epmieiovial
€KEIVOUS TOUS OUVIPOPOUS, ota pata tmv onoimv diakpi-
vouv us 18avikés aviavakAdoels Tou €autol Tous.

To yeyovos 6t 10 Ey® kivel 0AOKANpo 1o ovpmav eivai
oAU evOappuvuKo yia 1ous UoYnPp1ous epaotés, Kabms
10 Eyo tov Onpapdtov eival moAl eudAmtos otoxos. Yap-
X0uv moAudpiOpor pémot va kavete 10 Onpapd oas va
vi®oel OpopPo, Suvatd, eAKUOTKO, yonteuuko, Suvapikd
f 6nws akpiB®ds Oérer va aroOaverar. YIdpxouv epmveu-
Opéves PLAOPPOVNOELS, TIEPITEXVES YaAIPIES Kat pup1ades
UIIouo1 TpoIIot yia va KAvete 1o Onpapd oas va vimoel
§exmp1010. Me «wndyeles» Stadikaoies propeite va Snpioup-
yfoete oto Onpapd oas v nenoibnon 6u eivar diapo-
peuko, e§aipeukod, Oavpdoio. Kai ekeivo, arnd mv mheupa
T0U, IPOKEIPEVOU va 0as €UXAPIOTAOEeL Y1’ autn TNV ava-
yvopion, Oa oas epotevte.

KaOe avOpwmos S1jder yia aopaieia kar emPePaimon.
Yus nep1o0o0tepes ox€oels pas anolntovje npootacia anod
1o BapPapo ka1 okAnpd KOOPO. X10 Etapto pépos tou Pi-
BAiou,Oa Ppeite tpoéTOUS TIPOKEIIEVOU Va KAVeTe 10 Onpa-
pa oas va vieoet Ou €o0eis €i0te n omInpia t0v, 10 Apavi
omou Oa Ppioker mpootaocia amd us katatyides s {wns.

V. O1 ipd1tes «d10pOmoets» oe 6,1 apopd 10 PpUAo
Yrdpxer ayann uerd 1ov napddeioo;

To 1956 10 K01v6 Xapoyehovoe pe vonpa otav o Pe§ Xdpi-
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oov avapmvouoe ard t Oearpikn oknvin 1ou Mpoviyoue:
«Q, ytati va pnv priopel pia yuvaika va po1ddetl mo moAs
pe évav avipay IT'vapile, ®ot600, 6u n S1kn 10U «opaia Ku-
piar Atav 6viws éva mhdopa oAl diapopeukd. Ta endpe-
va xpovia, ®otdoo, 01 Pepviotpies apgiopnmoav éviova
us anoyeis mov ekppadoviav oro Oearpikd Qoaia pLov Kupia.

rapepa, énerta and Sekaeties oKEYNS, unmtoBéoemv Kat
anoyenv yia 1o katd mdéoo o1 avipes Kat ot yuvaikes dia-
PEPOUV Ipaypaukd oe Kau mépa amnod ta YEVVNUKA ToUs
opyava, o ¢pakehos eivar mhéov avoixtos. Kar n anavin-
on givar (pouoikin vnoKkpouon, mapakar®)... Nai! O1
AvIpes Kai 01 YUVAIKES OKEPTOVIAL KAl EMKOIVOVOUV e
evieA®s S1apopetiKoUs IpoOIous.

O1 veupoxelpoupyoi propouv va karadeiSouv opd-
d€s VEUPpOVMV OTO YUVAIKEIO EYKEPAAO TTOU KAVOUV TOUS
avipes —onms o Xévpi XiyKivs oto Qpaia pov Kupia— va
anmoKaAouv US YUVAIKES «ammeATIIOUKES, UTTOAOYIOTPIES,
EKVEUPIOUKES, emPppevikes Kail e§opytoukés». Enetta o1
emotnpoves umode1kviouy jie us PeAdves tous ta popia
TOU avipiKoU eyKe(paiou mou KAvouv us yuvaikes va Ka-
myopouUV Tous avipes ms «avaiodnta mraopara.

[Tapa tov katayiopd v SeSopévav mou apopoiv
US YEVEUKES, EYKEPAAIKES Kal 0e§OUAAIKES d1aPpOpEs Je-
tafi avépav kai yuvaikev, o1 Kuvnyoi kat twv 8§90 ¢u-
Aov e§akorouboiv va vmobétouv 6u oKePrOpaote e
napOpo10 POTo Kai eMPEVOUV va PAEPTAPOUV O1 PEV
tous &g onms akpiPas Oa nBerav o1 AhAo1 va tous phep-
tapouv. Tows o1 mpdOPATeS eMONPOVIKES S1aMMOTNDOELS
BonOnoouv tous avipes Kar s yuvaikes va atevioouv
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mo S1e106vtKa oV Um0 tou aviifetou puiou. Qot600,
Kavévas arhos tpomos —ektds and m roforopn— Se Oa
priopovoe va em@éper povipn ardayn otov pomo pe
TOV OII0I0 AEITOUPYOUV 01 VEUPDVES TOU EYKEPAAOU HaS.
“Et01, 01 Yuvaikes Oa ouvexioouv va €ival «armeAmouKes»
Kat o1 avipes «avaioOntor. Kar o1 800 mheupés Oa ea-
KO0AOUONOOUV Va €MKOIVOVOUV pie TpOTo PAAAOV aTim-
Onuko, e181kdtepa oto mpwro paviefou.

Ta va pn goPiocouv 1o Ohpapd tous IPotov 1o drayl-
devoouv», o1 coPapoi ka1 karoi kuvnyoi yvopidouv 6Aa
ta Xapaxkmploukd kar us ouvibeies tou eAagiov, 10U
¢apkadiov, tou tdpavdou, tou Biowva Kai twv aypioxot-
pov. Opoims, o1 coPapoi Kuvnyoi kai twv 8§30 ¢UAwV
npénet va yvopidouv karda us diapopés petasv v 0o
PUA®V, av O€Aouv va metiXouv 10 0TtOXO0 TOUS.

To népmto pépos tou PifAiov oas Seixver nos va armo-
PeUYETE US AIIOYONTeUOELS TOU MPAOTIOU KA1pOU IPOKEIL-
pévou va Kavere akOpa Kai 1o mo emepuiakukd Onpa-
pa va vidoel aveta Kat va armoPdiel us avaotorés tou.
To ©nhpapa nou anmo@evyel tov épota Kar ouvibms 1o
Badet ota m6d1a Otav évas avipas N pia yuvaika to min-
01a¢e1 Oa otalei euxapiotws oe amdotaon 1KAvia va tov
netoxel 1o PEros oas.

VI. Me oxko1mo 10 og§
1Tws va tupobornoere tn oe§ovadikornia

[ToAXra P1fAia movu mapouoialouv pomous yia va Sieyei-
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pete epmuUKA 1o oUvipoPo oas Sivouv tnv aicOnon 6t n
6An Siadikaoia eival Kau oav 1o ndmpa 1ou d1akdmn
oto moptatip tou Kopodivou oas: dliéote edo yia va emi-
onevoete 1ov opyaopo. XaiSéyte exei yia va e§ayete tov
no0o». TIpaypau, n oe§ovaiikOtnta po1ader pe 1ov nie-
KTp1opo, arrd o1 «Sraxdmtes» tou Onpdpards oas aniems
emraxiuvouv n emPpadivouv us Quoikes Aertoupyies. H
SdUvapn tou pualov eivai ekeivn ov Siver ®Onon onv
mavioxupn pnxavi Kai v Kaver va mapayet Oeppomn-
ta yia moiAd xpovia. To mo epouxkd 6pyavo mou vndap-
X€1 OTO OMPa Tou Onpapards oas givar o eYKEParOs Tou.

la Aemtopépeies Kat mPotdoels VIIapxouv moArd Pi-
BAia mou priopeite va oupPoulevteite. LuvnOets tithot €i-
vai ot €§ns: ITis va Kavere npaioreio 1ov avipa ods oto Kpe-
B, ITis va Kavere EKoNKIKN m yvvaika oas oro kpepar, s
Va KAVELE 10V avipa 0as akopa 1o npaiorelo oro Kpepart Kat
ITiis va 1kavonomnoere pia yuvaixa mov Oéder moddd. O ka-
taloyos eivar ateieiotos. [Tapopoia eyxeipidia Bpibouv
AEMTONEPEIDV, TIS OTOieS amaiteital va yvmpiler pia yu-
vaika av OéAer va Sieyeiper ekeivo to 181aitepo onpeio
ToU oUVIPOPOU NS, IOV Ppioketal Katw amd 1o (ravita-
pdki, ka1 va tov §etpeddavet. O1 Gvipes maAtl pmopouv va
peAetnoouv oAdkAnpa «oxediaypappara» MOTe va KATeU-
Oovouv ta 8GxtuAd ToUs OWOTd Kat va eVIOmioouv ota-
d1aka 1o onpeio G s yuvaikas.

Ola autd eival onpavukd — moAU onpavukd, paai-
ota. Otav 6pms 10 ¢ntnpa eivar nds Oa Kavere KAmoi-
OV va 0as epMIEVIel, ®Xp10UV PIpootd og autd Mou YD
amokar® «€ykepaiikd meobOniaopd» — Snaadn, amopo-
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(non tov oveipmv, v MOV Kal TmV Ppaviaci®oemv
tou Onpdpards oas Kai, o ouvéxela, dSnprovpyia pras
e’ Opou {wis epmukns avpas yopm amnd avtd.

Kup1o1, mo onpavuxo yia pia yuvaika ano to nooes
popés propeite «va 1o Kavere» péoa oe pia efdopada —
A ak6pa Kat o€ pia voxta— eivai o atoOnotaopos Kat to
nados mou dSnpiovpyeite oe KAOe MUXN s 0XEoNs 0as.
Kai ta ovvaioOhpata mov s epnvéete kGbe popd mov
mv Koitaete ota paua. Kupies pouv, moAv mo onpavu-
KO yia évav avipa and 1o péyebos tou oovtév oas fi tnv
KapmiAn tov Xe1hi®v oas givai 1o péyebos Kai n Kapmo-
An s 0e§oUaAikns CUpIIEPIPOPAs 0as Kat o IpdIos mov
avupetomilete n S1kA tou oe§ovaiikotnta.

H oefouaiikotnta kaOe avOpamou eivar povadiki kai
dev €xer 6po1a s, omws Kai o1 vipades tou xioviou Se
poiddouv moté perafl tous. Oa oas mapouo1don TEXVIKES
pe us omoies Oa avakaivmtete nv 181aitepn oe§ovaii-
KOINTa 10U Onpapartds oas Kat, ot ouvexela, 0a kave-
te épota padi tou akpif®ds pe 1oV IPOIo ToU eKEIVOS/n
emOupel. Xto €kto pépos tou Pifiiov, Oa avakariyete 1o
owoto €idos 0e§ Mmote va Kavete 10 Onpapd oas va oas
EPMTEVTEL.

As Sexiviiooupe tdpa to tasidi pas, mou nepthapPa-
vel €81 «otabpouvs». Tia apxn, as Soupe u oupPaiver oto
ompa pas otav epmIeuOpPaoTe.
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Ti oupPaivel oto odpa pas
Otav epwieudpaote

Kau napaSevo oupPaiver péoa pov...»

O épmtas eival pia mvevpaukn ahAd ka1 Broroyiki Sia-
d1kaoia. Mepikés amd us mpmIes TEXVIKES mou Oa pabete
mupodotouv tn Proroyiki aviidpaon tou Ynoyngiou Epw-
uKoU Zuvipo®ou 1pos €0as. Oa tonodetnoovpe, Aoimov,
TOV €pm1a 010 «oapmii» eyKePpAarou Kat, otn ouvéxela, Oa
tov untofaiAoupe o€ akuvoypagia yia va avakaiuyou-
pe u oupPaivet, and Proroyikn dmoyn, oto Onpapd oas
otav apxilet va vimOel ekeivo 10 ouykAovioukd ouvai-
oOnpa mov ovopddetar épmtas.

MAnws mpéner va €xe1 KAt 0ToV eYKEPAALO TOU
Yla va pie epmIEVIE;»

An6 6,u anmodeikvietat, parhov vai. O1 emotpoves Aéve
ou povo 6001 €xouv pia €1d1kn ovoia péoa otov eyké-
Palo tous epmrevlovial. L1o eyKePaAIKO KEVIPO TOU €i-
vair vnevuvo yia v epoukn 81a0eon, umootnpidouv
01 Y1a1poi, eVUIIApXel Pia XnpikA ovoia mou ovopadetat
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@aivuieOulapivn, OUyYevAs TOV apPETApIVOY, N OMoia
diver mapopoia «wOnon.

H paivuieOuiapivn mapdayetar and €KKpioels mouv,
PEO® TOU VEUPIKOU KAl KUKAOPOPIKOU ouothparos, Sn-
p1oupyouv pra ouvaioOnpaukn aviibpaon avaioyn pe
my eupopia mov npokarovv ta vapkmukd. Eivar n xn-
KN ovoia mou Kaver tnv kKapSid pas va mailetrat, ta
xép1a pas va 1I8pmvouV Kal my epmUKN Oppn pas va
ekpnyvutal. (Aéve 6u n parvuiebuiapivn priopei va oas
dnpioupynoet v mapdppnon va oxioere ta pouxa tou
Onpapards oas pe v mpeIn eukaipia.)

O1 emotipoves Aéve 6u n gparvuieOuiapivn —pad pe
MV VIOHApivn Kai tn VOPEMmVePpivn— mapdayetar otov
opyaviopod pas otav viGOoOURE yia Ipodin gopd 10 Ppu-
01K6 ouvaioOnpa s epmukns ayamnns. Eivar pra katd-
otaon mou mnpooeyyiler n puoikA €§apon tou opyavi-
opot pas. (ITpopavds o Kok [Toptep Sev €ypaye tuxaia
to tpayoudi I get a kick out of you!)

To Suodpeoto eival 611 n €§apon de diapkei yia ma-
viq, i €01 yla moAU Kaipd. Autd épxetar va mpootedei
owmn ompeia emompovikov amodeifemv mou vmootnpi-
douv 6u n epwukn aydnn eivar oxeukd Ppaxipia — ot
«@ovia epmIeVpEVor amotedouv eSaipeon. To euxapioto,
001600, eival 6u S1apkei 1000 Mote va dmoet tnv @Onon
yia queyddes» oxéoets. Kata péoo 6po Siapkei anod eva-
pio1 éws tpia xpovia, kar 1o Sidomnpa avtd eivar apke-
16 ®ote va dnpioupynoete pia otabepn oxéon, va amo-
ordoete 10 «var o€ evlexoOpevn mpoéraon yadpou Kai va
npofeite otn Sraidvion tou €idous.
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Ene1dn Sev propeite va KuKAOPOpeite pe pra ovpry-
ya @arvuieQuAlapivns oto X€pt MOIIOU VA EVIOMIOETE TO
Onpapd oas Kai va tou Kavete v éveon, KivnOeite d1a-
Popeukd. Avarrise 1exvikes yia va mupoSotnoete avii-
dpaoeis, 6Ims autés mou mpokaAei n gaivurebuiapivn
otov eyképaro twv avhponmv, kar S®ote tous v ai-
oOnon 6u epmrevnKayv.

J1at epotetopal €va pOOMIIO CUYKEKPIPEVA
Kai OX1 KAImo10 GAAo;»

Manms o1 avOpwriot, Katd éva puotnpio pomo, unvouv
Kamoio npwi pe vnepPorikn §éon @parvurebuhapivns
OtoV eyKEPAAO TOUS Kal €pMIETOVIAL TOV MPMIO TUXO-
via; Oxt, BéPata. H parvurieOulapivn Kair o1 ouyyeveis
0€ autn Xnpikés ovoies mapdayovial pe ypnyopo puOpo
AOY® oUVaI00NpPaUKOV KAl E0OMTEPIKMV avidpaoemV o€
OuyKeKpipévo epebiopa.

T1 €idous epédiopa, 6pms; Mnopei va eivar 10 apopa
s, 0 ma1d1a0UKOS IPOTOS TOU Afel «KaAnpépar i 10 aflo-
Adtpeuto coUPpmpa tns putns s kae popd mou yeddel.
Axkopa kat éva «abmo» pouxo mou popdrte priopei va Setpe-
Adver 1o Onpapd oas. Ta mapadetypa, 10 1924 o Kdvpave
XiAtov,18putns s opdvupns aivoidas Sevodoxeimv, epor-
Te0TtnKe 10 KOKKIVO KaIeAGK! TIOU (PpopoUoe pia yuvaika
ov Kabotav névie otaoidia prpootd oy ekkAnoia. Metd
10 1€A0s s Aertoupyias, 0 Kovpavt akohotOnoe 10 KOKKI-
VO KarmeAdki Kai tTeAMKA mavipeutnke mv 1810Kp1a tov.

© Leil Lowndes, 1996/© EKAOZEIZ WYXOTIOX A.E., A6 va 2007



Ti oupBaivel 010 oMPa pas étav epwreudpacte 37

JIms yivetal autd ta pikponpaypara
va mupodoTnoouv tov €pma;

lNati avtd ta parvopevika avouvoia epediopara propei
va anoteAéoouv epmuKkd évauvopa; Ao mou mpoéPxo-
viat; Yoapxouv péoa ota yovidid pas;

‘Ox1, oiyoupa 6x1. Ta yovidia 8ev éxouv kapia oxé-
on pe tov épota. H artia Bpioketar Babia piéopévn onv
Juxn pas. Ta mupopaxikd mov ekpiyvuviat otav PAémnouv-
pe —akoupe, pupidovpe, aiobavopaote— KA mov pas apé-
oe1 Ppiokovial «amoOnkeupévar oto vmoouveidnid pas.
Avapaiglouv amnd ekeivo 1o amibpevo mnydadi and omou
avaduetal Kat 10 Peyailtepo KOPPAu ms mpoomimko-
mtds pas and us epneipies v NaiSiK®V pas Xpovmv
A —akopa mo moiu— and 6oa Pidvoupe otnv puPeph
nAikia twv mévie €ms okt® Xxpovmv. Otav eipaote o€ pi-
Kph nAikia, Bidvoupe pia unoouveidnin apxiki eviono-
on, apopo1a Pe 1o Gparvopevo Iou mapatnpeitar oe opi-
opéva €idn 1ou {wikoU Paociieiov.

Yin Sexaetia tou 1930, évas empavis Auotpiakos
nBoA6yos, 0 §p Kovpavt Adpevi{ katdpepe va Kavet €va
nAnOos amd veoyévvntes narmies va «5e0oiv» ameAmoukda
padi tou.’Exovias nmapamnpnoet 6u ot mamies, and moiu
piKpés ardd Kar apyotepa, akohAouOoUv OTOIX1IOpEVES Tn
pntépa tous, 0 §p AGpevi{ OKEPINKE VA «UTIOKATAOTAOED
m pniépa tous amnoteimvias o i610s v mpon e1IKOVa
ou Oa avtikpidav poAis éByartvav amd to avyod tous.

O Adpevi toroOénoe pepika avyd marmas o€ pia KAo-
oopnxavi. MOALs eppaviotnke n akpn tou pap@ous 1ous
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péoa amd 1o onaopévo KEAUPOS, 0 Adpevi( €meoe ota
téooepa ka1 apxioe va pipeital 1o fadiopa s mdmas.
Ta khwoodmovha Bynkav amd ta avyd tous Kai apxioav
va akoAouBouv tov Adpevi{ péoa oto epyactipio tou.
“Extote, mapOA0 TIOU uInpxav Kai dAies marmies péoa oto
€pyaotipio, ta pikpd akorovbouvoav 1o S6xtopa Adpevid,
kabms n eikd6va tou eixe xapaxOei otn pvapn tous.

O1 épeuves €xouv katadei§er Ou 10 parvopevo s ap-
X1Kns eviinmons g ouvavidtar poévo ota mnva. Ioiki-
Ags popPEs autol tou paivopévou ouvaviovial ota Ja-
pia, ota 1vO1ka xo1pidia, ota mpoéPata, ota erdpia, ota
BouPdiria ka1 oe arra Onikaouxd. Apaye o1 avOpwrot
€XOUV avooia oty apxikn evionmon; Xe avtibeon pe ta
«yonteupéva» mandkia mov akolovbovoav otorxiopéva
tov Adpevi( epeis Sev akoAouBoupe prioucouvAmvias 10
pateutnpa mouv pas €pepe otov KOOHO. YIIApXouv, moto-
00, onpavukés anodeiers 6u méprouvpe Oipara evos aa-
Aou €idous apxikns eviinmons: p1as Ipmipns oeSovail-
KNS apX1KNS eVIUI®ONS.

O 81e0vs avayvopiopévos oe§oroyos, o §p Tlov Mo-
vel, KaO1€pmoe Tov 6po «€pmUKOS Xaptns» OEAovias va me-
prypayer avin v apxikn evionmwon. O epmuKkos xapins
dev eival mapa éva mAéypa and «xapaxi€s» movou N 1Ka-
voroinons mou Snpioupyouvial otov eyKEPAA6 pas Katd
US TMPOTES EMAPES 1aAS € Ta PEAN TNS OIKOYEVELAS J1AS, TOUS
¢ihous 1V TWSIKOV pas XpOveV Kat Us TUXaies 0XE0eLs
pas. O1 xapakiés eivar 16oo Badiés mou pévouv yia mavia
og Kamoia yovid ms avOpomvns JPuxns Kat «apoppa-
Youv» Otav mapouolaotei 1o katdAinio epédiopa.
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O &p Movei einte xapakmnpioukd: <O epmuKOs Xaptns
givat 16oo ouvnO1opévos 600 10 TPOHOMIIO, TO OOPA Kat
o eyképahros. Kabe avOpmmos €xer évav epmukd xaptn.
Xwpis autdv, e Ba epmrevdpaotav ovte Oa Ppiokape
ouvtpopo oute Oa Siaimvidape to €idos pas».

To ©fpapd oas €xe1 évav epouxkd xdapwn. Kar eoeis
éxete évav epmuko xaptn. Eivar avefitnda xapaypévos
oto Eyom pas, oto givar pas, otnv JPuxn Kar oto UOOU-
veidnto pas. O epmukds xaptns priopei va ivai éva ou-
voho a6 Oeukés eviunmoets. Ita mapadetypa, priopei n
pniépa oas va popouoe KAIIO10 OUYKEKPIPEVO Apmpa, O
natépas oas va eixe naididouxko xapdyeho A n ayamn-
pévn oas Saokaia va coippmve t putn s Kabe popa
ou yehovoe. Tows Kamoia yuvaika pie KOKKIVO Kamélo
eixe Seife1 aduvapia otov Kovi Xitov 6tav ntav akopn
na1di oto av Aviovio tou Néou Me§1kou.

O gpoukoOs xapins Opms PHopel va givar Kar apvnu-
K0s. Mia yuvaika mou kakonoinfnke 600 tav pukpi and
Kamoiov avipa pe Adyvo xapdyeho propei va aduvarei
avukpioer KOs avipa mou s xapoyeAder pe vonpa Evas
avtpas mov ms mroipikds fimoe n pavavon oupmepipopd
pias Ogias mou Popovoe €va OUYKEKPIPEVO Apmpa i0ms
armopevyel Kabe yuvaika mouv gopdael autd 10 Gpmpa oav
€viopo 1ou 1o Pekalouv pie EVIOPHOKTOVO.

Mepikés popés, 0 epmuKkds xapins mepthapPaver arro-
npooardra povorndua. O1 mpdIPES APVNUKES ePIIeIpies po-
pei va otpefAdoouv t popei tou. Mia yuvaika, mou o
natépas s EPuye e pia dAdn yuvaika eykataleinovias
mvy id1a ka1 tn pntépa tns, yiverar €aiin 6tav o avipas

© Leil Lowndes, 1996/© EKAOZEIE YYXOT'IOX A.E., A6rva 2007



40 s va kdvels Tous AANOUS Va O€ EpWTEUTOUV

pe tov omoio Pyaiver piSel tn paud tov oe Kamota Giin.
“Evas avipas mou tov §uAokonovoe n Gpopen viavid tou
otav ntav mévie Xxpovav ahAd autd ToU IPOKAAOUOE epe-
O10p6, ms evidikos Sev priopei va epmtevtei pia yuvai-
Ka mapd pévo av autn tov 8€pvel... epmukd.

Tis anwOnpéves epmeipies, OeuKES KAl apvnukes, s
avaokaAevel 1o oe§ovarikd oas vmoouveidnto. Av €p-
Oe1 n katdAAnAn ouypn ka1 Kamoios A kamota mupodo-
toel 10 KatahAnro ep€diopa, tote yiverar to MIIAM! Mia
éveon gaivuAieOudapivns Siaxéetar oto aipa oas, mpo-
KaAel eKPpNKUKES avudpaoels otov eykEPard oas, amo-
KAeier KAOe evdexdpevo Aoyikis okEYns Kal apxidete va
epmTeVEeOTe. AUTOS 0 omvOnpas Priopei va mMPoKar€oel
epOUKN avagpiedn.

Kai autd eivar povo n apxn. H pida pader pmpootd in
pnxavi tou autokivatou Kai petd avaiapPaver kabnko-
via n prarapia. Me avaroyo tpomo, poAts o eyKEPairds pas
ouvérDer and v npdm xopAynon gaivureburapivns, pia
pikpn 660on Aoyikns —eutuxms!— apxiler va kareuOovetai
pos m gaid ovoia. Otav €oeis ka1 0 Ynoyngios Epou-
KOs XOvipo@Os oas yvmpioteite karutepa, apxilete va 81-
gpeuvdare us opo1otntes Kat us diapopés oas (pe avtd 1o
0épa Oa aoxoAnBovpe oto Aeltepo Mépos). Tote eivai Iou
Kat o1 dvo Sigpmtdote: Tt pnopem va napm and avtiv tn
oxéony (Mépos Tpito). Akoupe 10 Ey®d pas kar PAémou-
pe moéon evioxvon eronpdret (Mépos Tétapto). O mp®d1os
épmrtas eivar oAU puPepos Kai ouxva, adehd pas, amo-
Oappuvoupe 1o Onpapad pas ota npota paviefoid (Mépos
[Tépmto). Auto mou kaBopiler oe onpavuko Babpod v mo-
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Ti oupBaivel 010 owpPa pas otav epwreudpacte 41

peia ms oxéons —av Oa mpoxmpnoer 1 e Oa mpoxmpn-
oel- givar w0 aduro s kpefarokapapas» (Mépos ‘Exto).
Y10 BiPaio autd Oa Siepeuviiooupe GAOUS AUTOUS TOUS TIA-
payovies anod emotmnpoviKA oKoI1d.

Kar twpa, as napoupe ta npaypata anod mv apxn. [Too
Bpiokete évav Ynoynpio Epouxd Xovipogo; Ilos tou/
ms xopnyeite ekeivn v mpo éveon pairvuieOuiapi-
VNS y1a va 0as ePpMTEVTEL;
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Mo0 Bpiokovral
o1 «karoi» epwtKoi oiVIpoPoI;

Mhnws Jaxvete tov épmta oe Aabos pépn;

‘O)o1 o1 avimavipot 1 o1 d1aleuypévor, gite eivar véou eite
peyalvtepns niikias, kaOe mpwi, tnv dpa mou Pouptoi-
¢ouv ta 86vua tous, mou §upidovtat, MOU paktytdpoviai
f mpoona®oiv va karuyouv us ykpies 1pixes ota pai-
AMa tous, O€touv otov eautd tous v e§ns epmtnon: 10w
prop® va Bpm évav Kard epmuUKO 0UVIPOPO;

To mep1081kd American Demographics pas mAnpo@o-
pel Ou €vas otous mevie Apepikavous eivar povos Kai
Bpioketar oe avalhtnon ouvipopou. Autd onpaiver Ou
UIIAPXOouV oapdavia evvea ekatoppupia Apepikavoi, ei-
KOO1 IEVIE EIMV Kai avm, IoU €ival avimnavipol, XApot
n S1adevypévor. Kat o ap1Opos autds teiver va au€nOei.

«Qpaia. Av 6pms KUKAOPOPOUV 1000 TTOALOT YITOYh-
@101 Epoukoi Xovipo@oi, mou propei va tous Bpet Ka-
veis, emtélous;» 0a pmtovoarte énerta. [Tavioy, kat, OIms
K1 €o€is, avalntouv tov épmta. O1 Ynoyngior Epoukoi
Yivipo@got kaBovtar oto maykdki KAmoiou mapKou Kat
S1aBalouv epnpepida, amohapPavouv kamoia ouvavaia,
Byadouv Boita 1o 0KGAO T0US, 1a§1devouV e 1o Pévo N
yeupatidouv o€ KAmo10 eouatopio.
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Yapepa, mapdAo MOU 01 arootdoels £X0UV 0U01a0UKA
ekpndeviotei, map6ro mov vndpxouv épmtes online kai
mapoAo TIOU 0 KOOPOS «PIKPAivel, O1 TIEPIO0OTEPOL AV-
Opwmo1 Bpiokouv ouvipdPOUSs KOVIA oTnv meEPIOXN TOUS.
O1 pedétes oe oxéon pe autd MOV O1 KOIVOVIKOI €MOTN-
poves anokaiouv eyyuinta Siapovis katadeikviouv ou
ta BéAn tou Oeol Epmta e Siaviouv peydles amootd-
oets. IT10 ouykekpipéva, ooppmva pe pra peién, n péon
adéotaon mou diavier évas aveldikeutos epyamns yia va
Bpet 10 taip1 tou eivar poAis mévie 01KOSOPIKA TETPAy-
va. Me e§aipeon v mepimmon MOV €XETe YKATAOTNOEL
1o avtioknvo oas ot péon s Xaxapa, §e Oa xperaotei
va Pafete moAU paxpid yia to taip1 oas. Oa e§omhioreite
pe vées yvaoets Kat, epoS1aopévos [IE TS TEXVIKES TTOU
Oa Bpeite oe auto 1o PifAio, priopeite va apxioete va Jd-
XVele 10 Onpapd oas, mov Ppioketar oe mMOAY KOvuvi
anod €0as andotaon.

Yiyoupa Oa €xete akoUOe1 US KPAUYES AIEATIOIAS TOV
anowxnpévmv epaoctov: Faxvem tov épmta oe AdOos
pépn kat oe AdBos mpdéommar. To npaypaukd npofinpa
dev eivar autd. O1 ep10061eEPOL YAXVOUV TOV £pmTa pIe
6Aous tous AaBos tpoTous.

O1 nBomo1oi oto Oéarpo yvmpilouv 6u anartovvrar Sia-
(POPEUKES TEXVIKES Otav €ival va mepaoouv ovuoiov yia
éva véo pOAO ammd eKEIVES MOV armaltovvial yia va Kpatn-
oouv éva poro otn oknvi. [Ipérel va ouykivioouv apé-
OmS TOUS IAPAYMYOUS JIE TO TAAEVTIO TOUS, HEPIKES POPES
oe Sidotnpa Atyotepo tou evos Aemtol. Opoims Ki €0€is
xpe1aleote S1aPOPEUKES TEXVIKES TIPOKEIPEVOU VA KAVE-
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1€ KAIIO10V N1 KATIO1a va 0as €pMTEVIEL and €KEIVES TTOU
xpetaleote yia va Statnphoete pra oxéon {wns. Tpémet
va Pydiete 10 Onpapd oas «vokAou v, Kar pdiiota amd
0 Ip@TO Aermtd. Av Sev undpset 10 apxikd anopaociot-
KO évavopa, propei va pn oas yvmpioet moté, m6oo paa-
AOV Va 0as epmIEVTEL
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Yndpxel kepauvoPonos épwras;

As vnoBéooupe 6u avpilo eivar n wxepn pépa oas Kat
eviomidete évav Ynoyngio Epoukd Xiovipopo. Tov/in
BAénete va kdOetar ota okaAld kat va S1apader éva Pi-
BAio © va otéketal prpootd oe évav mivaka {oypagpikns
Kat va tov neptepyadetar i va praivel oto Aem@opeio f
va mePIPEVeEL otnv oupd Pripootd and €va pnxavnpa auv-
Opat®Vv ouvaiiayov.

Tou/tns pixvete pra Seltepn kAeptn paud. Kdu oe
autd 1o ayveoto mpdéomno emoreldel s Aeltoupyies
010 gpyootaocio mapaymyns paivuieburapivns mouv Ppi-
oketal péoa oas, Kai pia pkpn §éon s ovoias avins
diaxéetal oto aipa oas. Autd ioms opeiletar otnv epepa-
V1ol Tou/ns, otov TPOTo € TOV OIOoio Kiveital, oe KAt
mou Qpopdel. Manms €ivair n adpa tov/ns; Autds eival
0 KepauvoPoros épmrtas; Tedikd, vridpxer KepavvoPo-
A0s épotas;

H epdtnon apopd tov opiopd. Autdpatos mobos i
epoukn emOupia and v npom paud oiyoupa undpxel.
O emotnpovikds KOOP0S, ®otO00, OUPP®VEL TANP®S OU
0 KepauvoPoros épmtas eival pia Pracukin evionmon.

Mia EMIVXNUEVN EQWIIKTL OXEON, TTOV 10WS 00NyNoEL O€
Yapo, Xapaxkrpiiar ek v votEpuwy ws adndwn aydnn.
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Av opws vnidpéer amoppun, 10T€ XapaxkinpicEral ws 0wri-
K7 1p€da.
Medical Aspects of Human Sexuality

Av §exdooupe teheims 10 Oépa tmv opiopav, éva yeyo-
vos nmapapéver adiappiopnnto. To mapapikpd epédiopa
propei va mupodotioet tov épmta. Kpiopo poro maidouv
01 TIPMTeS KivAoels oas poAls eviomioete 1oV YIOYN P10
Epouko X0vipo@o. Av autd 1o navioxupo epébiopa mu-
poSotnoel épmria, éxete KAOe Sikaimpa va tov ovopdoete
kepauvoPodro. Kavévas 8e Oa Siapmvioet padi oas.

O 6pos «kepauvoPoros épmras» €xet emPidOeL emel-
O amoteAei avanoonaoto Koppdu SnpoP1Ad@v menoiOn-
OemMV OXEUKA pe v epmukn aydnn. Onws akpifas ta
§opkia Pouviou pmopei va mpokaiéoouv to Bavato oe
600vUs motedouv otn dUvapn tous, €101 KAl 0 KEPAUVO-
BolLos épmtas umdpxetl yia O000US MOTeloOuUV 0€ autdv.
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MEPOY NPQTO

O1 MPOTEX ENTYNOQIEIX

Aev vridpxel Oe0IELN EVKaIPia
orov kepavvofodo épwia
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l'1a va eival ekpnkuknh
n Np®IN evidnwon

O1 mpotes evuniooels S1apkovV yia mavia

H npon ouypn mov Oa néoel mavm oas 1o PAéppa tou
Onpapatods oas €ival ioms n mo kpiopn. H e1xkéva amo-
wn@vetat ota pdua 1ou/ns Kat propei va peiver xapay-
pévn yta mavia otn pvapn tou/ns.

Exo évav ayannpévo ¢piko, évav nMKimpévo Kip1o ovo-
pau T¢pahvt, o onoios eivar meptditntos 0tous KOIVmvi-
KOUS KUKAOUS tns mep1oxns 1ov. Eivai évas yonteuukos ou-
v0o006s NAIKIOPEV@MV KUPIMV, O1 OTOIeS €Xaoav mpiv ard
moAAa xpovia to ouluyo tous. O T¢Epaivt us yvmpioe OAeS
avtés us Kupies otav mayarvav 6201 padi oto Tupvdaoro,
YOpo ota t€in s Sekaetias tou 1940. O1 ¢pikes tou S1a0é-
TOUV €0MTEPIKN OPopP1d, alhd MOAAES armd autés €Xouv
mepItta KiAd Kat €Xouv Xaoel tn ahAouvi yonteia tous.

Kdamote, oe éva napu, miipe uxaia 1o auti pou Karnoiov
ayevil Iou oxoAiade oKmMUKA us mpoupnoeis tou TE-
paAvt 010 yuvaikeio ¢puUAro. O ¢pikos pou ta €xaoe mpay-
paukd akouyovias 1o 0XO0A10 1ou.

Ma 6hes autés o1 yuvaikes eivar Opop@es!» Stapaptupi-
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Onke o T¢Epaivt Kal €Byale amd v TOEIN TOU 10 TTOPTO-
@OAL ToU, IpaParvias and péoa pia maiid, Kanws phappévn
aonpopavpn potoypagpia. H pmroypapia éderxve pia opd-
Sa ard mavépopPpes KOTEAES TV YURVAOIAK®DY TOU XPOVOV
ov enéotpePpav arnd KAmo1o d1aymviopod opopeids.

In BAénets autivy avapaovnoe o TEpaivt Seixvovias
m poioypagia otov ayeva avipa. Ao amod us 1pets yu-
vaikes mou ouvoSeve Siakpivoviav otn potoypagpia. Mia
and autEs eNEOTPEPE Otn YeVETePA s Uotepa amd tn oup-
petoxn s oe Siaymviopd opop@ids. AKOpa Kai onpepa
o T&paivt Oempei us pides tou OpopPes 600 Kai 1o 1948.
Téoo peydin eivar n Suvapn 1@V IPOIOV EVIVIIOOEDV.

O1 image makers, mou apeifoviar adpd, 8¢ Siotalouv
va SndA®oouv evommov $101KNUK®V oupfouriov MoAAOV
etaip1ov to e§ns: «Aev undpxer Sevtepn eukaipia oe O,u
apopa v npam eviinmon». Liyoupa, n npem evivnm-
on givar kaBopioukns onpaocias. Ti givai, Aordv, autd
ou 8e yvopiloups;

To karvoupyto otoixeio eivar to €§ns: [Taporio 1Tov
ponkape otov 210 aidva, akopa Sev €xoupe avuin@Oei
MANP®S TOV AVIIKTUTIO KAl T1S OUVENEIES TOV TPDIMV EVIU-
MMOOEMV N TS PIKPOAEMTOPEPELES TIOU US IPOKAAOUV.

Kupio1, éva kameAdx tou PéIdImoA GpopePEvo PIpos
miom f pa Xpuon aivoida oto otibos propei va dSnpioup-
yhoet i va kataotpéPer pia mbavi oxéon mpotov ako-
pa avtarraete kouPévia. Kupies pou, pia avenaiobnin
oTpoPN T0U owpartds oas n ouypn mov Oa oas arev-
O0vel tnv mp@n KOUPEVIA PIIOPel va Petapoppmoet Tov
opop@o mpiykina oe mavikOPAnto Barpaxo.
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Eiote mavtote €to1pot yia €pmia;

Av o1 TIp@tes eviuniooels mailouv 1000 Kpiotpo poro Ki
évas Ynoyng1os Epotuxds Xovipopos anopaoilel va mpo-
XopNoel N va pnv npoxmpnoer péoa oe deutepoOiemnta
a6 tn ouypn ou Oa oas avukpioet, 1o epompa givat 1o
e§ns: Iatd kamoios mou avadntd 1ov €pmia aPiepmVel 1OOO
xpOvo y1a va yiver eAkuoukos otav PByaiver ém paviefou,
eV apiepmver eAax10t10 xpovo otav Pydadet 1o 0KGAO TOU
BoAta; Qorou va kheioete 1o mp®dto paviefou, 1o Onpa-
pa oas €xer Ndn oxnpatioet yia €0as my mpoON eVIOIM-
on. Aopai®s kat mailer onpavuxkd poério n eppavion oas
oto p@to paviefou, arra Sev eivar 1600 aAmoPac1ouKns
onpaoias 600 n npeown paud mouv Oa aviarrdasete.

H ainBeia, 6poms, eivar mxpn. Tous teievtaiovs pi-
ves mOavotata €xete apnoel va oas §epuyouv apketoi
Yrnoyngior Epoukoi Xovipopor povo kai péovo eneidn
Sev eixate otnhoel KaAd v nayida oas. Aev Aioaote €101-
pos yia «emifeon». Avipes Kuvnyoi, autd onpaiver 6u Sev
noaote katdAAnia viupévol yia va naiSete 1o poAo oas.
Tuvaikes Kuvnyoi, auté onpaiver 6u Sev eixate ¢ppovti-
o€1 0motd tov eautd oas. O1 €peuves Seixvouv Ou mpon
EVIUTIOON OTOUS avipes dnpiovpyei 1o vidoipd tous. Xus
YUVaikes, Kupims 10 odpa Kat 1o IpoomIo tous.

[Taile1 1600 onpavukd pOAO 10 pakiy1ad ous YUvaikes;
As Soupe u Aéve o1 €peuves. ZntiOnke and Avipes va pi-
Anoouv pe €61 S1apopetkes yuvaikes, o1 onoies aAhote
eixav pakiy1dl kai Girote 6x1. H épeuva, movu eixe titdo
To kpayidév ms KaBop1oukos mapayovias tmv mpoimv
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EVIUTIMOEMV OXEUKA JI€ TNV TIPOOMITIKOTNTA», ATTOKAAU-
Je 61 n yVvOPN 1oV avip®dv yia Kabe yuvaika htav moiu
diapopeuxn 6tav popovoe Kpayidv.

@sxvmﬁ v’ ap1Opov 1:

“Etoipo1 yia «eniBeon» ndvra kai naviod!

Kup1o1, autd 8e onpaiver 6u npénet va viuOeite ermi-
onpa yia va rndte va ayopaoete epnpepida. Kupies pov,
autd 8e onpaiver 6u mpénet va giote Ajoya pakiyia-
ptopéves yia va Pydlete BoAta 1o okUro oas. Enpai-
vel anmh®s o1, omote Pyaivere and to omiu, mpénet va
ppovtilete va eiote €ro1pos/€topn va «emredeite. ..
oto Onpapd oas.

Kupies pou, oas €xer oupPei va KukAopopeite o010
dpopo xmpis pakiyiad kar va ouvavinoete évav Opop-
PO Ayvmwoto, o omoios va pn oas pi§er ovte pra paud;
Av €ival K1 autds oav Tous Avipes eKEIVOUS TIOU TOUS €A-
KUOUV ta KOKK1va Xeihn Kat ta opaia peydra paua, u
nep1pévete; Kopiol, mooes Qopées, Ovias npoxeipa Vivpe-
vol, emxeipioate va pidnoete oe pia Opoppn Ayvmorn
oto AemPopeio, n onoia oas €éSmoe pia ovviopn amnd-
vinon o€ KAu Mou mn poINoate Kat, otn OUVEXELQ, AIIé-
otpeYe 10 BAEppa; Av tn CUYKEKPIPEVN YUVAIKA TV €A-
KU€1 0 a€pas tns €mruxias, u MePIPEVeTE;

Ad1apopoipe yia us IpdIes eVIUTINOOELS AOym tns Oew-
pias ws evioxvons. ‘Eotw ou etoipddeote yia «€mibeons.
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Bydadete 10 okGA0 oas POAta 1pets 1E00ePIS POPES, eiote
a6 tous avhpmous nou amoondte ta PAéppata, arhd
map’ 6Aa auvtd 8e ovpPaiver tinota. Xuvends Oa okeprei-
te Ou n exvikn avti 8ev amodidei.

Yta ogpvapia nmANoemv mou S10pyavovem, AEm Otous
OUpPETEXOVIes OU n péon moAnon dev emruyxavetal mapd
POVO petd v mEPITN emapn pe oKomo vy nmoinon. AQn-
ote Kamo1o xpoviko nep1dmp1o. Oa npérer va Pydhete ap-
KeT€s popés BOATa 10 okGAO oas dorou va Ppedei o ped-
AOVUKOS ayarnpévos oas Kat va oas met: «Qpaio okuAdki!
[Tos 10 Aéve; Kai, pe v eukaipia, €04s mms 0as AEve;

Eiote Yuxoloyikd €ro1po1 yia «mibeon»;

Og@eilete va eiote €ropor 6x1 povo oe 6,1 apopd n
PUOIKN 0as Katdotaon, ahAd va diatnpeite avoixtés us
nvevpaukés §1680us oas yia va apnoete tov épmta va
pret péoa... Onou Kt av giote. Tous Ynoyngious Epou-
KOUs Zuvipogpous dev tous yvapilete povo ota ndpu n
ota urap yia ad€opeuTous».

H Zivu, pia yonteuuki veapi pavikioupiota, mepi-
noieital ta voxia pou e8® Kar moAhd xpovia. (Kamora
ovoia mpérnel va vrdpxel p€oa oto aoetov mov Siraivet
S AVaoTOAES TMV YUVAIKOV Kat TS MTAPAK1IVel va arnoka-
Avmmouv KaOe Aemopépeia s wns tous Kabms €xouv
amepéva ta Xépia tous mave oto tpareldki 10U pavi-
k100p!) Xpovia tdpa n Xivu pou Aéet 6u, Aoym tns Sou-
Age1ds s, yvopiler povo yuvaikes.
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Kamoio anéyevpa, yopm ous €61, eixa paviefou pe
Yivu kat eixe kaOuotepnoer apketd. ApxXi0e va pou Aéet
ou eixe Papedei 6An pépa va kOPet, va hipdapet Kar va Ba-
el vixia, Kat 10 Ppadu va eivar katdkomnn Kar va pnv
€xe1 10 Koupayio va Pyer €§m va yvmpioer kdéopo. Topw
ous emtd mapd €rapto, avoi§e n mopta mow and n Livu.
Axovoape pia fabid avipikn pmvi: «Znid ouyyvopn. Z€po
ou eival pardov apyd, ahAd priopeite va pou Kavete pa-
vik100p; Epi§a pia paud miom and m Xivu Kar aviikpi-
oa éva Oed! (Akopa ka1 o1 Oeoi xpeiadoviar pavikioup!)
[Tpotot npordPm va ouvérOm ard v ékmhnén, n Xivu,
Xmpis Kav va yupioer va Ko1tdel, Tou anavinoe: «Auotu-
XMs, oe 0€ka Aemtd KAeivoupe.

Akou amaitnon!» pou eire eVOXANPEVN, VG OUVEXI-
0€ va aoxoAeital pe ta vixia pou, Kalms eKeivos €peu-
ye. dlo1os vopiler 6u eivar kar épxetar e§® 1€ro1a Mpa
Kai {ntdel pavikioup;»

Exkeivn t ouypn,to avti s Xivu, mou hfepe va §exm-
pide1 OV NX0 TV TAVAKPIPOV OTIOP AUTOKIVATOYV, AKOU-
oe tn pnxavh pras T¢adykovap va maipvet pripootd Kat va
papodpel. Znk®Onke andtopa Kai, korrtadovias €§om amnd
to mapaBupo, €ide... 10 Oe6 va Pyaiver 6x1 pévo amd n
O¢on omou eixe mapkdapet, alhd kat arnd n i ms, pia
yia mavia, padi pe 1o aotpagpiepo... appa tou. To yeyo-
vOs Ou yia Kaproon opa Xwmotav pe €ne1oe Ou mpe-
el va €XOUpe mavia ta paua pas avoixtd!

O1 kopu@aior mwAntés e otapatovv nmoté va avaln-
00V UIOYNP10US ayopaotEs, akOpa K1 0tav mePIPEVOUV
otov mpoBdiapo oSovuarpeiov, oe poTroTUMKO KEVIPO N
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oe mtoapia. ‘Evas ¢piros pouv nwAntis €kAeloe €va aopa-
Atotplo oupPorato, afias moAdav ekatoppupiomv dola-
piov, mave o€ KouPévia mou €maoce e €vav npiyupvo
avipa péoa oe t¢akoud. Kar 6niws Aéet éva marid apepi-
KavikO 1payoudt, (umopeis va Ppets pia mavakpipn Kouo-
KAa péoa oe éva gpuvopdayalo».

@xvmﬁ v’ ap1Opov 2:

Wuxonoyika ool yia «eni@eon»

O1 peydiot Kkuvnyoi otivouv nayides yia aproudes
np1v akopa eviomioouv v apkoida. O1 Yapades
pixvouv ta dixtua tous MoAy mpotov MAnoidoel 10
Komad1 twv Japidv. Av OTNOETE Ki €0€1S TNV YUXo-
Aoyikn oas mayida poAls onkwOeite 1o mpwi amd
1o Kpefau, eivar parrov amibavo va oas Sepuyet
n endpevn peydin evkaipia.

Topa mAéov eiote mveupaukd Kal OOPAUKA €101p01
yia tov épwta. To endOpevo epompa eivar: JIos ponopm
va kave v kapdid tou Onpapards pou va XTtunnoet
duvatd poAls pe avukpioet;

As Sexiviooupe pe 800 amd ta mo 10xXupd Omha mou
xpe1adeote yia va mupodOTAOETE TOV EpmTa Pe TNV IpmdIN
paud. Bpiokoviar akpifms nave and wn potn oas. IToA-
Aoi givar autoi mou opkidovial Ou epmiedtnkav amd nv
IpAOIN oUYpA Mou tov Koita§av ota paual
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HE TNV Np@th Haud

O1 avipes d1akpivovial og Tpets Katnyopies: Xe autols mou
Sexmpidouv yia to otnos tous, oe autous mou exmpilouv
Y1a TOUS YAOUTOUS TOUS Kal 0€ autous mou §exmpilouv yia
us yapmes tovs. Kai mapoAo mou moAAés yuvaikes Sev 10
napadéxoviai, 01 IEPIOOOTEPES €ival MOTOMOINPEVO O
MIPOOEXOUV TOUS YAoutous. (Auto dev eival tuxaia €ika-
oia. Mia épeuva otn Bpetavia €6e18e 6t o€ autd ta onpeia
otpépouv 1o PAEppa tous o1 epmtnOévies.)

O1 gpevvniés motd6oo €xouv Pefaidoer 6t 6hot xpn-
o1poro1oUv 1o BAéppa. Tnv emoxn mou noaocte épnfot
Kai, Xopis va 1o OéAete, oas ovomnvav oe ayvmotous, o1
yoveis oas éheyav: Na Koitadeis tous GAAous ota pauay.
ApyOtepa oas emonparvav ou dev eivat cmotd va otpé-
(pete 10 PAEpPQA TIPOS OPIOPEVES AVATOPIKES TIEPIOXES.

H éviovn omukn emapn dnpioupyei apéoms 10xupd
ouvaioOnpara. Autd amodeixinke, pia yia navia, oe pua
peiétn mov eixe titdo «O1 emIm®oeis s apoifaias aviai-
Aayfis BAeppdtomv ota cuvaioOnpata s epoukns ayda-
ns». O1 epeuvnIés OUyKEVIpmOoav oe pia peydin aibovoa
oapavia oKt avipes Kai yuvaikes mouv Se yvopiloviav
petafi tous. Tous €dmoav odnyies yla v €ktaon ns
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OMUKAS €MAPNAS MOU EMPENE va €XOUV HE TOUS UMTOAOI-
mous otn Sidpkela pias xarapns ovdatons. Xin ouvé-
Xe1a, o1 epeuvnies Aitnoav anod ta VIOKEIPevVa s €Peu-
Vas va mouv u €vVimoav yid tous OUVOPIANTES TOUS.

Ta amoteAéopara;

Ta vToKeipEVa mov kKoitaday 1o ovVopIdnIi tovs ora parid —
ka1 0 OVVOMUIANINS T0US 10 1010~ avépepay ort Eviwoay 1modo
mo &viova ovvaiotnuaia ovundbeias ano ia vnokeipeva
nov koitadav addov... Ta viokeipeva mov Koitadav 1o éva
10 dddo avénoav onpaviikd ia ovvaionuaia rov Epwia. ..
ka1 ms oUvunadelas yia 1o oUvvopIinIn rous.

Journal of Research in Personality

As 10 moupe pe mo amid Adyia. Otav Kottdleote ota
paua pe tov EAkuotuko Ayvmoto, autd oas BonOder va
MANO1A0ETE TO OMIPTO otn PAGya 10U €pmia.

lNati 6pws n orukn emapn €xel 1000 PAOYEPES OUVE-
nietes; H avOpomoAdyos Edev @ioep Ael O6u n omukn ena-
¢n anoteiel mpomtapxikd {W1KO EVOUKTo. Aivel 1o évavopa
o€ €va apxEyovo tpnapa tov avhpomvou eykepatouv, pép-
vovtas oty em@aveia éva arnod ta 6o Baoikd ouvaiofn-
pata: nv Ipoo€yyton A v anopdkpuvon».

H ouvexoépevn omuki emapn dnpiovpyei pia éviovn
ouvaioOnpaukn katdotaon napdpoia pe 1o epopo. Otav
koitddels amevOeias Kai empova ota paua KAmoiov, o
opyaviopos tou mapdyer XnpikEs ovoies, Oms n gpait-
vuAeOuhapivn, n onoia Sieyeiper v epoukn §1dOeon.
Yuvenos, 0tav n Onukni enagpn pe 1o Onpapd oas eivat
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arreihnukd éviovn, avtd eivai éva and ta npdta Papata
Y1a Va tov/Inv KAvete va 0as epoTEVTEL.

‘O)o1 kortadoupe emipova KAt mMou pas apeoel, eve
arootpépoupe 1o Préppa and kau mou Se pas apéoel.
Mmopoupe va ko1talovpe vmxehikKad Kai e us Mpes n
Poua oto 1dK1, eve) autopdims KAeivoupe ta pdua pas
o6tav mpofdiAetal pra OKANPNA OKNVA OTOV KIVNaAto-
ypago. To i810 oupPaiver ka1 6tav Brénmoupe Sidpopa
npoowra. Koitddoupe pe otopyn tov epaoti pas, alrd
arootpéoupe 10 PAéppa and dropa pie mapovo1aoukd
aoxnpo, Suodpeoto n mAnkuko. Otav Kamoios pas Ka-
Vel va TAATIOUIE, TO IPOTO THAPA TOU OMPATOS PaAs O
emxeipei va Sparetevoer eival ta paua pas.

Autd akpif®s 1o gpaivopevo to Siamotdve Otav ex-
POV Kamoia opthia. Omote eipai moAT avaAUuKn Kat €mi-
PEVD Yia apKeth Mpa oe €va ouyKekpipévo Oépa, ta péin
tou akpoampiou kpUPouv 10 TIPOO®IIO TOUS péoa ous
onpeimoets ous. I’ autols mAéov peyahitepo evOiagpé-
pov Tapouoiddel 1o pavikioup tous. Mepikous, pdiiona,
tous mnaipver o Unvos. Otav enavépxopal ot oMot mo-
peia, ta PAEpapad tous tpepomnailovv oav metaroudes Vote-
pa amd veporovin.

“Evas arros, oxedo6v avtibetos mapdayovias mou eprmo-
81le1 tnv karh ormukn enapi givar n oepvotnta. Ooo ne-
p1000TEPO pas eviunmo1adel Kamoios 1000 neP1ooOIeEPO
armopedyoupe 10 BAéppa tou. Exoupe v tdon va aro-
pevyoupe va koita§oupe kamoiov aouvibiota mpaio n
emxnpévo — 6mms o1 xapniofadpo1 vmdiinior amo-
Pelyouv va Ko1td§ouv ota paua 1o apevukod 1ous.
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Yta ogpivapia pou 8ive KUPIOAEKUKA ay®va yia va
METUX® NV OMUKN emapi pie GAOUS TOUS AKPOaAtés Jou.
Qot600, av péoa oto mAnbos vapxet €vas moAl mpaios
avipas, ouxvda diamotdve Ot anoPevym tn paud tou.
Kortadm 6Aous tous arhous ota paua eKtds and ekei-
vov. Xin ouvéxela, poi1s ouveldntonoinom v avonoia
pou, médw 1ov €avutd pou va Kortd§m iola ota paua v
[ToA0 EAkuouxo Avipa, Kat tdte yiverar to MIIAM! Nio-
Ow v kapdid pou va oxiptd. Mepikés popés, Xavm tov
e1ppo pou kat tpaviidw.

H omukn emagn eivair mpaypat K4t OUYKAOVIOUKO.

[1600 Ka1 IS Tpérel va Kotadete

“Evas Bpetavos emotapovas Snimoe 60U, Katd péoo 6po,
otav Suo avOpmror p1Aovv petadu tous Korrtadovial Kard
10 30-60% tou xpovou s ouvopthias tous. Autd dev ap-
Kel y1a va papodpete tn pnxavi tou €pota pe myv npo-
m paud.

Ev®) akopa ¢po1tovoe 010 naveniotipio tou Miotykav,
évas em@pavns Puxohdyos ovopau Zik Poopmyv €pale
ot0X0 va perpnoet tov épmta. Apyotepa, ouvexidovias us
omnoudés tou oto XapPapvt kar oto Mmpaviais, o popa-
VKOS veapOs epEUVNIAS KATAOKEUAOE TNV IPMIN PUXO-
perpikn KAipaka yia va mpoodiopioel ta epmuka ovvai-
obnpata evos {euyap1ov.

Yn peAétn 10U OXeUKA pe tn MErpnon s ePpmUKNS
aydmnns» o Zik Poupmv Siamiotwoe 61 ta dtopa mov Arav
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Babia epotevpéva koitalav 1o €va 1o GAAo TTOAU TIEPIO-
061epo Otav ouvopiAovioav Kar apvouviav va amnoord-
oouv 1o BAéppa tous 6tav Kamo1os €10€fakie ooV KO-
opo tous. Autiv n Siamiotwon v emPefainoe péoa
and éva neipapa. Ynépale évav KartGAoyo epminoemv
oe {evydpia mov eixav deopd wote va ta fabporoynoet
pe Baon v éviaon s aydmns tous. Ta euyapia auvtd,
pn yvopidovias 6u Oa fabporoynOovv, petapépOnkav
o€ pia aibovoa avapovis, 6mou tous €yive n €§ns ava-
Koivowon: xoviopa Oa eivar Kovid oas o unetbuvos yia
va §exivioel 1o neipapar. Tehikad avtd akpifds ntav to
neipapa, Sniadn n mapapovi tous otnv aibovoa ekeivn.
Kpupés kapepes katéypapav moéoo xpovo ta péin kae
Ceuyap1oU koitalav 1o éva 1o aAdro. Yynhdtepn Pabpo-
Aoyia oto mpmto teot mnpe 10 Leuydpt mou Koitale e-
p1000TePO XpOVO 0 €vas tov arhov. 0oo Ayotepn ayd-
n évimBav o évas yia tov aAhov 1600 Atydtepo XpOvo
apiépmvayv omnv OonuKnN enapn.

Ia va dnpioupynoete oto Onpapd oas v VIOOU-
veidnin aiobnon 6u eoeis o1 8o eiote Ndn epmrevpé-
VO1 —aUTOEKTIANpOoUpeVN mpoPnieia—, av§note dSpapati-
Ka v omukn enapn 6on mpa Oa ovvopideite. Auhote
autd 10 T0o0oTO 010 75% Tou XpOVou N Kat IEP1000Te-
po, av OéAete va Kavete tn parvuredulapivn va minp-
pupioel 1o aipa tov/ns.

Ta emmAéov SeutepOherta tns ONUKAS EMAPAS AEVE TTOA-
Ad.Tia pia yuvaika, priopei va Aéve: «Eioat moAu 6poppn, pie
éxets payéyel. Me yonteGouv 60a Aes». O avipas Oa propou-
o€ va eppnvevoel v av§npévn ormukn ms e§ns: e O Am
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oAU. Ae BAénm v dpa va oou okiom ta poixa Kai va
Kavoupe mabiaopévo Epata.

[péner mot600 va koitddete eubeia ota paua 1o Onpa-
pa oas av OéAete va mupodOTNOETE TOV EpmTa pe TV TIP®D-
m paud. Mnv tov/mv Kottdete ota ppudia ovte o pon,
aArAd péoa ota yaravd, kaotavad, ykpida i mpaova paua
tou/ms. [IpoomnoinOeite 6u Oavpadete 1o omukod velpo Tmou
KpUPetar mom and tous foAPols v paumv tou/ms.

Yo épyo O faoidids ki eyt avapépetal pia oAl coPpin
@paon: TpayoiSnoe opupidovias évav euTux10PEVO OKO-
o ka1 Oa vimoets eutuxns». Opoims, dwote onpadia 6u
eoeis o1 800 eiote epmtevpévol, Kal 1o Onpapd oas a
Vimoel 1o ouvaioOnpa tou épota.

@{leﬁ v’ ap1Opov 3:

“Eviovo BAéppa

‘Otav oudlntdre pe 1o Onpapa oas, ppovtiote va tov/
v Kottadete éviova ota paua. Waste va Ppeite 1o
orukd tou/ms veipo. Kappdote ta pdua oas ota
S1kd tou/ns yia va petaddoete v avpa tou Adn
EPWTIEVPEVOU.

Aev apkei wotdoo va xortdlete tov GAlo ota pdua.
[pémer va éxete PAEppa Ceotd kar p1adEevo. To mayopé-
vo ayuxo PAéppa oe kapia nepimmon Sev epmvéel tov
épwra.
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Ocg ‘Epwra, uropeic va anmoxwproeig.
Twpa Exoupe Ki EUEIG TO EPWTIKO PIATPO Mou rrdvra mepiugvaue!

2710 BIBAio autd, n AIA Adouvtg cag mpooPEpel Evav a§iémoTo
Kal ammoTEAEOHATIKO 03NYO EPWTIKNAG EMITUXIAG, TTOU amoTeAeiTal
amd HovadIKEG TIPOPOPIKEG KAl PN TIPOPOPIKEG TEXVIKEG, Baoi-
OHEVEG O€ VEEG Kl SOKIHAOHEVEG EMIOTNHOVIKEG HEAETEG, Yia va
KAVETE KAMOIOV va 0ag epwTeuTei. EmmA€ov, oag divel amavri-
O€IG 0 EPWTHHATA OTIWG:

Mou mpémel va aTte yia va BPeiTe Tov 1I8avIKO €pwTa;

Ti eival autd mou Kdavel TV Kapdid va pTepouyilel;
Yrdpxel Oviwg autd mou Aépe «KepauvoBOAOg €pwTag»;
Moieg eival ol mpaypaTikég S1aPpopEg HeTa&u avrpwv
KAl YUVAIKWV;

m Tiva kavere yia va €xel o €épwTag dIdpKeIq;

Méoa oto BiIBAio auté 6a avakaAUYeTe Ta HUCTIKA TTOU 6a WOR-
OOUV KATIOIOV Va 0aG EPWTEUTEI: TTola aToixeia dnAadn andé Tnv
MPWTN ONTIKA emagn, To VTUCIHO, Ta TPWTA pavTeoU eival ekei-
Va TToU TTUPOSOTOUV TO EPWTIKG ouvaiodnua. Oa pdbete Mwg va
KAveTe pia a&éxaorn mpwTtn eviUTwon, aAAd Kal WG va apou-
YKPOAOTEITE —aAAG Kal VA IKAVOTIOINOETE- TIG OEEOUAAIKEG £MIOU-
pieg TOu/TNG CUVTPOPOU Cag.

Mia pAdya umopei va nmpokaAg€oei mupkayid.

‘Eto1 ka1 pia omi@a apoifaiag EAEng umopei va
mupodoTroel Eva ouyKAovioTIKO rmd6og. To BiBAio auTo,
Aoirrdv, 6a oag Bonbrioel va KaTaKToeTe TNV Kapdid
orroioudnmote —udAIoTa, ormoioudnmmoTe!- £0cic eMAEEeTE.
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