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ÅéêïíïãñÜöçóç:
Πέγκυ Φούρκα

ΠΡΩΤΗ ΕΚ∆ΟΣΗ
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Από µικρή µου άρεσε να δηµιουργώ τους δικούς
µου ήρωες και να ταξιδεύω µαζί τους µέσα από τα
χρώµατα και τις γραµµές. Ξεκίνησα να εργάζοµαι
ως ζωγράφος από νεαρή ηλικία, ενώ παράλληλα
παρακολουθούσα µαθήµατα ελεύθερου σχεδίου,
σύνθεσης, χρώµατος, καθώς επίσης σεµινάρια επε-
ξεργασίας φωτογραφίας σε ηλεκτρονικό υπολογι-
στή και computer graphics. Στη συνέχεια, φοίτησα
στη σχολή του αγιογράφου ∆. Χατζηαποστόλου και
παρακολούθησα µαθήµατα αγιογραφίας, ιστορίας
της τέχνης, βιτρό και συντήρησης έργων τέχνης. Η
αγάπη µου για τα παιδιά µε οδήγησε σύντοµα στο
παιδικό βιβλίο και από το 1996 εικονογραφώ παι-
δικά βιβλία, µεταξύ των οποίων και κάποια από τα
νέα σχολικά βιβλία (Μελέτη Περιβάλλοντος της Α΄
∆ηµοτικού και Θρησκευτικά της Γ ΄ ∆ηµοτικού).
Μέχρι πρόσφατα διάβαζα τα κείµενα που µου εµπι-
στεύονταν και µετά έδινα µορφή και έκφραση στους
ήρωες! Έγραψα το πρώτο µου βιβλίο, ΠΕΡΙΠΕ-
ΤΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΑΥΜΑΤΟΥΠΟΛΗ, σε συνεργασία µε
την αγαπηµένη µου φίλη Βαλιώ Καρανδάκη, και
λίγο µετά ακολούθησε η ιδέα για το βιβλίο που κρα-
τάτε στα χέρια σας, µε θέµα τη στοµατική υγιεινή.
Ελπίζω να σας διασκεδάσει…

ΠΕΓΚΥ ΦΟΥΡΚΑ
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Στα παιδιά όλου του κόσµου
που οµορφαίνουν τη ζωή µας…

µ’ ένα χαµόγελο.
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ΓΟΥΦ!

ΓΕΙΑ ΣΑΣ, ΠΑΙ∆ΙΑ!

ΕΙΜΑΙ Ο ΝΝΙΙΚΚΟΟΛΛΑΑΣΣ

ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ.

ΑΥΤΟΣ ΠΙΣΩ ΜΟΥ

ΕΙΝΑΙ Ο ΠΙΣΤΟΣ ΜΑΣ

ΦΙΛΟΣ, Ο ΚΟΠΡΕΝΤ.

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Ο ΜΜΙΙΧΧΑΑΛΛΗΗΣΣ ΚΑΙ

ΠΗΓΑΙΝΩ ΤΕΤΑΡΤΗ
∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ.

ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΑΛΛΙΙΚΚΗΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΙΡΑΝΤΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.
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ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΛΙΚΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΜΙΙΡΡΑΑΝΝΤΤΑΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.

ΛΕΓΟΜΑΙ
ΑΑΡΡΗΗΣΣ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ
ΣΥΜΜΑΘΗΤΗΣ
ΤΗΣ ΜΙΡΑΝΤΑΣ.

ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ
ΕΙΝΑΙ ΝΝΑΑΝΝΤΤΙΙΑΑ
ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΤΕΤΑΡΤΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ ΜΙΧΑΛΗ.
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ΣΣττοο  σσχχοολλεείίοο

Τ
ο κουδούνι χτύπησε για διάλειµµα και
τα παιδιά όλων των τάξεων ξεχύθηκαν
στο προαύλιο του σχολείου, που µέσα

σε λίγα λεπτά πληµµύρισε από φωνές και
γέλια. 

Πρώτος κατέβηκε ο Άρης, το πειραχτήρι
της τρίτης τάξης, κρατώντας όπως πάντα στα
χέρια του την αγαπηµένη του δερµάτινη
µπάλα.

– Ελάτε, παιδιά, θέλετε να παίξουµε πο-
δόσφαιρο; παρότρυνε τους φίλους του.

– Ωραία ιδέα! συµφώνησε ο Μιχάλης που
πήγαινε τετάρτη δηµοτικού.

9
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– Ας παίξουµε κά-
ποιο άλλο παιχνίδι, µήλα

για παράδειγµα! αντιπρότεινε η
Νάντια, η συµµαθήτρια του Μιχά-
λη. Να περιµένουµε όµως πρώ-
τα, να έρθουν και τα άλλα παιδιά.

© ΠΕΓΚΥ ΦΟΥΡΚΑ 2010 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2010



Η φίλη τους η Μιράντα βγήκε από την
τρίτη τάξη και πλησίασε βαριεστηµένα την
παρέα. 

– Μιράντα, θα παίξεις µπάλα µαζί µας; της
πρότεινε ο Μιχάλης.

– Γουργουρίζει η κοιλίτσα µου, γκρίνιαξε
εκείνη. Προτιµώ να φάω ένα γλυκάκι. Άλ-
λωστε, όπως λέει και η παροιµία: «Nηστικό
αρκούδι δε χορεύει». Χορεύει; αστειεύτηκε
ενώ σκάλιζε το κόκκινο τσαντάκι της, ψά-
χνοντας για καµιά λιχουδιά.
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– Ποιος σου ζήτησε να χορέψεις, Μερέντα;
την πείραξε ο Άρης. Εµείς να παίξουµε θέ-
λουµε. Και επιτέλους σταµάτα να τρως τόσο
πολλά γλυκά… θα χαλάσεις τα δόντια σου!

– Αυτό το αστείο µε το παρατσούκλι «Με-
ρέντα» πάλιωσε, Άρη, του πέταξε πειραγµέ-
νη. Και να µη σε νοιάζει για τα δόντια µου!

– Αυτό είναι αλήθεια, Μιράντα µου, πήρε
το λόγο η Νάντια ως µεγαλύτερη. Ο οδο-

ντίατρός µου, ο κύριος Αριστο-
δόντης Σφραγισµατάκης,

µου το τονίζει σε
κάθε επίσκεψη:
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∆εν πρέπει να τρώµε πολλά γλυκά, αν θέ-
λουµε να έχουµε όµορφα και γερά δόντια!

– Μα εσύ έχεις ήδη το πιο όµορφο χαµό-
γελο σε όλο το σχολείο, Νάντια, βιάστηκε
να σχολιάσει ο Μιχάλης. 

Εκείνη έγινε κατακόκκινη σαν παντζάρι.
– Σε ευχαριστώ, Μιχάλη, κατάφερε να πει

µε δυσκολία χαµηλώνοντας το βλέµµα.
– ∆ηλαδή εµείς, Μιχάλη, δεν έχουµε ωραίο

χαµόγελο; ζήτησε να µάθει η Μιράντα και
χαµογέλασε τόσο πλατιά, που φάνηκαν ένα

δυο σοκολατένια
δοντάκια.
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– Εσύ ειδικά, Μιράντα, έχεις το
πιο «γλυκό» σοκολατένιο χαµόγελο
του σχολείου, την πείραξε ο Άρης.
Τα παιδιά έσκασαν στα γέλια και

η Μιράντα ντροπιάστηκε, αλλά όταν το ξα-
νασκέφτηκε, της πέρασε.

– Εγώ νοµίζω πως τα δόντια µου είναι πο-
λύ γερά και είµαι σίγουρη πως, αν πήγαινα
στον κύριο Σφραγισµατάκη, θα συµφωνού-
σε µαζί µου!

– Ε, τότε να πάµε µια µέρα όλοι µαζί! πρό-
τεινε η Νάντια. 

Στην τελευταία κουβέντα η Μιράντα έχα-
σε τη σιγουριά της.

– Εµ… εεε… ναι… γιατί όχι… κάποια στιγ-
µή… ίσως… ψέλλισε.

– Ναι, ναι, να πάµε όλοι µια επίσκεψη στον
οδοντίατρο και όποιος έχει τα πιο γερά δό-
ντια να πάρει ένα βραβείο, πετάχτηκε ο Άρης
που τρελαινόταν για διαγωνισµούς.

Εκείνη τη στιγµή φάνηκαν στο βάθος, δί-
πλα στις µπασκέτες, ο Νικόλας µε την Αλίκη.

14
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– Α, να και τα νηπιαγωγάκια! Πού ήσα-
σταν εσείς, µικρά; τους ρώτησε ο Μιχάλης. 

– Ο φίλος µου είναι λίγο άκεφος, τον πο-
νάει το δοντάκι του, εξήγησε η Αλίκη χα±-
δεύοντας τρυφερά τα σγουρά µαλλιά του
Νικόλα.

– Πάνω που λέγαµε για οδοντίατρο, πε-
τάχτηκε ο Άρης, ο οποίος είχε αρχίσει να
παίζει µόνος του µε την µπάλα κάνοντας
επιδειχτικές φιγούρες.

– Το δοντάκι µου κουνιέται και µε πονάει
πολύ, έκανε ο Νικόλας κλαψουρίζοντας.

Η Μιράντα τον πλησίασε, ως µεγαλύτερη
αδελφή, και του είπε τρυφερά:

– Τι στενοχωριέσαι; Θα φύγει αυτό το δο-
ντάκι και στη θέση του θα βγει ένα άλλο πιο
γερό! Πάρε ένα γλυκάκι τώρα.

– ∆ε θέλω να βγει, µε πονάει… ούτε
γλυκάκι θέλω… φοβάµαι να µασήσω
µη µου φύγει το δοντάκι.

Τότε το λόγο πήρε η Νάντια:
– Ξέρεις, Νικόλα, όταν βγει το δοντάκι

15
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σου, να το κρύψεις κάτω από το µαξιλάρι. Θα
έρθει να το πάρει η Νεράιδα των δοντιών και
θα σου το ανταλλάξει µε ένα φλουρί!

– Ουάου! αναφώνησε ο Νικόλας και σαν
να ξέχασε για λίγο τον πόνο.

– Νάντια, αλήθεια; ρώτησε η Μιράντα
που ξέχασε κι αυτή για λίγο τις λιχουδιές.

Όλα τα παιδιά κοιτούσαν µε µάτια ορθά-
νοιχτα τη Νάντια και κρέµονταν από τα χεί-
λη της.

– Αν ισχύει αυτό, τότε έχουν πάει πολλά
δόντια τζάµπα και βερεσέ, σχολίασε ο Άρης
καθώς κλοτσούσε ρυθµικά την µπάλα. Μµµ…
πόσα δόντια έχουµε αλήθεια;

– Ο κύριος Σφραγισµατάκης µού έχει πει
πως τα νεογιλά, δηλαδή τα πρώτα δοντάκια
που βγάζουµε, είναι συνολικά είκοσι… ενώ
τα µόνιµα δόντια που θα αποκτήσουµε όταν
µεγαλώσουµε είναι τριάντα δύο, απάντησε
η Νάντια περήφανη για τις γνώσεις της.

– Άρα ο Νικόλας σε λίγο θα έχει δεκαεν-
νέα δοντάκια, πετάχτηκε η Αλίκη.

17
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– Κρίµα να µην το ξέρουµε! Εγώ πετούσα
τα δοντάκια µου στα κεραµίδια, είπε προ-
βληµατισµένη η Μιράντα.

– Εγώ, πάλι, τα έθαβα στη γλάστρα, εξή-
γησε κι ο Μιχάλης κλείνοντας το µάτι στα
κορίτσια.

– Μα καλά, δεν ξέρετε το µύθο της Νε-
ράιδας των δοντιών; απόρησε η Νάντια και
άρχισε να εξηγεί: Ένα δοντάκι πέφτει για
να δώσει τη θέση του σε ένα νέο, µεγαλύ-
τερο και δυνατότερο. Η Νεράιδα των δο-
ντιών ακούει το κάλεσµα των πεσµένων δο-
ντιών και ξεκινάει το µακρινό της ταξίδι για
το κάθε σπιτικό. Τα µικρά παιδιά συνήθως
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τοποθετούν τα δοντάκια που έχασαν κάτω
από το µαξιλάρι τους. Όταν λοιπόν ο ύπνος
σφαλίσει τα βλέφαρά τους, η Νεράιδα µπαί-
νει πετώντας στα δωµάτια. Ψάχνει κάτω από
το κάθε µαξιλαράκι και αφού πάρει το πε-
σµένο δοντάκι, αφήνει στα παιδιά σαν αντα-
µοιβή ένα φλουρί! 

– ∆ηλαδή αν βάλουµε τη µασέλα της για-
γιάς συµφέρει καλύτερα; αστειεύτηκε ο Άρης.

Η Νάντια γέλασε µε το πειραχτήρι φίλο
της και συνέχισε:

19

© ΠΕΓΚΥ ΦΟΥΡΚΑ 2010 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2010



– Αυτός, Άρη µου, είναι ένας αµερικανι-
κός µύθος και ισχύει µόνο για τα δοντάκια
που πέφτουν από τα µικρά παιδιά, σαν τον
Νικόλα µας!

Αυτό το «Άρη µου» δεν άρεσε καθόλου
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στον Μιχάλη. Πάσχιζε και αυτός να βρει κά-
τι έξυπνο να πει, για να εντυπωσιάσει τη Νά-
ντια, αλλά το µυαλό του είχε κολλήσει.

– Και τι τα κάνει η Νεράιδα τόσα δόντια;
Συλλογή; κατάφερε να πει έπειτα από πολ-
λή σκέψη αλλά κανένας δε γέλασε.

– Η αλήθεια, Μιχάλη µου, είναι πως για
αυτό δεν υπάρχει σίγουρη απάντηση. Η Νά-
ντια άπλωσε το χέρι της στον ώµο του και
συνέχισε: Υπάρχουν όµως κάποιες πιθανές
εκδοχές…

Η καρδιά του Μιχάλη χτυ-
πούσε σαν ταµπούρ-
λο. Λίγο το άγγιγµα
της Νάντιας, λίγο
το «Μιχάλη µου»…
δεν πρόσεχε πια τι
του έλεγε.
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– Κατάλαβες; ρώτησε εκείνη και τον επα-
νέφερε στην πραγµατικότητα.

Ο Μιχάλης, όµως, δεν είχε ακούσει λέξη.
– Εσύ τι νοµίζεις ότι ισχύει απ’ όλα αυτά;
– Εµµ… εεερ… εγώωω… 
Ευτυχώς εκείνη τη στιγµή πετάχτηκε η

Αλίκη:
– Εγώ νοµίζω πως κάνει τα δοντάκια πέρ-

λες και φτιάχνει µαργαριταρένια κολιέ! απο-
κρίθηκε και τίναξε τις κοτσίδες της όλο νάζι.

– Εγώ, πάλι, θεωρώ πιο πιθανό να χτίζει

γνωστή παρέα των επτά 
–έξι φίλοι κι ένας σκύ-
λος, για την ακρίβεια– 

αναλαμβάνουν και πάλι δρά-
ση! Αυτή τη φορά καλούνται 
να σώσουν τη Νεράιδα των δο-
ντιών και τη χώρα της από τον 
αγενή Φον Τερηδόν και τη γυ-
ναίκα του Ιουλίτιδα, οι οποίοι 
έχουν μετονομάσει τη χώρα σε 
Τερηδονούπολη! 

Θα καταφέρουν άραγε οι 
φίλοι μας να τρυπώσουν στον 
πύργο, να ελευθερώσουν τη 
Νεράιδα και να καθαρίσουν την 
πόλη από τα βλαβερά οξέα και 
βακτήρια; Σύμμαχοί τους στον 
αγώνα αυτό θα είναι ο Μηνάς 
το οδοντικό νήμα και οι τρεις 
στοματοφύλακες.

Μια χιουμοριστική ιστορία, 
που μέσα από την απίστευτη 
περιπέτεια μιας παρέας 
παιδιών δίνει πολύτιμες 
συμβουλές και οδηγίες 
για τη στοματική υγιεινή.
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Με κουίζ
και δραστηριότητες

στο τέλος!

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 

 


