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ATo n §apidiar n poowITIKT
Kai ENAYYENUATIKT ETIUXia;

[Tap’6Aa ta €idn KOppoONS, 1a yuaAtopéva marmoutoida, 10 Vi -
HwWO1aKO VIUo1po Kai v wpaia epgavion, 8ev §époupe yiati
Karmo1o01 emtuyxavouv otn {wh Kar Kamoio1 dirot 6x1. Opi-
opévol oAU entuxnpévor Kat 181aitepa ayamntoi avOpwior
eival oAU viporaloi. Ahhot eivar moAd {wnpoi. Kdmoior mo-
A0 emwxnpévor eivai 181aitepa emmdevpévor. Adhot gival
arrhoi. Kdmnoio1 eonotpeeis amohappavouv 1o oefaopo, eva
Kdmo1ous e§mwotpePeis 10Us Kpatouv oe andotaon. Av Oev €xete
okomd va yivete o mapovoiaotis v PpaPeiov Ookap, n
npoowmkomnta Kat n ep@avion 8e fonOouv 161aitepa yia va
yivete ayanntoi ka1 enruxnpévor otn {on. Onodte noio eivat
10 KA€16i; ©a oas fonbioer autd to Pifiio va to Ppeite;

Oa oas o u Oa kaver kat u 8e Ba Kaver autd 1o PiPrio
Ka1 Petd propeite va ano@aoioste. Ae oas vnooxopar nms 00-
viopa Oa ovlntdre dveta pe éva peyaho mapdyovia yia 10 péh-
Aov 1ou apyou netpeiaiov. Olte oas eyyuvdpat pra ouitnon
pe éva 618aktopa @ihooopias oxeuxkd pe v epyacia tou.
Opws autd nou oas eyyuvopat eivar 6u Oa vioOete dveta yvo-
pidovias k6opo kat ws ouviopa Oa prmopeite va ovdntdte pe
us VEes yvapipies oas.
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Yiyoupa éxete 1dn avakaiiyer 10 adparo npoommkod Ka
enayyehpaukd yuahvo tafavi mov €xer otnbei ndve and 1o
S1k6 oas KePAdAl Kal 1a Kepahla 1V umoAoinmv. Auto to Pi-
BAio Oa oas PonOhoer va kataokevdoete éva Omho yia va Sia-
Aooete tov pOovepd exOp0, teAelonoidVIas v emMKOVmVIa-
ki oas dSuvapn mov de yvopidate 6u vnnpxe. Kai, puoikd, Oa
oas pabel nos va anmo@vyete va neite Kat va kavete 6ha avtd
ta xadd pikponpdyparar mov anopakpuvouv Tous avipmIous
a6 Kovtd oas, Xavovtas €101 tn ouvepyaoia, tn giiia i v
ayamn tous.

Oa pabete emions nMs va T0Us KAVETe €va KATATANKUKO
dmpo, 1o Sdpo s avtoektipnons. Autd, Suotuxms, eivar KAt
nou ondvia o1 avhpormot oképroviar 61av avupetonifouy
tous dhhous avOpotous.

[Ios Ba 1o kavete avtd;

As miGpe oto epyaotfip1o yia va to pdfoupe

Mmaivete péoa oe éva epyaotipio padi pe évav kadnynti Ju-
x1atpiks. Exei BAémete S0o yupvous avdpes kabiopévous oe
Suo kapéxdes. O1 avdpes avtoi de popouv timote drro amd
éva viponard xapdyero. O kabnyntis tous metd and jia Kou-
Bépta kat oas efnyel u mpémet va kavete onpepa.

«Autoi o1 8§00 KUp1o1, oas mhnpoPopei, «pydloviat oe jia
noAvedvika etaipeia. O évas eivar o yevikds S1eubuvins. Exer
p1a ayannpévn O1KOyévela, motous UIaAAnAous Kat GpiAous
nou tov Aatpedouv. ’Exel apketd xpapata yia va pmopei va
amoapPavet t {oh 1ou, va voidetar autovs mou ayard Kai va
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npoopépel TOAD peyaha mood yia ¢p1AavOpmmikoUs oKomous.

»O aAdros opouyyapiel ta matdpata s etaipeias. Eivai
Kat autoés évas kahos Kat ethkpivis avhpmmos. Opws €xet Ka-
VEL p1a 0€1pd amotuXNpEvVOV 0XEOEmV, Xl Afyous pilous Kai
avupetomilel oikovopika npoPAhpara.

»E00, ayannté pabnti pouv, mpémel va amo@paocioels moios
eival mo10s».

Koitadete e€etaoukd tous §uo avdpes. Ae deixvouv va dia-
@épouv moA0. Exouv mepinou v id1a nAikia, mepinou to 1610
Bdpos, mapopolo xpopa Séppatos kat, eGv Kpivere amd v
eppavion tous, e§ioou €§unvor. O kabnyntAs mpoxwpd mPos
tous 800 avOpes Kar onk®@ver v akpn amd us KouPéptes,
anokaivmovias 1éooepa yupva nodia. Zas potd: «<Xou Aéve
Kau avtdy

Oxv, anavtdrte, mpoonaddvias va katardPete yiati Oed-
pnoe 6u oas Bondnoe pe avth v Kivnon,

Ynk®ver Aiyo akopa us KouBéptes Kai amokaivmrer ta yo-
vara Kat 1ous pnpous 1ous. «ou Aéve KAt autd;

Topa éxete pepdeutei akopa mepioodtepo. Kovvdre apvnu-
K@ 10 KePAhl oas. KaOds o kaOnyntis yupilet mpos us Kou-
Béptes, kAeivete ta pdua poPoipevol 10 Xelpotepo. Avoiyete
ta paua oas. T6oo eoeis, 6oo kat o1 600 avpes mov eivar oke-
aopévol e 11s KouPéptes ekmvéete pe avakoi@ion. To povo
Tou €xe1 ammokahuyer o kaOnyntas eivai ta Kepdiia 1oUs Kat
10 €AV PEPOS TV KOPPMV TOUS.

Xaibeet 10 yevdaki 1ou, oas koitdlel pe Sianepaouxd PAép-
pa xat pe ta pdua ods kavet mv idia epdmon. Kottdlete mpdta
ov évav avdpa kat €merta tov dAro. Eavako1tadete 1ov mpo-
10. Kavévas amd tous 8o Se Oa pmopotoe va eivar vmoyn-
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(10S Y1a 10 KeVIpIKO 0ardvi Tou ep1oS1koy Cosmopolitan, ai-
Ad eivar kat ot §o wpaiot.

«Avmdpat, addd Sev piop® va KataddPw mo1os KAver mota
Souleidy, Tou amavidrte.

O kaOnynths Sev ekmifooetat. Zuvexiler Aéyovias: Av
oou €heya ws Kai o1 §o avpes yevvaOnkav amd yoveis pe
i61a Kotvmvikooikovopiki Oéon, peydrooav oty idia yerto-
vid, énailav padi o6tav fAitav madid, mhyav oto id10 oxoAeio
kat mipav oxedov v idia Babpodoyia oe éva teot 1Q;

Topa ma eiote oe Pabid ovyxvon.

Av S¢ev €ivar n ep@dvion, n e§unvdda, n pépewon,
ta xpfipara fi n avaypo@f, 1ote u eivay;

“Exete viwoet oté e§icou ouyxuopévor; BAémete 6o avOpamous
o1 onoiot, e§mtepik®s, eivar oxedov i6101. O évas dpms eivar em-
TUXNPEVOS, eVe) 0 AAhos amotuxnpévos. O évas (et mavo amd 10
YudAvo tafavi, exel 6mou Katoikoov povo o1 vikntés. O dAhos
Opws Kottadel YnAd pe Aaxtdpa, pewtavias 1ov eautd tou: diat
avtoi Ppiokovial ekei mave Ki ey® ayovidopar 56 Katm;
Karmo1o1 motedouv nws ta peydra aydpia Kai ta peydia
Kopitota mou {ouv mdve amd 1o yudivo tapdavi éxouv e§a-
OopaAioel T0 XMPO T0US Kat Hev emIPEMOUV O KavEVa va Ie-
paoet. AAhG autd Sev eivar arfibeia. O&dowy va omdoete 10
yuaii. NioOouv povadid exei mave. Katd pia évvoia, oas mep-
vouv and e§etdoets yia va Kpivouv av propeite va mepdoete.
Ex® moAAdoUs ¢pirous nbomo1o0Us o1 omoio, 6tav amotuy-
xGvouv o€ pia ovuoidv, Sev avuhapfavoviar Tes o1 OKNVo-
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Oétes viobouv peyaiitepn anoyonteuon. Waxvouv aneAmopé-
va va Ppouv tov katdrindo. Katd tov id10 1pdmo, o1 vikntés
emOupouv va kahwoopioouv Kai dAAous otnv emihekin opd-
da tous. Onws 601, embupoiv t oUvVIpoP1d pe Opoious Tous.
Avowxos, moAdoi motedouv Ou o1 peydles ydtes eivai mpo-
KatetAnppéves Kal arnokAeiouv s Opo1és tous.

ITiow oto epyaotap1o

O kaOnyntis enavahapfaver v epatnon. dlo1os amd tous
800 eivai o yevikds dieubuvins kar motos opouvyyapider ma-
para;

dlapartoipar, Snhovete.

O kaOnyntis xapoyedd, yupilet mpos tous 600 avpes ka
Aéet: «Xas euxapiote, Kupiol. Moopeite va @uyeter. Exeivol,
onms Kat eoeis, vimOouv peyain avakoipion mov teAeimoe 10
neipapa. Znk@voviai, ogiyyovias us KouBéptes enavm tous.

O mp®1os yupiler otov Seltepo kai tou Aéet: «To, eipar Pé-
Batos ws xaipeoat mov tedeidoaye. Mupafol Byaivovias, oas
Ko1tade1 kat Aéet: KataraBaive mos K1 €0eis vidoate Goxnja.
EAmidw to endpevo meipapa va eivar mo uxdapioto. Liyoupa
n €peuva oas eivar onpavuky.

Tn ouypn mov Pyaiver and v ndpta, o Sevrepos avdpas
0as Aéet: Xaipopal mou prdpeoa va oas e§unnpetioar. Ko-
VIOOTEKETA1 0TV OPTa, K1 0 KadnyntAs 100 diver Aiya xpapata.
O avdpas ta maipver kai npoomalei va ta Pdder ypayopa onv
to€1n tou, aAra ouverdntonolel nws Sev €xel to€mn.

O kaBnyntis kAeiver tnv nopta Kai enavarapPaver v epo-
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mon: <Aotmdv, ayamntd pou maidi, mo1os €ivat o Yevikds Sieu-
Ouvtis kat mo10s eivat o kabapiotis;

Eoeis xapoyehdte mhaud Kai 10U amavidie pe moAhi auto-
neroifnon: <O yevikds 61eubuvias eival o mpmTos».

Zootdr, arnavid xapoupevos o kabnynts. IIHs 10 Katd-
hafes;

«O mpoytos édei8e evdiapépov 1600 yia ta Sikd pas ouvat-
oOfpata, 600 Kai yia ta ouvaioOhpara tou drrou. O Seire-
pOS, TMPA MOV T0 KarookéPpropay, eime: “Xaipopat mov prmope-
oa va oas e§unnpetnon”, divovias €ppaon otov €autd Tou.
Me autd pou €8moe v eviUHon I®s 10U XPWOTApe KAtD.

Akpi1fdsh amavid o kaOnyntis. BAémets, o mpod10s Efake
oV £autd Tou ot Béon tou dAAov, emtuyxdavovias dpeon ema-
¢f padi tov. KatdraBe nos o To eixe €pOet oe Siokoin Oéon
Kat mpoonddnoe va tov Kavel va vidoet KaAd.

»O deltepos, ene1dn thpnoe tn otdon “Mou opeikels”, pe
ékave va Oedfiow va tou Soow xpApara.

Yupgoveite anoiuta. Eve, av o mpatos pds {nthoel pia xd-
pn, akopa Kat petd and mohrd xpovia, Oa Sextovpe pe xapar.

J1ati 6pws fitav yupvoi; potate Siotakukd.

«Zhwmoa enitndes va pn ¢opouv pouxar, 0as amavid o Ka-
Onyntis, «yiati, 6vies yupvoi, Oa otepoiviav v automenoi-
Onon tous kat, ouven®s, Oa édeixvav os avudpoliv oe pia
ayvwotn Katdotaon, 6ms 6Ao1 Kaoupaote kaOnpepivd va
KAvoupe.

O kaOnyntas ods potd: AvuripOnkes mdéon avtomenoi-
Onon eixe o yevik6s SievBuviis; Autd ouvéPn yiati katdrafe
n6oo doxnpa évimbe o drros avpas, ondte €tot n 1k toU
avnouxia népaoce oe Sevtepn poipa. Oupdoar u eine; “Tdo, €i-
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pai BéPatos mws xaipeoat mov tedeidoape. Mupdpo!” Avuii-
@Onke ws o To eixe avaykn v emPpdafevon.

»Emions, évimOe avtonemnoiOnon yiati, 6Aa avtd ta xpovia,
Séxetai 10 oefaopod kai in feotaoid morhav avipodnnv. [iati;
Tati gpépetar mpos 6Aous pie tov 1610 tpdmo mou PépOnke o
epas tous tpets. [poPAeye ta ouvaiobhpard pas kar pépOnke
avaroyms.

»O yeviko6s Sieubuviiis katdhaPe emions s viwOoupe. Ka-
tdhafe 6u éva meipapa pe §Go yupvous avdpes Oa fitav eSi-
oou 600K0AO Kai yia epds. Oupdoar u ire;»

Oupdote. Oempnoe onpavuko 1o neipapd pas Kat pas ev-
xn0nke KaAn emruxia.

Ze u S1apépouv o1 vikntés and 1ous Xapévous;

O yevikds Sieubuvins ekdndmoe autd TOU ey® AOKAA® Lv-
varotnyankn Ipofdeyn (4 X.I1.). Htav oe Oéon va katardfet
n®s Oa vioOate petd 1o neipapa eoels, 0 kabOnyntis kar o To.
Me Alya Adyia, katdgepe va Snpioupynoer enapn pe 6Aous
KA1 va Tous KAVel va vipoouv euxapiotd.

Kdarmo1o1 avbpomor S1abétouv autd 1o onpavuxod npotépn-
pa. Avowxos, 8ev eivar n mhetovotnta. H L.I1. eivar 1600 mo-
Aomokn, ®ote 6tav o1 avOpmmor Suokokevovial va mpoPié-
Jouv akbpa Kat 1a Oikd rovs ouvaiobhpata, eivar Stokoro va
propécouy va mpoPAéYouy tmv dAAmv.

Ye pia peAén mov dnpooiedOnke oto Journal of Personality
and Social Psychology ot gpeuvniés {Aitnoav amod tous Gpoitntés
Hov €1POKEITo va SO0V e§etdoets va tous meptypayouv mms
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vidOouv mptv Kat petd us e§etdoets. Apyotepa o1 peuvniés 1ous
pOTNOAV yia ta ouvaioOfipard tous ev avapovi tov Babpov
tous. Téhos, tous patnoav: dIds Oa vidoets av mepdoers; [os
Oa vidoets av amotoxets; oAU Aiyor gointés fitav oe Oéon
va meptypayouv oapms ta ouvaiodipard tous.

Eouw epgavileote eoeis. Otav Oa tedeidoete v avayvoon
avtoi tou PifAiou, Oa eiote oe Oéon va SiaroBdveote ta ouvai-
o0hpata twv dAAwv mptv ta avuin@Ooiv ekeivor Kat, OUVEN®S,
Oa tous yontevete Gpeoa. Autd Se onpaiver ws mpémnet va yi-
vete yevikos SievOuvins f 6u Oélete va yivete yevikos Siev-
Ouvtis. Znpaiver nos mpéner va Siabétete uvaioOnpaukn
[Ip6Pheyn, av OéAete va mpaypatonoinoete 10Us 0t0Xous 0as,
omo1o1 K1 av ivar avtoi. Eite Oéhete va anokthoete véous ¢i-
hous, va eportevteite, va Bpeite pia kaditepn Soudeld i anA®ds
va eiote oe Oéon va Snpioupyeite Gpeon emagn pe t0US av-
Opdmous.

Ze u S1apéper n ZuvaroOnpauxh IIpoPAreyn
and mn XuvaioOnpauki Evguia;

KaAn epowmon. H ZwvaiotOnuanxn Evpuia €ivar pia 16éa v
onoia ekPpaler pe efaipeuxd poémo o Daniel Goleman oto
op@vupo Pifrio tou. H ZuvaioOnpaukn Evuguia epmepiéxel
(D wv avayvopion v S1k®V pas ouvaioOnpdrov, (2)
Siaxeipion avtav v ouvaioOnpdrov, (3) v napoxn Kivi-
POV otov eautd pas, (4) v avayvopion v ouvaiodnpd-
IV 10V AoV Kat (5)  d1axeipion 10V 0XEoEmV.

H ZwaioOnyankn Ipofdeyn amotedel eninedo s emKovm-
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vias Kat apopa v &k rwy mporpwy mpopdeyn tov apeonmv N pei-
hovuk®dv ouvaioOnpdrov v ipitov s aviidpaon oe Kau mou
Aéyetal f oupPaiver. Me autd tov 1pormo Pmopoupe va opyave-
ooupe KatdAAnAa tn oupmepipopd pas, ouvibms pe pdro té-
T010 MOTE VA €VIOXUOOUPE TNV aUTOMNENnoidnon Kat 10V autooe-
Baopd ekeivav mou KaAOUPAOTE Va aVUEImITIOOUpE. Autd, e
m oepd tou, avfdver v pugeponta mov Oa Sei§ouv mpos
epas, arhd kar  61kh pas avrornenoibnon. Tat; Tiati oGviopa
Oa eipaote oe Oéon va avudpouipe pe mepioodepn evatodnoia
Kat, ouvenos, o1 drro1 Oa avudpouv Oeukd mpos epds.

H mAetovotnta tov avudpaoenv v ahAmv mpos epds eivat
vnoouveidntn. O1 avu§paoeis 1ous Tapakapmouy ypayopa tov
eyképaho kat perovoi@dvoviat oe évoukto. O Malcolm Glad-
well, oto B1fAio tou Blink, katédei€e ka1 avémule auth v 16éa.
01 avBpwmo1 €xouv mayer mhéov va mapaPrénouvy avti v ad-
patn mpaypaukdtnta Kat v npmrejovia poAo mouv naidet.

H ZuvaioOnpaukh [Ip6PAeYn eival anapaitnin
yia inv aidvia ayamn

Yuxva avapouépat Ies eivar Suvatdv KAmoio1 mov KAmote
ayarmiOnkav, énoav pad, anékinoav éva aidi n éotnoav pia
etaipeia, va KataAiyouv va p1ooiv o évas tov ahho.
[Tep1oodrepor amd 10 40% tov yapov Katakiyouv miéov
oe S1adiyio, ouxva en®duvo. Eav o1 oGvipopor mapapévouv
wehoi o évas mpos ta ouvaiodipata tou dAlov, n aydnn tous
evOéxetal va petapoppmbei oe kpuppévn exOpdinta. Luxva ot
avOpwrot Kpatoiv péoa tous ta eKPNKUKA ouvaio0hpatd tous,
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oav aopadiopéves xeipofoppPides. Opms pia pépa o ouvVIpo-
@os Aée1 Kau o tous emPefaidvel mos «Eivar Siktdropas i
n 00vIpoPos kavel Kau nou anodeikviel nms Eivar xal.

Tore 1o motnpi §exetdiler. Otav 1o {euydpt avuin@Oei mos
péoa and tn oxéon yevetat MePIOOOTEPO TTOVO IAPA EVXAPIOTN-
on, Kamo1os amopaoilel va anaopadioer m xeipoPopfida. O
tpavpatiopos eivar copapos. To evyapt xmpidet.

O1 Juxiatpot Kat o1 Yuxohdyor €xouv avurnOei 6t n apxn
Tou IOVOU Kat s euxapiotnons avayetar oto 300 m.X., 6tav o
‘EAhnvas @1r6oopos Emikoupos tn diatinmoe ypamds. O S.
Freud, tov omoio moAAoi Oempoiv matépa avtis s apxns, Sev
€Kave Urote Aho apd eKTETAPEVES avapopes oe autiy. AKOpa
mo npéogata, o Tony Robbins, yvwotds yia us mpofaoies tou,
avépepe Ou o1 avOpwrmor €Akoviar armd autd mou ToUs 1Kavo-
o€l Kat armopakpuvoviat arnd avtd mov ous Suoapeotei.

‘Omota Oempia K1 av pas ikavorotel, n arhbera eivar mos n
apxn s 1Kavoroinons Kat 1ov névou emnpedder Ohes us oxé-
oets pas. Kabe u mov kdvoupe enmnpeddet tn {on tov unmdAot-
@V yUp® J1as. AV 10US IPOOPEPOUpIE TTOAAG apvnuKd ouvai-
oOfpata, ovviopa Oa anmopakpuvboiv amd epds. Eve, av Ka-
Oe emagn 100s kavet va vidOouv karitepa, 10te Oa pas emPpa-
Bedoouv pe oefaopo kat pupepdinta.

Ed® 8¢ oulntdpe yia gpihoppovioeis. Autd anotehei 161-
kowrta tou Dale Carnegie kar tns efSopnviaxpovns ma Oen-
pias tou. Zapepa o1 praoppovioets Dempoivial Semepaopéves
Kat epgaveis. Ia va kepdiooupe 10 oefaopod v Arrwv, Ipé-
et va okayoupe Babid otov Juxiopd tous Kat va eviomioou-
e 1o onpeio, 1o péyebos Kai tn popei tou edBpavotou auvto-
oePaopoi tous. Otav oupPei autd, 1dte eipaote oe Oon va mpo-
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BAéyoupe pe axpifela ta ouvaioBhpatd tous, va aviamokpi-
Ooupe pe evaiobnoia Kat va 1ous KAVOUpE va vimoouy apeon
ouvdeon pie epds.

As emotpéfoupe otov yevikd SieuBuvih
Kat otov kaOapioth

O yupvos yevik6s SievOuvins e§éppaoce d6oa vimOate eoeis
Kat o kaOnynts. Otav eine: KataraBaive nms Ki €ogis vio-
oate doxnpar, Oev €ixe okKomo va ekPpaocel pia eppavi gprho-
@povnon. HOede va oas Seifer 61 oas katdraPe nos viobate
yia 1o mapdevo autd meipapa.

Avubétms, o kabapiotis pidnoe povo yia 1ov €autod tou. Aev
€8ei8e va avudapPaverar nds vidOete eoeis i 0 kaOnyntis. BAé-
Tete, AoIov, IS 0 eymiopos Kat n éhdenyn euaiobnoias pro-
pouv va dnpioupynoouv éva pkpd aykaodr. As 1o ovopdooupe
To aykdd1 tou moévow. ' Hrav n mpdtn Kat povadikh emapn oas
pe tov Tdo, otn S1dpkeia s omoias evOeXOpEvms €epoiokmoe
péoa oas onoiadnmore embupia oas va tov fonOnoete fi va tov
Savadeite. Eivar moAv mbavo, kat’ 6An n Sidpkeia ns {wis
T0U, va €ixe okopmioel moAAd aykadia mévou otous yipm tou
ka1 Kavévas Sev tou eixe mpoo@épel oté jia Karutepn Oéon.

O eym1op06s pas eivai evaioOntos 600 €vas arpo@1Akos jie
noAU Aemtd Séppa. H mapapikpii apuxi nmpokalel akatdoxe-
n alpoppayia. Av anepiokenta oKOPIIOee 0Tous yipm 0as
noAAd aykddia movou, o mAnympévos eymiopos tou Oa et
otov adtoktatne 1ou: Meive pakpid and avtd tov avipmro.
Eivai emkivbuvos yia pévals
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Bpeite aykupoPoAio otnv 1kavornoinon kat 6xt otov I6vo

O Nevpoyrwootk6s Ipoypappauopos (N.IL) eivar pia pop-
¢ Yuxobepameias mouv avamixOnke Katd mn dekaetia tovu
1970. O1 unéppaxot autol 1ou nvevpaukol §popouv Oa vmo-
othpidav es o kabapiotis €xer aykupofoiioel 010V mOVO.
H aiifeia eival 6u av KAmo1os eixe mep1oOOTEPES APVNUKES
epmelpies pe tov To, akdpa ka1 n avapopd oto 6vopd tou Oa
Snpioupyotoe apvnukd ovvaioOnpara. T'vopidw pia yuvaika
n omoia nabaiver vavtia kd0e popd mov mepva €m amd 10
voookopeio 6mou vnoPpanfnke oe xnpetoBepaneia mptv and
oAAd xpovia. Tedikd enéAe§e va akoloubei dAin S1abpopn
yia t Soudeld s, n onoia Siapkel €iKoo1 Aemtd nep1oodie-
po, arrd Sev tns mpokadei apvnukd ovvaroOnpata.

O N.IL pas 818aoker 6u av, Adyou xdpn, ouvn0ilete va xtu-
ndre xaidevukd n pitn oas kabe popd mou vimOete xapov-
pevot, Kai enavardfete auti v Kivnon o€ pia avimorntn oty-
pn, Oa vidoete ta id1a ovvaiobnparta euvpopias. H arfbeia ei-
vat tws dev éxm Sokipdoer autd 10 kOAO. Opms kabe popd
nov PAéne paotoypagies kdmoiwv avhpdnov Kai naididv mov
yvopiln, vidbo xapoipevn. Me dhha Adyia, £xouv aykupofo-
Ahoet otn xapd pou.

Ta evevivia £€§1 emko1vmviakd KOAIa mov akoiouBouv, ta
onoia oto &8s Oa anokahovpe Mikpa KoAna, Oa oas fonOi-
00UV Va «ayKupoBoAioete» otn Xapolpevn mheupd tov av-
Oponwv. Apou xpnoiponoinoete Karoia and avtd o KAmo1ov
avBpowrmo, kibe popd ov Oa oas PAémer, fi Oa oas okégretay,
Oa vioOer xapd.

Av epappolete ndn kanoia and avtd, xapoyeAdote Kat Xei-



Eioaywyn 25

pOKpoTAoTe ToV eautd oas. Atabétete tn LuvaioOnpauki [Ipo-
BAeyn. Auth n ondvia apeti gival éppuin oe KAmo10Us avop®-
nous, Opms ot mep1000tepot and epds mpérmet va m padouype.
Autd ouvéBn kat oe péva, Kal fitav apkerd endduvo. Oa oas
SiynBe u ouvéPn.

Opows, mptv apxiooupe, Oa nbeda va oas pranow yia §o
napdgevous ouviedeotés autol tou Pifiiov.

O1 okGAo1 Ka1 01 ydtes

O Xvoum, 0 0k3A0s tou Todpht Mupdouv, fitav eni p1oov aie-
va, a6 10 1950 éms 1o 2000, 0 ayannpévos oKGA0S tns Apepi-
kis. O Zvoumt fitav éva pikpd Mmiykh, pe peydia oveipa Kat
pe 1o ouvSpopo tov Walter Mitty.

Mmopouoe va Katapépet 1a mavia, touAdx1otov ota 6veipd
tou. TToté opws Sev eime timota. O1 okéPels 10U aiwPOIVIAV
péoa oe éva JKpO ouvvepdxt, Tou ouvdedtav e 10 Kepaat
TOU € PIKPES POUOKES. AUTES 01 POUOKES, OTOV KOOPO TV Ki-
voupévav oxedinv, ovopalovial «DoUoKes s oKEYNS».

‘Ohot €xoupe KPUPES OKEYPeLS OIS O LVOUTL. AUTES 01 OKE-
Yets maidouv moAd onpavukd poro oe avtd 1o Bifiio. Apou
10 TANKTpoAdy10 10U umodoytoti pou de Siabéter 1o oupPoro
ms povokas, kae popd mov Oa avapépopat ous KPUPES OKE-
Je1s kamoiov Oa xpnoiponoi®d midyia ypappatooeipd. Kavé-
vas dev us ekppader avorxtd.

Odor opws oxéproviar omws o Zvout.

Topa Oa pianow oe eods movu ayarndre us ydres. To ayann-
pévo {wo oas mailer kar avtd moAy onpavukd poho oe autd
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10 B1fAio. Oa ouvaviioete apketEs Popés ov Opo ueyaho ai-
houpoeidés». Tati amokare €rot opiopévous avhpomous; Emei-
Sh avapepopaote og autd mov KAmo101 amokaiouv «{oUyKAa
v aviponov.. Otav 600 hovidpia, tiypeis i kouykap épOouv
avupétona omn {ouykia, apxifouv va Kavouv KUKAOUS 10 éva
YOpo a6 1o Ghho. Me aypia PAéppata vmodroyidouv mpooe-
KuKd moi1o and ta §vo Siabéter peyaritepn ikavonta empio-
ons. To id10 kGvouv ka1 o1 avOpmmor otn {OUyKAA TOV av-
Oponwv, dhdor evouveidnta, Ghhot aouveidnta. Qotdoo Oe
petpouv 1o péyedos, ta axpnpd §6vua kat ta voxia. O kabo-
plotikdtepos mapdyovias empPioons eivar n KA €MKOIVO-
via pe ta vndloina athoupoeldn ms ouyKAas twv avipodnov.

[IpoonaOavias va okeptd éva Oeuxkd xapakmpiopd, amo-
@aotoa va ovopdom 600Us €XOUV TEAEIOTIONOEL TNV 1KAVOTNTA
EMKOIV@Vias, iavioxpova pe i Luvaiodnpaukin [poPAeyn, qre-
Yaha athoupoetdir* drims o yupvos yevikos dieuOuviis, £1ot Kai
ta peyaia atroupoeldi EXouv Iavia eNiyvoon tou €autol Tous,
tou TePIPArAOVIOS TOUS, TS TPEXOUOAS KATAoTaons Kai tmv
vnoromev aviponov, eve mapdhinia KAVouv OUVIOVIOPEVES
npoorndbeies va evappovioouv Kat ta €00epa.

Tari to peyaditepo pépos tou PBifAiov mpoomabei
va pov pdet més va kepdiow 1o oefaopéd tov dAAov;

[MoAAG amd ta k6Ama tou Pifriov €xouv ms ot6X0 va avéh-
oouv v autonenoidnon kat 10 KGpos oas.Tows Oempeite 6u
autd eival doxeto pe v mpoondbeld oas va KAvere Tous yu-
po oas va viodouv kaAd pe tov eautd tous. Opms Sev eivai
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€101.000 k1 av Béhoupe va pas oéBovtat, haxtapoije va pas
anodextei KAmo10s tov omoio Havpdloupe.

Auth n avaykn eppaviletar and moAd vopis. Ta maidid tns
IPOOXO0AIKAS nAtKias emdntoliv v anodoxn v YOvEmV TOUS.
Ta peyaditepa maidid emdntovy v anodoxn 1wv SaokGrmv
tous. O1 épnPot emdntovv v anodoxn 1V SnpoP1IAdY cuvo-
pnAiK@v tous. AKOpa Kat o1 eviikol emdntovv v anodoxn
6owv oéfovtar ot id101.

H ouvavaotpopii jie 6oous pas oéfoviai 1ovdver mOAY v
avtoektipnon pas.0oo peyaittepn euaiobnoia Seixvoupe ota
Katameopéva ovvaioOnpard tous, 1600 n PuPepdINTa Kat o
oefaopods Tous petarpénetal og aydrn mpos 10 mpoomid pas.

IIpos unepdomon tns xelpaydynons

[ToAdoi euyevikoi dokaror pe €xouv potaoet: Kdamoia amd
ta Mikpa KéAma oou dev 08nyoiv otn xeipaydynon;»

[ta va anavinom oe avtd, Ba oas mdm miow otn Sekaetia
ou 1920 ka1, mo ovykekpipéva, ous 11:45 p.p. s 16ns Ia-
vouapiou tou 1920 Hrav n @pa mou o1 Apepikavoi €mvayv 1o
teAeutaio vOop1po motd Tous yia ta endpeva dekarpia xpovia,
yiati ané ta peoavuxta Oa epappoldtav o vopos s moto-
anayopevons.

‘Evas 00(6s moAtukos, otav potidnke av eivar vép i Ka-
td tns motoanayopevons, anavinoe:

Av pe tn A€En «adkoOA» evvooUpe autd 1o emkiviuvo uypo
TIOU KATtaoTpéPel OIKOYEVELES Kal Petatpériel Tous oudiyous
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o€ tépata ta onoia §€PVouv s yuvaikes tous Kat mapapie-
hoUv ta maid1d tous, 1Ote eipatl anoAitms vmép. Av Opms
«aAK0OA onpaiver 1o eVYeVIKO MOTO IOV TIPOAyel TNV KaAf
ouvavaotpopn Kat mpoopépel euxapiomon oe KGOe yeu-
pa, t0te gipat evaviov.

Y10 onpeio autd Oa nbeda va kavo évav mapariniiopo.
Eav pe i A€§n xelpayd@ynon» evvoouljie tn Xpnon Kak6Bou-
AV Ka1 XEIPIOUKDY PEO®V Yia va aviihooupe kau amd Kd-
TI010V, Va TOV KAVOUIE Va eVOTePVIOTeL ToV 1K as Ipomo oké-
Jns, va Kopoidéer tov eautd tou Kar tous dAAous fi va Kaver
KAu mpos 6Qehos pas, 1ote eipat evaviiov.

Av 6pos n xepay®ynon onpaiver mpdPieyn v ouvaiodn-
patov v dAdov yia va tous fondncouvpe va vidoouv Kard
P 1oV €autd TOUS Kai va amoKIioouy auvtorenoifnon, eve
napaiinia Oa amodavoouv tn ouvavaotpoPhn padi pas Kat
Oa ekupnoouv tn petall pas oxéon, 1ote eipat VIEp.

Ethikptva eAmidm va xpnotpomoinoete ta evevavia €51 Mi-
kpG K6Ama pe auti tn Aoyiki Kai edxopat 6001 04s ouvava-
otpégovial va enn@ehnfoiv amd avtd mou Ha Siafdaoete. Eav
®S andvinon Kavouv Kau Kaiod yia €ods, Oev 10Us €Xete Xel-
payoynoet. Auto eival ami@s éva Oeukd anotéeopa.

Mn pwrdre 11 UTiopEILE Va KAveie yia va 0as OUunatnoouy.

Puwrniore 1ovs 1 UTiopeine va KAVEIE yia va ayarnnoowy 10V EGVi0 10US.

To1e Oa ayannoowy Kai €ods.




@ va zouvuye kKkalurepa

=£peIg molol gival.

Eival Ta dropa ekeiva mou,
aveEapTHTWG XPNHATWY,
HOPPWONG, EEWTEPIKAG EPPAVIONG
1 MPOCWITIKOTNTAG, KAVOUV
evrunwon mavrou Kai dvra.

Eival xapioparikoi Kai

OAoi anoAappavouv

™ oulnitnon pali Toug.

O£AeIg va EPNVEEIG ERTTIOTOOUVN

O£ KAOg KOIVWVIKN Kal EMayyeAHATIKN
ouvavacTpo@n; Na amokTdg eUkoAa ¢piloug
Kal va KAVEIG ONUAVTIKEG ETAPES

orou Ki av ninyaiveig; Na kepdileig

TO oefaopo OAwV pe TNV auTorenoitnon
Kal TNV TTPOCWITIKOTNTA C0U;
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H ykoupou 1n¢ emkovwviag AIA AGouvrg
MPOTEIVEI VEES TEXVIKEG yia emTuyia oTn {wi,
OTOV £PWTA Kal TNV £pyaoia.
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ATABAZO NMEPILLOTEPO TIATI KAGE BIBAIO EINAI ENA BHMA NPOL THN AYTOTNQELIA
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