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Η ΑΑΘΘΗΗΝΝΑΑ  ΑΑΝΝ∆∆ΡΡΟΟΥΥΤΤΣΣΟΟΠΠΟΟΥΥΛΛΟΟΥΥ γεννήθη-
κε και ζει στην Αθήνα. Ολοκλήρωσε τις βα-
σικές σπουδές της στην Ψυχολογία στο Πα-
νεπιστήµιο Αθηνών και το διδακτορικό της
στο Πανεπιστήµιο του Μπαθ στη Μεγάλη
Βρετανία. Εργάζεται ως ψυχολόγος, ψυχο-
θεραπεύτρια και οικογενειακή θεραπεύτρια,
ενώ έχει µακρόχρονη εµπειρία ως εκπαι-
δεύτρια και επόπτρια ειδικευόµενων ψυχο-
θεραπευτών. Είναι µέλος ψυχολογικών και
ψυχοθεραπευτικών επιστηµονικών συλλό-
γων και εταιρειών στην Ελλάδα και στο εξω-
τερικό. Είναι παντρεµένη και έχει µια κόρη.

Είναι συγγραφέας του βιβλίου Η ΑΘΩΑ
ΓΛΩΣΣΑ ΤΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ ΜΑΣ και συν-επι-
µελήτρια δύο βιβλίων για τις εφαρµογές της
συστηµικής θεραπείας (ΜΕ ΓΟΜΑ ΚΑΙ ΚΑ-
ΘΡΕΦΤΗ και ΜΕ ΧΑΡΤΗ ΚΑΙ ΠΥΞΙ∆Α). Ερ-
γασίες της έχουν δηµοσιευτεί σε ελληνικά
και ξένα επιστηµονικά περιοδικά και έχουν
ανακοινωθεί σε συνέδρια στην Ελλάδα και
στο εξωτερικό. 

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε
να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της συγγρα-
φέως: www.androutsopoulou.gr

Στην Ίριδα
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Δε φοβάμαι!

Η µαµά λέει ότι δε χρειάζεται να φοβάµαι
τίποτα. Κι εγώ δε φοβάµαι καθόλου. Μό-
νο… να… Κάπου κάπου τροµάζω µε τις
καφετιές αρκούδες.
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— Κι εγώ φοβάµαι καµιά φορά, λέει η
µαµά. Μιλάω τότε για το φόβο µου µε κά-
ποιον που µ’ αγαπάει, παίρνω µια ανάσα
βαθιά και µετά λέω τ’ αγαπηµένο µου
τραγούδι.

— Γιατί τις φοβάσαι; ρωτάει η µαµά.
— Γιατί έχουν µεγάλα πόδια και είναι

καφέ, της απαντάω.
— Φοβάσαι τίποτ’ άλλο; ξαναρωτάει η

µαµά.
— ∆ε µ’ αρέσει όταν είναι πολύ σκοτει-

νά, όταν δεν είσαι µαζί µου κι όταν αρ-
ρωσταίνει η δασκάλα µου, της εξηγώ.
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Κάνω µια άγρια γκριµάτσα
και η µαµά δείχνει να φοβάται πολύ!

— Μπορείς να γίνεις πολύ άγρια,
αν το θελήσεις, µου λέει.

— Σαν την καφετιά αρκούδα; τη ρω-
τάω εγώ.

— Ακριβώς! απαντάει εκείνη.

— Κι εγώ το λέω, αλλά πά-
λι φοβάµαι λίγο. Καµιά φορά

φοβάµαι και τα µεγαλύτερα παι-
διά, αν τύχει να µε σπρώξουν.
— Εγώ θυµώνω άµα µε σπρώξει

κάποιος, λέει η µαµά. Για να δω! Το
δικό σου προσωπάκι πώς γίνεται όταν
θυµώνεις;

© ΑΘΗΝΑ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ 2011 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2011 © ΑΘΗΝΑ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ 2011 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2011



— Νοµίζω πως δεν τις φοβάµαι πια τις
αρκούδες, λέω εγώ. Στο κατάστηµα µε τα
παιχνίδια είδα µία που µου άρεσε πολύ.
Μήπως µπορούµε να την αγοράσουµε;
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Η μαμά λέει ότι δεν μπορούμε 

να είμαστε  συνέχεια μαζί. ∆εν 

μπορεί να έρχεται μαζί μου 

στο σχολείο, ούτε εγώ μπορώ 

να πηγαίνω μαζί της στη δου-

λειά της.

Μα μου λείπεις όταν δεν  

είμαστε μαζί, παραπονιέμαι…

Τι λέει η μαμά στη μικρή της 

κόρη για το φόβο, τη μοναξιά, 

την αγάπη, το μεγάλωμα και  

τις αλλαγές, τη ζωή και το θά- 

νατο; Η ψυχολόγος αλλά και 

μαμά Αθηνά Ανδρουτσοπού-

λου βοηθάει τα παιδιά να 

εκφράσουν αυτά που νιώ-

θουν και δίνει ιδέες στους  

γονείς για όσα μπορούν να 

πουν. Έξι μικροί διάλογοι για 

πολύ μικρά παιδιά γεμάτοι 

συναίσθημα και χιούμορ. 


