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Η ΕΕΛΛΕΕΝΝΗΗ  ∆∆ΑΑΣΣΚΚΑΑΛΛΑΑΚΚΗΗ  έχει δυο παιδιά – και
τα αναφέρει πρώτα πρώτα στο βιογραφικό
της γιατί τα θεωρεί το σπουδαιότερο επίτευγ-
µα! Σπούδασε στο Εργαστήρι ∆ηµοσιογρα-
φίας και γράφει εδώ και σχεδόν είκοσι χρό-
νια σε περιοδικά για γονείς (Η ζωή µε το παι-
δί, Το παιδί µου κι εγώ και, τα τελευταία επτά
χρόνια, στο Παιδί και νέοι γονείς) καθώς και
σε περιοδικά ποικίλης ύλης. Της αρέσουν τα
ταξίδια και τα συνδυάζει µε τη δουλειά της
γράφοντας ταξιδιωτικούς οδηγούς για ελλη-
νικά νησιά και αρχαιολογικούς χώρους, ενώ
τα τελευταία χρόνια ασχολείται παράλληλα
µε τη µετάφραση βιβλίων από τα αγγλικά και
τα γαλλικά. 

Στα παιδιά µου,
Βαλέριο και Εύη
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Χµµµ… Από το απορηµένο βλέµµα σου
φαντάζοµαι πως δε µιλάς τη γλώσσα µου.
Καλά, θα σου συστηθώ λοιπόν στη δική
σου.

Εσύ δεν µπορείς να µε δεις ακόµη, εγώ
όµως σε βλέπω, γιατί αυτούς που αγαπά-
µε πάντα τους βλέπουµε. 

Θα µου πεις τώρα: πώς κι ένα αστέρι
έχει το όνοµα Καστανούλης; 

Έχεις δίκιο που αναρωτιέσαι, αλλά πρέ-
πει να σου πω πως δεν ήµουν πάντα αστε-
ράκι.

Γουφ, γουφ, γουάφ
!

Είμαι ο Καστανού
λης, ένα μικρόαστέρι ψηλά στον
ουρανό.
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Γεννήθηκα σε ένα µικρό πάρκο, στην
καρδιά της πόλης. Το πρώτο που θυµά-
µαι ήταν ένα χαριτωµένο προσωπάκι που
έσκυβε πάνω µου και µε παρατηρούσε.
Είχε ανοιχτόχρωµα καστανά µάτια και
καστανά, σγουρά µαλλιά που πετούσαν
σαν µικρά ελατήρια από την κορδέλα της. 

Το όνοµά της ήταν Λουκία, αλλά αυτό
το έµαθα αργότερα.
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Η µαµά της Λουκίας αγαπούσε πολύ τα
ζώα κι όταν η κορούλα της µε βρήκε στο
πάρκο και της ζήτησε να µε πάρουν στο
σπίτι τους, δεν της το αρνήθηκε. Κι επει-

δή έχω δυο καφετιές βού-
λες στην πλάτη µου, η και-
νούρια φίλη µου µε βάφτι-

σε Καστανούλη. 
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M πορεί ένα αστερά-
κι να λέγεται Καστα-

νούλης;
Γιατί η Λουκία νιώθει λυ-

πημένη και δε χαμογελά;
Πώς νιώθουμε όταν χά-

νουμε κάποιον που αγα-
πάμε; 

Και γιατί ο ουρανός γίνε-
ται λίγο πιο φωτεινός κά-
θε φορά που η Λουκία σκέ-
φτεται τον παλιό της φίλο;

Ένα αισιόδοξο παραμύθι 
για μικρούς και μεγάλους, 
για τις μικρές και 
τις μεγαλύτερες 
απώλειες στη ζωή.
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